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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.57
Lien 公式 Web サイト
https://l ien-web.net/



平日10:00 ～16:00
　 entry@lien-web.net

　

毎
回
好
評
を
博
し
て
い

る
L
i
e
n
（
リ
ア
ン
）

編
集
部
主
催
の
ゴ
ル
フ
コ

ン
ぺ
「
リ
ア
ン
杯
」。
第
６

回
目
と
な
る
今
回
の
開
催

は
、
春
の
芽
吹
き
を
感
じ

る
2
0
2
4
年
2
月
19

日
（
月
）。

　

会
場
は
、
湘
南
・
葉
山

の
丘
に
広
が
る
風
光
明
媚

な
「
葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ

ー
倶
楽
部
」。
大
会
は
東
京

湾
や
房
総
半
島
が
一
望
で

き
る
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
コ

ー
ス
」
を
利
用
。
高
低
差

を
活
か
し
た
豪
快
な
シ
ョ

ッ
ト
が
楽
し
め
る
コ
ー
ス

で
す
。
優
勝
者
の
賞
品
は

高
級
ホ
テ
ル
の
ペ
ア
宿
泊

券
。
そ
の
他
多
数
の
豪
華

賞
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
も
れ
な
く
参

加
賞
も
！

☎ 0800-1700-255

第 6 回 ゴルフコンペ 「L
リ ア ン
ien 杯」

2/19（月）葉山国際カンツリー倶楽部で

問い合わせ
Lien 編集部 コンペ事務局

相模湾、富士山、房総半島などの絶景が楽しめるのも魅力。南国情緒漂う椰子の
木々に囲まれたホールなど、自然と一体化するラウンドは気分爽快

優勝者には高級ホテルのペア宿泊券が（写真はイ
メージ）

https://lien-web.net/
entry/

下記二次元コードから読み込み。
①氏名　②年齢　③性別　④〒住所　⑤電話番号　
⑥参加人数（複数人の場合は参加者氏名）※受け付け
完了後、案内状を郵送します

先着順先着順
定員定員
40人40人

コンペ参加申し込みは
Web で受け付け

先着順・定員になり次第締め切り

優勝者には高級ホテルペア宿
泊券を進呈。 その他豪華な
賞品・参加賞もあります。お楽
しみに！

2024年2024年
22月月1919日日（月）（月）
開催開催

横浜横須賀道路　逗子ICより8km　
※電車の場合、JR逗子駅よりクラブバスが運行しています

ゴルフコンペ「Lien杯」
in 葉山国際カンツリー倶楽部

《開催概要》

日 　 時： 2024 年 2 月 19 日（月）
時 　 間： 7:45 集合（7:45 受け付け開始） 

8:26 スタート　ダイヤモンドコース
組 　 数：10 組（7 分間隔）
競技方式：新ペリア方式
参 加 費： 1 万 8000 円 /1 人（1R4B セルフ、飲食別、税込）

※プレー後のパーティーはありません

会 　 場：葉山国際カンツリー倶楽部
三浦郡葉山町木古庭1043-1

　
「
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
に
は
初
め
て
参

加
し
ま
し
た
が
、

気
楽
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し

た
」「
何
回
か
参

加
し
て
い
ま
す
。

顔
見
知
り
も
で

き
、
交
流
を
深
め

ら
れ
る
の
で
毎
回

楽
し
み
で
す
」
な

ど
、
参
加
者
か
ら
は
嬉
し

い
声
も
多
数
。

　

１
人
で
の
参
加
も
大
歓

迎
。
事
前
の
視
察
プ
レ
ー

も
特
別
料
金
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
南
国
情
緒
漂

う
ゴ
ル
フ
場
で
、
思
い
っ

き
り
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
定
員
は
40
人
。
予

約
は
先
着
順
、
定
員
に
な

り
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳

細
は
左
記
で
確
認
を
。

一人参加も大歓迎！　宿泊券のほか、多彩な賞品や参加賞あり

「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ

ク
ラ
ブ
」で
は
、セ
ー
リ
ン

グ
や
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ほ
か
、

S
U
P
な
ど
を
中
心
に
多

彩
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
本
当
の

面
白
さ
を
体
感
し
な
が
ら
、

体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
成

長
で
き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、４
歳
か
ら
の

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト

K
i
d
s
（
キ
ッ
ズ
）ク
ラ

ブ
」で
は
、水
に
慣
れ
る
こ
と

か
ら
始
め
、海
、ヨ
ッ
ト
と

体
験
し
て
い
き
ま
す
。ラ
イ

会
費
は
定
額
制

強
い
心
と
体
、
強
い
絆
で
結
ば
れ
た
友
情
を
育
み
ま
す

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江の島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ

☎050-2018-3946
https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江ノ島ちょっとヨットビーチクラブ

【説明会申し込みはこちら】

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着

用
し
て
参
加
す
る
の

で
、泳
げ
な
い
、水
が

怖
い
子
ど
も
で
も
、

徐
々
に
海
に
慣
れ
て

い
け
ま
す
。

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と

ヨ
ッ
ト
ジ
ュ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
」の
活
動
は
土
・

日
曜
が
中
心
。数
種
類

の
ヨ
ッ
ト
を
複
合
的

に
習
う
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
教

室
で
す
。定
期
的
に
行
わ
れ

る
レ
ー
ス
へ
の
参
加
を
は
じ

め
、世
界
大
会
参
加
に
よ
る

国
際
交
流
な
ど
を
行
い
ま

す
。マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
な
が

ら
、自
然
の
厳
し
さ

を
経
験
す
る
こ
と
で

「
強
い
心
」「
強
い
体
」

「
強
い
友
情
」を
育
み

ま
す
。

子どもの新しい可能性を見つけよう！春から始める湘南ならではの習いごと “セーリング ”

藤沢市片瀬海岸1-12-4、
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩3分
江ノ電江ノ島駅または、
湘南モノレール湘南江の島駅から徒
歩6分
9:00～18:00

ちょっとヨットビーチマリーナ江ノ島

ちょっとヨット

【説明会会場】

子ども連れOK！ 申し込みは下記WEBから。
日程が合わない人には個別説明会も可能です。
気軽に問い合わせを

キッズクラブの活動

新年度入会説明会開催概要

日 時 1/13（土）～3/10（日）

※いずれも毎週土・日開催

キッズスクール（未就学児４歳から）定員10人

ジュニアクラブ（小中学生）人数制限なし

湘南海洋教育スポーツ

キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額

４
１
２
５
円（
年
会
費
な

し
）、ジ
ュ
ニ
ア
会
員
は
月
額

１
万
１
５
５
０
円（
年
会
費

６
６
０
０
円
）。ジ
ュ
ニ
ア
会

員
は
、月
に
何
回
で
も
活
動

で
き
ま
す
。

新
規
メ
ン
バ
ー
入
会
説
明

会
を
左
記
日
程
で
開
催
。説

明
会
で
は
、実
際
の
活
動
風

景
を
陸
上
か
ら
見
学
す
る
の

で
、潮
風
を
受
け
て
走
る
楽

し
さ
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

土曜10:00～ 12:00／日曜13:00～ 15:00

土曜13:00～ 15:00／日曜10:00～ 12:00

説明会では、活動風景を陸上
から見学するので、子どもた
ちのイキイキとした姿や潮風
を受けて海上を走る様子が見
られます

地元湘南の海で、潮風を受けて走ろう地元湘南の海で、潮風を受けて走ろう
～2024年度　新規メンバー募集～2024年度　新規メンバー募集
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「
も
し
か
ま
」と
は『
も
し
も

に
つ
よ
い
か
ま
く
ら
を
つ
く

ろ
う
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、鎌

倉
エ
フ
エ
ム
が
旗
振
り
役
と

な
っ
て
、市
民
の
有
志
の
皆
さ

ん
と
立
ち
上
げ
た
防
災
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

さ
て
、あ
っ
と
い
う
間
に

2
0
2
3
年
も
幕
を
閉
じ
、本

格
的
な
冬
が
到
来
。
乾
燥
す
る

季
節
に
な
る
と
気
に
な
る
の

が「
火
の
も
と
」で
す
。
み
な

さ
ん
、火
災
報
知
器
は
定
期
点

検
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

今
回
の「
も
し
か
ま
」で
は

総
務
省
消
防
庁
が
発
表
し
て

い
る『
住
宅
火
災
い
の
ち
を
守

る
10
の
ポ
イ
ン
ト
』に
注
目
し

鎌倉エフエムを聴くには

番
組
公
式
H
P

ま
し
た
。リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
は
、

住
宅
火
災
の
発
生
や
逃
げ
遅

れ
を
防
ぎ
、い
の
ち
を
守
る
た

め
に
、「
火
の
そ
ば
を
離
れ
な

い
」「
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
火
の

周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い
」な
ど
、い
の
ち
を

守
る
た
め
に
大
切
な
４
つ
の

習
慣
と
６
つ
の
対
策
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

家
族
み
ん
な
で
住
宅
火
災
か

ら
命
を
守
る
た
め
の
対
策
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

鎌倉エフエム発信！ 「もしかま」通信 VOl.９
～ もしもにつよいわたしになる！～

「リアン」は、鎌倉FMが発信する「楽しみながら防災も叶える
暮らしのヒント～もしかま～」プロジェクトを応援しています！

❶ 下記二次元コードから視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオで今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

番組のアーカイブは
メディアプラット

フォーム「Note」で！

出
典
：
消
防
庁
Ｈ
Ｐ（https://w

w
w

.
fdm

a.go.jp

）。
Ｈ
Ｐ
で
は
、火
災
予

防
啓
発
映
像
も
視
聴
で
き
ま
す
。

Lien 鎌倉タイアップコーナー
12月23日（土）・12月30日（土）　

10:00～10:30
「こまっちゃんが行く」

商品化に携わったメーカーズシャツ鎌倉の
スタッフのみなさんが登場します

鎌倉で生まれた
鎌倉のためのアウトドアウェア

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

もしかまプロジェクト×鎌倉シャツ
SURVIVAL SAMUE

（サバイバル作務衣）

　鎌倉エフエムでは「もしかま2024」イベント
開催に向けたクラウドファンディングを実施し
ています。今回はその返礼品のひとつでもある
アウトドア作務衣「SURVIVAL SAMUE」を紹介
します。「メーカーズシャツ鎌倉」が鎌倉のお寺
と共同開発した作務衣シリーズの一つ。フード
付きスタンドネック、マジックテープで調整可
能な袖口、ハンドウォーマーにもなる大きなポ
ケットなど、さまざまなアイディア機能を搭載。
アウトドアシーンでも使えるようにと誕生した
全く新しい作務衣で、モッズコートのように着
こなせます。３万円の寄附で返礼品として提供
されます。詳細はHPから。

作務衣には、“ 繋が
りのなかで大切な
命を守る”という、
もしかまプロジェク
トの思いがぎゅっ
と詰まっているそ
う。防水・防風性に
優れたべンタイル
生地のカーキ色の
作務衣は、３万円
ごとに１着返礼品
として提供（M/Lサ
イズあり）

DATA//////////////////////////
「もしかま2024」開催に向けた
クラウドファンディングページ
2024年1月31日まで公開予定
https://readyfor.jp/
projects/moshikama/ クラウドファンディング

プロジェクトページ

第39回

Lien Kamakura 2024.13

歯
周
病
や
虫
歯
な
ど
、人

が
歯
を
失
う
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、歯
を
残
す
た
め

に
は
専
門
性
の
高
い
技
術
が

必
要
で
す
。「
歯
を
残
す
最

後
の
砦
」と
い
わ
れ
る「
精
密

根
管
治
療
」（
自
由
診
療
）も

そ
の
一
つ
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院（
玉
木

理
一
郎
院
長
）」で
は
、マ
イ

ク
ロ
ス
コ
ー
プ
や
高
倍
率

ル
ー
ペ
を
用
い
た
精
緻
な
治

療
を
実
現
し
て
い
ま
す
。肉

眼
で
は
見
え
な
い
根
管
の
入

り
口
や
亀
裂
を
正
確
に
と
ら

え
、削
る
箇
所
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
で
歯
を
残
せ
る

確
率
が
高
ま
る
と
い
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
就
任
し
た
宮
崎

さ
お
り
副
院
長
は
、精
密
根

管
治
療
を
は
じ
め
、う
蝕
、歯

周
病
な
ど
幅
広
い
治
療
に
対

応「
歯
医
者
に
行
く
の
が
苦

手
な
方
、ご
自
身
の
歯
を
大

切
に
し
た
い
方
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
宮
崎

副
院
長
。

同
院
は
大
学
病
院
と
同
等

の
評
価
を
受
け
、国
か
ら
認

め
ら
れ
た
数
少
な
い「
日
本

歯
周
病
学
会
専
門
医
研
修
施

設
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

☎0466-29-5007

歯を残す最後の砦
「精密根管治療」

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

患者の思いに寄り添った治療実践

歯周病から根管治療まで「歯を残
したい」という患者の思いに寄り
添い、口全体の健康をサポートし
てくれる宮崎さおり副院長

副院長
宮崎さおり先生

＜応募方法＞①リアンの感想や意見　②今号でよかった記事　③紙面
や WEB サイトで取り上げて欲しいこと　④氏名　⑤年齢　⑥性別　
⑦〒住所　⑧電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を

【送り先】ハガキ・Web で応募ください
郵送 〒220-0011　横浜市西区高島1-2-5、
　　 横濱ゲートタワー 3F 内㈱産案　
　　 ※ Lien 鎌倉「菊芋青汁プレゼント」係まで
Web 右記二次元コードから読み込み

【応募締め切り】2024年1月15日（月）消印有効
いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡のみに使用します。また、コメント
は、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載させていただく可能性があ
りますので、了承の上応募を。当選発表は、プレゼントの発送をもって代えさせ
ていただきます。

藤沢で生まれた「菊芋青汁」
八〇八（やおや）

　“世界三大健康野菜”と称され、水溶性食
物繊維イヌリンが豊富なキクイモ。「菊芋青
汁（1袋／10包入り、1166円）」は、藤沢の
休耕地を活用して農薬・化学肥料を使わず
に育てたキクイモと、山梨県産の桑を配合。
ゴボウに似たキクイモの香りと甘味が青汁
に加わり、スッキリとした味わいです。お
湯や牛乳で溶かしたり、 お菓子作りに加え
るのもオススメ。小田急線・善行駅前のオー
ガニックカフェ「八〇八（やおや）」のほか、
WEB サイト（下記）からも購入できます。　
今回はリアン読者10人にプレゼント。
https://kikuimonet.theshop.jp/

応募締切　1/15（月）まで

1袋を10人に

PRESENT

菊
芋
イ
メ
ー
ジ

野﨑Dr.
Beautyコラム

冬の
乾燥肌対策

鎌倉市御成町9-26 太田ビル2階

診療時間■10:00 -18:00
休 診 日■土曜･日曜☎0467-22-7088 「鎌倉駅西口」

徒歩3分

CZEN
CLINIC
鎌倉院

市役所 みずほ
銀行

▲大船

西
口

ファミリー
マート

鎌
倉
駅

シゼンクリニック 検索

初診料2,200円

※来院時は「リアンを見た」とひとこと

全顔…… 16,500円(税込)
首……  11,000円(税込)

1cc……  66,000円(税込)

＜肌荒れ対策おすすめメニュー＞

＜乾燥肌対策おすすめメニュー＞

エレクトロポレーション

ヒアルロン酸 ボライト(アラガン社)

Q

「美」を愛する皮膚科専門医、野﨑先生による連載コラム。
第7回は、前回に続き「冬の乾燥肌対策」についてです。

乾燥による肌荒れが気になります。今日から始めら
れるスキンケアについて教えてください。

C
シ ゼ ン
ZEN C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

鎌倉院
院長　野﨑 由生（のざき・ゆう）先生
川崎市生まれ。公立福島県立医科大学
を卒業後、大学病院やがんセンターなど
で皮膚科専門医として経験を積み、抗加
齢医学会専門医としての知識を活かし
2023年CZEN CLINIC鎌倉院院長に就任

マスクを外すシーンが増え、肌の状態
を気にされる方が増えているかと思

います。スキンケアの基本は、洗顔・保湿、そ
して栄養バランスの良い食事などです。特
に冬は乾燥しやすい季節のため、セルフケ
アだけでは難しいこともあります。

ー洗顔・保湿、食事のポイントはありますか？
　市販の洗顔料を使うなら、乾燥肌の方は、
洗浄力がマイルドな敏感肌用や子供用の洗
顔料を使うのがオススメ。たっぷり泡立て
た洗顔料を肌に当て、なでるようにやさし
く洗いましょう。また、洗顔後の保湿化粧品
は、一概に高い商品が良いとは言い切れませ
ん。高価な化粧品を規定量より少なく使用
するのなら、手ごろなものを惜しみなくたっ
ぷりと使用した方が保湿対策につながりま
す。また、食事は栄養バランスの良いメニュー
を意識し、足りない部分はサプリメントで
補うのがオススメです。

ー美容医療（自費）での乾燥肌対策を教えて。
　当院では皮膚科専門医が、健康的な素肌に
なるための最適なアプローチ方法を提案して
います。例えば、肌のモチモチ感やトーンアッ

A プを目指す方に用いられる「エレクトロポ
レーション」は、通常のスキンケアでは到達
できない肌の奥深くに、高分子の美容成分
を電気の力を用いることで浸透させます。
針を使わずダウンタイムもほぼありません。
　また、ヒアルロン酸をダイレクトに注入
する「ボライト」は、肌の保湿力をアップし、
シワを目立たなくさせることができます。
個人差はありますが1回の注入で約9カ月
程度キープでき、少ない施術回数で長期間
の効果が期待できます。一人一人の状態に
合わせた施術は美肌を保つことにつながり、
自分に自信を持ち続ける源となります。

「LienWEB」では、肌の状態別に
摂取したい栄養成分も交えて紹
介しています。



https://lien-web.net/
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編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
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発行部数／ 10 万部
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広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166

作
っ
て
、
見
て
楽
し
む
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

　

大
切
な
あ
の
人
へ
の
贈
り

物
に
、
手
作
り
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
は
い
か

が
。
１
月
に
制
作
す
る
の

は
可
憐
な
モ
ク
レ
ン
。
一
日

完
結
体
験
会
で
、
そ
の
ま
ま

持
ち
帰
れ
ま
す
。

　

制
作
費
は
受
講
料
、
材

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
一
日
完
結
体
験
会

料
費
込
み
4
1
8
0
円（
一

人
）
。
事
前
予
約
制
。
「
気

軽
に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
」
と
講
師
。
親
子

で
の
体
験
も
可
能
（
対
象
は

小
学
生
以
上
）
。
ラ
ン
プ

は
、
自
宅
の
イ
ン
テ
リ
ア
に

も
活
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

温
も
り
あ
る
幻
想
的
な
光
に
癒
さ
れ
る
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
ラ
ン
プ

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着 8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

本
堂
と
境
内
で
約
１
０
０
０
個
の
キ
ャ
ン
ド
ル

を
献
灯
し
世
界
平
和
を
祈
願

顕
証
寺
で
、今
年
で
８
回
目

と
な
る「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

２
０
２
３
～
２
０
２
４
除
夜

御
礼
参
詣　

晨
朝
参
詣（
し

ん
ち
ょ
う
さ
ん
け
い
）」が
開

催
さ
れ
ま
す
。

開
催
期
間
は
12
月
31
日

（
日
）午
後
11
時
～
元
旦（
月
・

祝
）午
前
１
時
ま
で（
受
け

付
け
は
31
日
午
後
９
時
か

ら
）。毎
回
、約
1
0
0
0
個

の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
献
灯
し
世

顕
証
寺
で
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

界
平
和
を
祈
願
。キ
ャ
ン
ド

ル
売
上
げ
の
一
部
は
、戦
争

や
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

た
ち
の
慰
霊
や
災
害
支
援
金

の
一
部
に
充
て
ら
ま
す
。

ま
た
２
０
２
４
年
２
月

25
日（
日
）に
は
、「
高
祖
日

蓮
大
士
の
７
５
０
回
御
遠

諱（
お
ん
き
）に
向
け
て
Ｒ

Ｅ
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｈ（
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
）
！
」を
掲
げ
、「
れ
ん

げ
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。☎0467-31-6441

�鎌倉市七里ガ浜1-5-21（鎌倉高校駅から３分
もしくは七里ヶ浜駅から３分）
�https://www.honmon-butsuryushu.�
or.jp/kenshoji4

顕証寺

世
界
平
和
祈
願
の
年
越
し
行
事

人生100年時代に注目される新しいシニア施設が北鎌倉に

―
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌

倉
は
、介
護
認
定
が
な
く
て

も
入
居
可
能
な
の
で
す
か
。

　

は
い
。
原
則
65
歳
以
上

で
あ
れ
ば
、介
護
認
定
の

必
要
が
な
い
元
気
な
人
で

も
入
居
で
き
ま
す
。
ま
た

将
来
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
住
み
替
え
る
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、ご

夫
婦
ど
ち
ら
か
が
自
立
で
、

ど
ち
ら
か
が
介
護
が
必
要

で
も
入
居
が
可
能
で
す
。

―
地
域
に
密
着
し
た
ホ
ー

ム
を
目
指
し
て
い
る
と
か
。

　

大
船
駅
か
ら
徒
歩
圏
内

―
介
護
の
プ
ロ
目
線
で
の

施
設
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

同
じ
予
算
内
で
あ
っ
て

も
、シ
ニ
ア
施
設
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

お
手
伝
い
が
必
要
な
入

と
い
う
土
地
の
利
便
性
を

活
用
し
て
、地
域
住
民
の

方
々
に
施
設
の
一
部
を
開

放
す
る
仕
組
み
作
り
を
考

え
て
い
ま
す
。
町
内
会
と

も
積
極
的
に
交
流
し
て
い

く
予
定
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

入
居
者
さ
ま
が
参
加
で
き

る
よ
う
な
内
容
で
あ
れ
ば
、

参
加
し
て
い
た
だ
き
、地

域
の
皆
さ
ま
と
積
極
的
な

交
流
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

入
居
者
の
ご
家
族
に
も
施

設
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
積
極

的
な
参
加
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

2024年4月、100室の大規模シニア施設開設2024年4月、100室の大規模シニア施設開設
「住み慣れた場所で地域と共に暮らす」とは？「住み慣れた場所で地域と共に暮らす」とは？

　

湘
南
エ
リ
ア（
鎌
倉
・
逗
子
・
藤
沢
・
茅
ヶ
崎
）の
後
期

高
齢
者
の
人
口
率
は
17
・
8
％（
全
国
で
は
14
・
９
％
、

２
０
２
０
年
国
勢
調
査
に
よ
る
）。「
2
0
5
0
年
問
題
」

と
い
わ
れ
る
超
高
齢
化
社
会
に
向
け
、ま
す
ま
す
シ
ニ
ア

施
設
の
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
が
予
想
さ
れ
ま
す
。そ
ん
な
中
、

北
鎌
倉
に
2
0
2
4
年
4
月
、待
望
の
大
規
模
シ
ニ
ア
施

設
が
オ
ー
プ
ン
。今
回
も
支
配
人
の
鈴
木
貴
博
さ
ん
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
。施
設
の
特
徴
、介
護
の
プ
ロ
目
線
で
の
施

設
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

▲ 鉄 筋 コ ン ク
リート造の地上
５階建て、全100
室すべてが個室
の「サニーステー
ジ北鎌倉」

65
歳
以
上
な
ら
元
気
な
人
で
も
入
居
О
Ｋ

万
一
の
時
も
住
み
替
え
不
要

入
居
に
不
可
欠
な「
雰
囲
気
や
空
気
感
」。

施
設
の
サ
ー
ビ
ス
体
制
を
知
る
に
は
ま
ず
見
学
を

居
者
さ
ま
に
と
っ
て
は
、

「
優
し
い
ス
タ
ッ
フ
に
囲

ま
れ
て
、穏
や
か
で
、笑
顔

あ
ふ
れ
る
環
境
の
中
で
暮

ら
せ
る
か
」は
と
て
も
大
切

な
こ
と
。見
学
時
に
は「
雰

囲
気
や
空
気
感
」に
も
注

理想のシニア施設に出合うために
まずは資料請求を！

カタログ

▼下記からも簡単に
資料請求ができます！

 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

0800-1700-255

資料請求・問い合わせ

 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

0800-1700-255

【企画・運営・受け付け代行】
リアン編集部

老人ホーム
選びの

ポイントは？

□施設の雰囲気やスタッフの対応は良いか

□立地や環境が大きく変わらないか

□面会に自由度はあるか

□個々の体の状況や生活スタイルに
　合わせたサービス体制は整っているか

入居者やスタッフの表情が明るいか、スタッフ
の対応が良いかも施設選びの重要なポイントに！

環境が変わることが大きなストレスになること
も。面会しやすい立地であることも施設選びの
大切なポイントです。

施設によって異なります。入居者に寂しい思いを
させないための「面会」にも注目して。

求めるサービスはそれぞれ違うもの。医療機関
との連携や、家族への情報共有方法なども忘れ
ずにチェックを。

介護付有料老人ホーム　
サニーステージ北鎌倉

「サニーステージ」の11棟目の施設として、来年４月に開設。
運営は創業100年を超える、神奈川に根差した総合建設会社

「株式会社小俣組」。
街と生きる、家族とつながる。

人生１００年時代に、確かな安心と
穏やかな暮らしを

をコンセプトに、充実したサポート体制で、
入居者のみならず職員、家族まで自然に
みんなが笑える場所を目指しています。
事業主体　株式会社小俣組（横浜市南区新川町5-28）

鎌倉市大船4-17-43　
JR 大船駅から徒歩16分、大船駅東口交通広
場から江ノ電バスで「勤労会館前」下車徒歩２
分もしくは、「小坂小学校前」下車徒歩３分

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉

ココ

大船
中学校

大船駅

富士見町駅
小坂小学校西側

小坂
小学校

北鎌倉駅

施設
紹介

目
を
。ま
た
、施
設
が
住
み

慣
れ
た
環
境
と
か
け
離
れ

て
い
る
と
不
安
に
な
っ
た

り
、落
ち
着
か
な
く
な
る
方

も
。今
ま
で
に
近
い
暮
ら
し

が
で
き
る
か
も
チ
ェ
ッ
ク

し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

　

そ
れ
か
ら
、大
切
な
ご
家

族
を
預
け
る
こ
と
に
な
る

の
で
、面
会
方
法
な
ど
も
気

に
な
る
と
こ
ろ
。ま
た
、健

康
管
理
や
自
立
支
援
、余
暇

な
ど
各
々
の
状
況
に
合
わ

せ
た
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
か
も
見
学
時
に
ヒ
ア

リ
ン
グ
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
次
回
も
鈴
木
支
配
人
に

よ
る
、施
設
選
び
の
大
切

な
ポ
イ
ン
ト（
続
編
）を
掲

載
予
定
で
す
。

＜サニーステージ北鎌倉＞
大船駅から徒歩圏内。ICTを導入した充実の医療・
介護支援体制が特徴の新しい形のシニア施設です。

check!


