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NISAを始めたい人に贈る 大人のための金融知識 今年から始まった話題の「新NISA（少額投資非課税制度）」。
でも「そもそもNISAって？」「今までと何が違うの？」という
人も多いのでは。今回は、「新NISA」についてファイナンシャ
ルプランナーの草間栄治さんに教えてもらいました。この機
会に安定的な資産形成について考えてみませんか。

し
た
の
が「
新
N
I
S
A
」

で
す
。
こ
れ
ま
で
有
限
だ

っ
た
非
課
税
期
間
と
口
座

保
有
期
間
が
恒
久
化（
無
期

限
）に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、よ
り
長
期
的

な
運
用
を
す
る
こ
と
が
実

現
で
き
た
り
、18
歳
未
満
で

口
座
開
設
が
で
き
な
い
人
、

現
状
、資
産
に
余
裕
が
な
い

人
も
機
会
損
失
が
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
年
間
の
投
資
枠
が

拡
大
す
る
、つ
み
た
て
投

資
枠
と
成
長
投
資
枠
の
併

用
が
可
能
に
な
る
な
ど
、旧

N
I
S
A
よ
り
わ
か
り
や

す
く
使
い
や
す
い
制
度
に

な
り
ま
し
た（
表
１
）

◆ 

新
N
I
S
A

口
座
開
設
の
ル
ー
ル
と

金
融
機
関
選
び
の
基
準

　

新
N
I
S
A
は
、
証
券

会
社（
ネ
ッ
ト
証
券
含
む
）、

銀
行
・
信
託
銀
行（
ゆ
う
ち

◆ 

今
さ
ら
聞
け
な
い

「“
N
I
S
A（
ニ
ー
サ
）”」

っ
て
な
に
？

　

2
0
1
４
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
、少
額
か
ら
の

長
期
・
積
立
・
分
散
投
資
を

支
援
す
る
た
め
の
非
課
税

制
度
の
こ
と
。
本
来
な
ら

投
資
を
す
る
上
で
得
た
利

益
に
か
か
る
税
金
を
、非
課

税
に
す
る
と
い
う
制
度
で

す（
図
１
）。
株
式
・
投
資
信

託
な
ど
に
リ
ス
ク
は
つ
き

も
の
で
す
が
、ポ
イ
ン
ト
を

抑
え
る
こ
と
で
安
定
的
な

資
産
形
成
が
期
待
で
き
ま

す
。

◆ 

旧
制
度
か
ら
大
き
く

変
わ
っ
た
新
N
I
S
A

の
ポ
イ
ン
ト

　
「
つ
み
た
て
N
I
S
A
」

と「
一
般
N
I
S
A
」に
分

か
れ
て
い
た
旧
N
I
S
A

制
度
の
後
継
と
し
て
2
つ

を
合
わ
せ
て
内
容
を
強
化

ょ
銀
行
含
む
）、協
同
組
合
、

信
用
金
庫
、信
用
組
合
、労

働
金
庫
、な
ど
で
取
り
扱
っ

て
い
ま
す
。
金
融
機
関
に

よ
っ
て
商
品
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
が
違
う
の
で
、金
融
機

関
で
決
め
る
か
、商
品
で
決

め
る
か
が
口
座
開
設
の
基

準
に
な
り
ま
す
。
ま
た
一

人
１
口
座
ま
で
と
な
り
、新

N
I
S
A
を
始
め
る
に
は
、

数
あ
る
金
融
機
関
の
中
か

ら
1
つ
だ
け
を
選
ん
で
口

座
開
設
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
口
座
は
1
年
に

1
回
し
か
変
更
で
き
な
い

た
め
、よ
く
考
え
て
自
身
に

適
し
た
金
融
機
関
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
運
用
は
始
め

た
ら
終
わ
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
年
か
ら
始
め
る

人
の
場
合
は
、信
頼
で
き
る

金
融
機
関
、相
談
で
き
る
担

当
者
の
有
無
を
基
準
に
選

ぶ
の
が
大
前
提
で
す
。

◆ 

ま
と
め

　

高
齢
化
が
進
み
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
も
多
様
化
す
る

現
代
。
お
金
が
必
要
な
タ

イ
ミ
ン
グ
も
金
額
も
人
そ

れ
ぞ
れ
。
自
分
の
生
き
方

（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
）に
合
わ

せ
て
お
金
の
計
画
や
管
理

を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。「
今
年
こ
そ
投
資
を
」

と
考
え
て
い
る
な
ら
、F
P

（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
）や
、I
F
A（
独
立

系
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）な
ど
信
頼
で

き
る
相
談
先
を
見
つ
け
る
、

マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

す
る
な
ど
、ま
ず
は
情
報
収

集
を
。

＼ そもそもNISAとは？ ／

● NISAを始めるには、販売会社で専用口座の開設が必要となります。
● この資料は、実践的な金融経済知識の普及啓発を目的として作成したものであり、特定の商品の売買の勧誘を目的とし
たものではありません。

● 金融商品を購入する際は、商品の特性や取引の仕組み、リスクや手数料等の費用などを十分にご理解いただいた上、必
ずご自身の判断と責任で実行してください。

● この資料に掲載された情報を利用することで生じるいかなる損害（直接的、間接的を問わず）についても、金融庁が責任
を負うものではありません。

● この資料は、2023年6月時点の法令に基づき作成しています。

7
Part.

よくある質問

NISA
2024年からの

NISAについても

説明するよ！

2024年から新しいNISAを始めるのに、
つみたて投資枠と成長投資枠は別々の金
融機関で利用できますか？

Q1.

つみたて投資枠と成長投資枠を
別々の金融機関で利用することは
できません。一つの金融機関でご
利用いただくこととなります。
なお、年単位で金融機関を変更す
ることは、可能です。

A1.

つみたてNISAや一般 
NISAで保有する商品
を、つみたて投資枠や
成長投資枠に移すこと
はできますか？

Q3. できません。つみたてNISAや一般 NISAで保有する商品
は、それぞれの非課税保有期間（購入時からつみたて
NISAは20年間、一般NISAは５年間）が終了した時点で、
特定口座や一般口座などの課税口座に移されます。

A3.

NISA口座にて損失が発生した場合、特
定口座や一般口座で保有する他の株式
等の配当金や売却益等との損益通算は
できますか？

Q2.

できません。また、損失の繰越控除
（３年間）もできません。

A2.

N I S Aにつ いて、もっと知りたくなったら…

金融庁
NISA 特設サイト

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/index.html

はじ め て み よう！

早わかり

人生100年時代。
資産形成の重要性が増しています。
株式・投資信託等に
リスクはつきものですが、
ポイントを押さえることで安定的な
資産形成が期待できます。

投資信託協会
「投信総合検索ライブラリー」

https://toushin-lib.fwg.ne.jp/FdsWeb

金融庁が発行する「はじめてみよう！
NISA 早わかりガイドブック」。「金融
庁 NISA早わかりガイドブック」で検
索を

老後の資産形成に向けた国の施策としてスタートした「NISA」。
通常株式や投資信託などの投資で得た利益には、20.315％の
税金がかかりますが、NISA 口座を利用するとこの税金がかか
らず、投資で得た利益をそのまま得ることができます

POINT１ POINT２ POINT３ POINT５

POINT４

非課税保有期間が
無期限化・口座開
設期間が恒久化
非課税期間と口座
保有期間が恒久化

（無期限）され、若
年世代からも運用
が可能に。

換金分の空き枠の再利用
が可能になり使い勝手が
アップ
旧NISAで は 再 利 用 で
きなかった一生涯の枠

（1800万円）から、換金
した「空き分」の再運用
が可 能に（運 用 益は除
く）。非課税の恩恵を受
けやすくなりました。

年間投資枠の拡大
年間の投資枠が拡
大し、合計最大で
年間360万円、一
生涯では1800万
円まで投資が可能
に。

国民一人1口座開
設が可能
1月1日時点で満
18歳以上で日本
居住者なら一人1
口座開設可能。

つみたて投資枠と、
成長投資枠(一般)
枠の併用が可能に

制度が使える期間

年間投資枠

非課税期間

投資対象商品

併用不可 ※利用枠上限の等価管理
→換金での空き分を再利用可へ

2018年～2042年 2014年～2023年 恒久化

40万円

最長20年

120万円

最長5年

国（金融庁）が定めた基準
を満たす投資信託

幅広い商品から選ぶ
株式投資信託など リスクの高い商品の除外

売却益、配当金
無期限非課税

成長投資枠
※生涯1200万円まで最大800万円を

非課税で運用可能
最大600万円を
非課税で運用可能

つみたてNISA
投資初心者向け

手間なく長期的に運用したい人向け
様々な商品を組み合わせて

積極的に資産を増やしたい人向け
つみたてと成長投資（一般）枠を

同時に利用できる

一般NISA 新NISA（2024年1月以降）

｝ ｝
｝

通常の証券口座
（一般口座・特定口座）の場合 NISA口座の場合

手元に残るお金は
約８万円

手元に残るお金は
約10万円！

図１

表１

税金
約２万円

受取
約８万円

受取
約８万円

税金で引かれる
（税率 20.315％）

非課税なので
まるまる

手元に残る！
受取受取

約10万円約10万円

NISA　　　　　ガイドHOW TO新新

ファイナンシャルプランナー
草間　栄治さん

CFP®認定者　
1級ファイナンシャル・プランニング技能士

教えてくれたのは…

資産形成は時間を味方に。NISAを始めるならなるべく早めに検討を。
生活費の最低3ヶ月の預貯金（運用資産）を確保してから運用を始めましょう。

※提供：FP Office株式会社

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.58
Lien 公式 Web サイト
https://l ien-web.net/



＜応募方法＞①希望プレゼント番号（どれか１つ） ②今号でよかった記事 ③紙面や WEB サイトで
取り上げて欲しいこと ④あなたの好きなおにぎり屋さんを教えて ⑤編集部に取材に行って欲しい
スポットはありますか ⑥リアンの感想や意見 ⑦氏名 ⑧年齢 ⑨性別 ⑩〒住所 ⑪電話番号　を明記
し、下記いずれかで編集部宛に応募を

【送り先】ハガキ・Web で応募ください
郵送 〒220-0011　横浜市西区高島1-2-5、横濱ゲートタワー 3F 内㈱産案　
　　 ※ Lien 鎌倉「2月号 読者プレゼント」係まで
Web 右記二次元コードから読み込み　【応募締め切り】2024年2月5日（月）消印有効

いただいた個人情報は、賞品の発
送、当選連絡のみに使用します。
また、コメントは、個人を特定で
きない形で、「リアン」紙面にて
掲載させていただく可能性があ
りますので、了承の上応募を。当
選発表は、プレゼントの発送を
もって代えさせていただきます。応募締切　２/ ５（月）まで

今月の P R E S E N T

1 2 3

　昨年12月真鶴半島にオープンしたホテル。客室数は全６部屋、
全室オーシャンビューで愛犬と一緒に泊まれる部屋も。サウナ付
き貸切家族風呂も魅力の一つ。食事は併設されているレストラン
「燈下」で地元の食材を生かした料理を堪能しましょう。
　最大5人まで泊まれる宿泊券（土曜、祝日及び繁忙期除く／3万
円相当）を1組に。利用は7月12日（金）まで。食事なし、除外日あり、
予約時に空き状況の確認を。

【問い合わせ】
HOTEL FARO manazuru（ホテル ファロ マナヅル）
足柄下郡真鶴町真鶴 1374-1
　 info@hotelfaro.jp
☎0465-46-6770

HOTEL FARO manazuru
「宿泊無料券」

ホテル　ファロ　マナヅル

◀
施
設
Ｈ
Ｐ

　晴れた日には富士山が望める葉山御用邸に隣接。大浜海岸まで
は徒歩2分という、特別な空気が流れる全棟一棟貸切のヴィラに
は愛犬と一緒に泊まれる部屋も。75㎡以上の部屋にはキッチン付
きのリビングダイニングがあり、調理器具や食器もそろっているので
「暮らすように滞在」できます。最大5人まで泊まれる宿泊券（土曜、
祝日及び繁忙期除く／5万円相当）を1組に。利用は7月12日（金）
まで。食事なし、除外日あり、予約時に空き状況の確認を。

1組
5人
（最大）

1組
5人
（最大）貸切ヴィラ

The Canvas Hayama Park
「宿泊無料券」

ザ キャンバス ハヤマ パーク

【問い合わせ】
The Canvas Hayama Park（ザ キャンバス ハヤマ パーク）
三浦郡葉山町下山口 1969
　 info@thecanvashotel.jp

◀
施
設
Ｈ
Ｐ

　「さいか屋藤沢店」１階にある「こんなデザートあったらいいな」
を叶えてくれるフルーツパーラー。“好きなフルーツを好きな食べ
方で楽しむ”がコンセプト。店内では、オーナーが厳選した世界中
の旬のフルーツがパフェ、かき氷、あんみつで味わえます。常設店
は藤沢のみ。自分の好きなフルーツを選んで、好みのアイスやトッ
ピングでカスタマイズした「わたしのパフェ」（3780円相当）を読者
限定10人にプレゼント。「無料券」を持参して現地で商品と引き換
え（予約不要）。利用は3月31日（日）まで。

【問い合わせ】
わたしのフルーツパーラー湘南藤沢店
藤沢市藤沢 555 さいか屋藤沢店 1 階
10:00 ～ 19:30（L.O.18:30）、不定休（さいか屋藤沢店に
準ずる）
☎0466-27-1111（さいか屋藤沢店代表）

10人わたしのフルーツパーラー
「わたしのパフェ無料券」

◀
店
舗
Ｈ
Ｐ

※当選者に「無料券」を送付。
　１及び２は要予約
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「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ

ク
ラ
ブ
」で
は
、セ
ー
リ
ン

グ
や
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ほ
か
、

S
U
P
な
ど
を
中
心
に
多

彩
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
本
当
の

面
白
さ
を
体
感
し
な
が
ら
、

体
力
的
に
も
精
神
的
に
も
成

長
で
き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、４
歳
か
ら
の

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト

K
i
d
s
（
キ
ッ
ズ
）ク
ラ

ブ
」で
は
、水
に
慣
れ
る
こ
と

か
ら
始
め
、海
、ヨ
ッ
ト
と
体

験
し
て
い
き
ま
す
。ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
参

加
す
る
の
で
、泳
げ
な
い
、水

が
怖
い
子
ど
も
で
も
、徐
々

に
海
に
慣
れ
て
い
け
ま
す
。

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江の島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ

ト
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」の
活

動
は
土
・
日
曜
が
中
心
。

数
種
類
の
ヨ
ッ
ト
を
複
合
的

に
習
う
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
教

室
で
す
。定
期
的
に
行
わ
れ

る
レ
ー
ス
へ
の
参
加
を
は
じ

め
、世
界
大
会
参
加
に
よ
る

国
際
交
流
な
ど
を
行
い
ま

す
。マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
、自
然
の
厳
し

さ
を
経
験
す
る
こ
と
で「
強

い
心
」「
強
い
体
」「
強
い
友

情
」を
育
み
ま
す
。

キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額

４
１
２
５
円（
年
会
費
な

し
）、ジ
ュ
ニ
ア
会
員
は
月
額

１
万
１
５
５
０
円（
年
会
費

６
６
０
０
円
）。ジ
ュ
ニ
ア
会

員
は
、月
に
何
回
で
も
活
動

で
き
ま
す
。

ちょっとヨット
ビーチマリーナ江ノ島

【説明会会場】

※子ども連れOK！ 申し込みは
下記WEBから。日程が合わな
い人には個別説明会も可能で
す。気軽に問い合わせを

ジュニアクラブの活動の様子（上）、キッズク
ラブの活動の様子（下）

新年度入会説明会開催概要
※いずれも毎週土・日開催

日 時 1/27（土）～ 3/10（日）
キッズスクール（未就学児４歳から）定員10人

ジュニアクラブ（小中学生）人数制限なし

土曜10:00～ 12:00／日曜13:00～ 15:00

土曜13:00～ 15:00／日曜10:00～ 12:00

説明会では、活動風景
を陸上から見学するの
で、子どもたちのイキ
イキとした姿や、潮風
を受けて海上を走る様
子が見られます

地元湘南の海で、潮風を受けて走ろう地元湘南の海で、潮風を受けて走ろう
～2024年度　新規メンバー募集～2024年度　新規メンバー募集

【説明会申し込みはこちら】

☎ 050-2018-3946

https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江ノ島ちょっとヨットビーチクラブ

湘南海洋教育スポーツ

 10:00 ～ 17:00

子どもの新しい可能性を見つけよう！春から始める湘南ならではの習いごと “ セーリング ”

さ
い
か
屋
藤
沢
店
１
階
に

あ
る「
わ
た
し
の
フ
ル
ー
ツ

パ
ー
ラ
ー
」の「
グ
ラ
シ
ア
ス

マ
ン
ゴ
ー　

フ
ル
ー
ツ
サ

ン
ド
」が
、第
71
回
ジ
ャ
パ

ン
フ
ー
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

（
２
０
２
４
年
1
月
度
）で

栄
え
あ
る
グ
ラ
ン
プ
リ
賞
を

受
賞
。２
月
4
日
（
日
）ま

で
受
賞
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

同
店
は「
好
き
な
フ
ル
ー

ツ
を
好
き
な
食
べ
方
で
楽
し

む
」が
コ
ン
セ
プ
ト
。各
種

フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
の
ほ
か
、

フ
ル
ー
ツ
が
楽
し
め
る
パ

フ
ェ
、ソ
フ
ト
、か
き
氷
、あ

ん
み
つ
な
ど
を
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
。オ
ー
ナ
ー
が
世
界
中
か

ら
厳
選
し
て
き
た
旬
の
フ

ル
ー
ツ
を
、自
分
で
カ
ス
タ

マ
イ
ズ
で
き
ま
す
。「
フ
ル
ー

ツ
が
主
役
で
す
が
、主
役
を

引
き
立
て
る
ク
リ
ー
ム
、ア

イ
ス
、水
や
氷
に
も
と
こ
と

ん
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」と

オ
ー
ナ
ー
の
大
中
康
博
さ
ん
。

受
賞
し
た「
グ
ラ
シ
ア
ス

マ
ン
ゴ
ー 

フ
ル
ー
ツ
サ
ン

ド
」は
、「
ブ
ラ
ン
ド
マ
ン

ゴ
ー
〝
グ
ラ
シ

ア
ス
〟
が
丸
ご

と
楽
し
め
る
贅

沢
さ
」「
パ
ン
、

生
ク
リ
ー
ム
マ

ン
ゴ
ー
の
一
体

感
が
素
晴
ら
し

い
」な
ど
が
評
価

ポ
イ
ン
ト
に
。

期
間
中
、店
頭

で
商
品
購
入
も

し
く
は
喫
茶
利

用
２
０
０
０
円

☎ 0466-27-1111（さいか屋藤沢店代表）

藤沢市藤沢555 さいか屋藤沢店1階
10:00~19:30（L.O.18:30）

不定休（さいか屋藤沢店に準ずる）

わたしのフルーツパーラー 湘南藤沢店

わたしのフルーツパーラー

2万3000人のフードアナリストによる食品・食材の
審査・認定制度「ジャパン・フード・セレクション」。
写真左はグランプリを受賞した「グラシアスマンゴー
フルーツサンド」（1個972円）

糖度が高く繊維が少ない「グラシアスマンゴー」を使用
したサンド。「ジューシーなマンゴーとなめらかなク
リーム、しっとり生地のハーモニーを楽しんください」
と湘南藤沢店の濵村聖子さん（右から2人目）

店頭販売のほか、カフェスペースも充実

で
２
０
０
円
分
、５
０
０
０

円
で
１
０
０
０
円
分
の
喫
茶

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま

す
。

グラシアスマンゴーなどフルーツを
カスタマイズして楽しもう！

グランプリ受賞記念キャンペーンは 2/4（日）まで

第第１１回回
編集部が行く！
MACHINETA SELECT

まちねたせれくと

能舞台茶寮「神楽」

　

江
ノ
電
・
長
谷
駅
か
ら

徒
歩
約
７
分
、
鎌
倉
大
仏

な
ど
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
か

ら
も
近
く
立
ち
寄
り
や
す

い
「
鎌
倉
能
舞
台
」。
一
方

で
「
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
て
、

実
際
に
能
舞
台
に
入
っ
た

こ
と
が
な
い
」
と
い
う
人

も
多
い
の
で
は
。

　

そ
ん
な
人
に
耳
よ
り
な

の
が
、
一
昨
年
春
に
オ
ー

プ
ン
し
た
鎌
倉
能
舞
台
併

設
の
カ
フ
ェ
、
能
舞
台
茶

寮
「
神
楽
（
か
ぐ
ら
）」。

舞
台
の
客
席
で
モ
ニ
タ
ー

で
映
し
出
さ
れ
る
能
楽
や

解
説
を
楽
し
ん
だ
り
、
常

設
展
示
の
能
装
束
を
鑑
賞

す
る
な
ど
、
伝
統
芸
能
を

身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
無
料
で
般

若（
は
ん
に
ゃ
）や
小
面（
こ

お
も
て
）
の
能
面
体
験
が

で
き
る
の
も
魅
力
の
一
つ
。

　

茶
寮
の
一
番
人
気
は「
季

節
の
小
菓
子
付
き
能
面
ラ

テ
（
１
０
０
０
円
）」。
テ

ラ
ス
席
は
ペ
ッ
ト
も
Ｏ
Ｋ
。

能
楽
に
ふ
れ
、
ゆ
っ
た
り

過
ご
せ
る
癒
や
し
空
間
で

す
。

湘南エリアの新しくて面白いネタを編集部が
総力取材でお届けします！

能舞台の雰囲気が味わえる茶寮（公演鑑賞はできません）。
この日の能面ラテの「小菓子」は豊島屋の落雁（らくがん）
でした

「能面ができるまで」の過程がわかる常設展示コーナーと、
能面体験（左は観世流能楽師・中森貫太先生）※展示コーナー
は許可を得て撮影しています

世
界
文
化
遺
産
を
気
軽
に
楽
し
む

能
舞
台
の
客
席
カ
フ
ェ

■住所　鎌倉市長谷3-5-13
■カフェ営業　木・土・日曜、11:00 ～ 15:00
※臨時休業・開業があるため HP で確認を
☎0467-22-5557
https://www.nohbutai.com/cafe

能舞台茶寮「神楽」



　

大
切
な
あ
の
人
へ
の
贈
り

物
に
、
手
作
り
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
は
い
か

が
。
２
月
に
制
作
す
る
の

は
可
憐
な
モ
ク
レ
ン
。
一
日

完
結
体
験
会
で
、
そ
の
ま
ま

持
ち
帰
れ
ま
す
。

　

制
作
費
は
受
講
料
、
材

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
一
日
完
結
体
験
会

料
費
込
み
4
1
8
0
円（
一

人
）
。
事
前
予
約
制
。
「
気

軽
に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
」
と
講
師
。
親
子

で
の
体
験
も
可
能
（
対
象
は

小
学
生
以
上
）
。
ラ
ン
プ

は
、
自
宅
の
イ
ン
テ
リ
ア
に

も
活
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

温
も
り
あ
る
幻
想
的
な
光
に
癒
さ
れ
る
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
ラ
ン
プ

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

作
っ
て
、
見
て
楽
し
む
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培
で

す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ
ば

見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、４
月
か
ら

「
洋
ラ
ン
栽
培
講
習
会
」を
藤

沢
市
湘
南
台
で
開
講
し
ま
す

（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
。

藤
沢
で
「
洋
ラ
ン
講
習
会
」
生
徒
募
集

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」でも
視聴できます

ー洋ラン講習会ー

1万円 （洋ラン3種3鉢、

水ゴケ、鉢、教材費を含む）

4・6・8・10・12月と、
2025年2月の第4日曜

（全6回）
10:00 ～正午（各回）

期 間

受講料

ヒロタインターナショナルフラワー
藤沢市湘南台4-30-1

（湘南台駅西口徒歩12分） 
9:00 ～ 17:00 木曜休

　 hif@hif.co.jp（広田さん）

☎ 0466-44-1600

ヒロタインターナショナル

    0466-45-4795

４
月
開
講　
年
６
回
コ
ー
ス

Lien Kamakura 2024.23

「
自
分
の
歯
を
な
る
べ
く
残

し
た
い
」
…
万
人
に
共
通
す

る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
、日
本
人
で
最
も
歯

を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で

す
。さ
ら
に
、心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
、糖
尿
病
、認
知
症
の
原

因
に
も
な
る
と
さ
れ
、早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
肝
要
で

す
。藤

沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院
」の
玉

木
理
一
郎
院
長
は
、全
国
で

約
10
万
人
い
る
歯
科
医
中

２
５
４
人（
０
・
2
6
％
）し

か
い
な
い「
日
本
歯
周
病
学

会
指
導
医
」。「
可
能
な
限
り

歯
を
残
す
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

「
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
に
よ

る
精
密
根
管
治
療
に
取
り
組

む
な
ど
、患
者
へ
の
身
体
的

な
負
担
が
少
な
い
、低
侵
襲
・

短
時
間
の
治
療
を
心
掛
け
て

い
ま
す
」と
玉
木
院
長
。

「
歯
周
病
は
リ
ス
ク
が
高

い
一
方
、自
覚
症
状
に
乏
し

い
。早
期
に
専
門
医
に
ご
相

談
を
」と
続
け
ま
す
。同
院
の

宮
崎
副
院
長
も「
歯
医
者
に

行
く
の
が
苦
手
な
方
、ご
自

身
の
歯
を
大
切
に
し
た
い

方
、お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

☎ 0466-29-5007

歯周病で
歯を失わないために

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

患者の思いに寄り添った治療実践

副院長
宮崎さおり先生

宮崎さおり副院長

玉木院長は数少ない「日本歯周
病学会指導医」に2017年最年
少で合格。国内外の学会で数々
の発表や論文執筆、大学兼任講
師としての教育・研究活動にも
注力しています。県立湘南高校
卒、日本歯科審美学会認定医、日
本大学歯学部兼任講師、厚生労
働省認定臨床研修指導医

玉木理一郎院長

野﨑Dr.
Beautyコラム

原因が異なる
皮膚腫瘍

鎌倉市御成町9-26 太田ビル2階

診療時間■10:00 -18:00
休 診 日■土曜･日曜☎0467-22-7088 「鎌倉駅西口」

徒歩3分

CZEN
CLINIC
鎌倉院

市役所 みずほ
銀行

▲大船

西
口

ファミリー
マート

鎌
倉
駅

シゼンクリニック 検索

2,200円（税込）
肌カウンセリング(肌診断) 

55,000円（税込）

ほくろ･いぼ･ニキビ･稗粒腫
(全顔10個まで)

はいりゅうしゅ

※お気軽にご相談を

エッジワン施術

Q

「美」を愛する皮膚科専門医、野﨑先生による連載コラム。
第8回は、「ホクロ・シミ・イボの見分け方」についてです。

年齢を重ねるごとにホクロやイボが増えている
気がします。考えられる原因は？

C
シ ゼ ン
ZEN C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

鎌倉院
院長　野﨑 由生（のざき・ゆう）先生
川崎市生まれ。公立福島県立医科大学
を卒業後、大学病院やがんセンターなど
で皮膚科専門医として経験を積み、抗加
齢医学会専門医としての知識を活かし
2023年CZEN CLINIC鎌倉院院長に就任

加齢や紫外線など、さまざまな要因で
ホクロやシミ、イボができることがあ

ります。注意が必要なのはウイルス性のイ
ボや、“ホクロのがん”と呼ばれる悪性のもの
など。進行・転移する場合もあるので、気に
なる症状があれば専門医にご相談ください。

ーホクロ・シミ・イボの見分け方は？
　いずれも皮膚腫瘍の一種で、それぞれ出現
するメカニズムは異なります。「ホクロ」の
大半は良性で、「母斑（ぼはん）細胞」が増殖
して出現します。生まれつきのものもあり
ますが、年齢を重ねると徐々に数が増えてい
きます。「シミ」は、Beautyコラム第1回でも
ご紹介しましたが、メラノサイトで作られた
メラニン色素が皮膚に沈着するのが主な原
因です。中でも「老人性色素斑」や「肝斑」は、
紫外線が大きく影響します。また「イボ」の
原因は、ウイルス感染または加齢の2つで大
きく分類でき、治療法もそれぞれ異なります。

ー加齢によるイボについて教えてください
　脂漏性（しろうせい）角化症と呼ばれるも
ので、老人性色素斑（シミ）の腫瘍細胞が増
えてくるとイボに発展していきます。感染

A 性はないため、放置していても問題はあり
ません。ですが、見た目が褐色～黒色で多
少盛り上がりもあるため、洋服の着脱時に
引っ掛けて痛みを感じたり、意図せずひっ
かいてしまい出血してしまうなど、炎症や
感染のリスクも高まります。
　このほか、ウイルス性のイボや、まれに
“ホクロのがん”と呼ばれる悪性のホクロ（メ
ラノーマ）もありますが、治療が必要な状
態でも、痛みがない場合が多いため、放置
してしまうケースがあります。いずれも早
期発見・早期治療が大切なので、違和感が
あれば専門医で診断を受けましょう。

「LienWEB」では、気づきにくい“ホ
クロのがん”の特徴や診断方法に
ついても紹介しています。

　

こ
ん
に
ち
は
。鎌
倉

エ
フ
エ
ム
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
ー
の
こ
ま
つ

あ
か
り
で
す
。元
日
に

発
生
し
た
能
登
半
島

地
震
に
、「
ま
さ
か
」と

思
っ
た
人
も
多
か
っ

た
の
で
は
。

　

も
し
あ
の
地
震
が

山
と
海
に
囲
ま
れ
た

鎌
倉
で
起
き
て
い
た

ら
…
…
。災
害
は
自
然

の
出
来
事
で
、い
つ
、

ど
こ
で
姿
を
現
す
か
、

誰
に
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。今
一
度
、「
ま
さ
か
」

は「
い
つ
か
」で
あ
る

こ
と
を
肝
に
銘
じ
て

番
組
公
式
H
P

お
き
た
い
で
す
ね
。

　

鎌
倉
エ
フ
エ
ム
放

送
で
は「
も
し
も
に
つ

よ
い
わ
た
し
に
な
る
」

を
テ
ー
マ
に
、2
月
10

日（
土
）〜
12
日（
月
・

振
休
）の
３
日
間
、ア

ウ
ト
ド
ア
×
防
災
イ

ベ
ン
ト
『
も
し
か
ま

2
0
2
4
』
を
開
催
。

自
然
豊
か
な
鎌
倉
を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
、防
災

の
こ
と
を
自
ら
学
ん

で
考
え
る
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
多
数
展
開

し
ま
す
。

　

詳
細
は「
も
し
か
ま

２
０
２
４
」で
検
索
を
。

参
加
無
料（
一
部
有
料

プ
ロ
グ
ラ
ム
）、申
し

込
み
方
法
は
「
も
し

か
ま
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム（
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
）」で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

楽
し
み
な
が
ら
得

た
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
キ

ル
が
、き
っ
と
あ
な
た

と
あ
な
た
の
大
切
な

人
を
守
っ
て
く
れ
ま

す
。た
く
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。今
こ
そ
み
ん
な

で
、〝
も
し
も
に
つ
よ

い
鎌
倉
〟を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
！

鎌倉エフエム発信！ 「もしかま」通信 VOl.10
～ もしもにつよいわたしになる！～

「リアン」は、鎌倉FMが発信する「楽しみながら防災も叶える
暮らしのヒント～もしかま～」プロジェクトを応援しています！

❶ 右記二次元コードから視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオで今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

番組のアーカイブは
メディアプラット
フォーム「Note」で！

▲「もしかま2024」
ポスター◀「もしか
ま公式インスタグラ
ム」（左）ではイベン
ト情報などを発信し
ています

鎌倉エフエムを聴くには
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／ 10 万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30 までの
　8% の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166

【施設概要】名称／サニーステージ北鎌倉　開設日／2024年4月（予定）　所在地／神奈
川県鎌倉市大船4-17-43　交通／JR大船駅「東口交通広場」から江ノ電バス、高野台
行きで「勤労会館前」から150m、もしくは鎌倉駅行きで「小坂小学校前」から240m　
駐車場／12台　類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護、一般
型介護予防特定施設入居者生活介護＜申請予定＞）、　居住の権利形態／利用権方式
支払い方式／選択方式　入居時要件／入居時原則65歳以上の自立・要支援・要介護　
居室区分／全室個室、土地・建物権利形態／事業主体非所有（建物賃貸借契約）　介護
の関わる職員体制／入居者2.5人に対して職員1名以上を配置（介護に関わる職員体制、
週40時間換算）　事業主体／株式会社小俣組　本社所在地／横浜市南区新川町5-28

個別見学会開催（事前予約制）

リアン編集部
 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜） 

開発準備室　
 10:00 ～ 17:00

今年4月、北鎌倉に大規模シニア施設誕生今年4月、北鎌倉に大規模シニア施設誕生
「住み慣れた場所で地域と共に暮らす」メリット「住み慣れた場所で地域と共に暮らす」メリット

鉄筋コンクリート造の地上５階建て、全100室すべてが個室の「サ
ニーステージ北鎌倉（建設中、2023年12月撮影）

介護付有料老人ホーム　
サニーステージ北鎌倉

「サニーステージ」の11棟目の施設として４月に開設。
運営は創業100年を超える、神奈川に根差した総合建設会社

「株式会社小俣組」。

街と生きる、家族とつながる。
人生１００年時代に、確かな安心と

穏やかな暮らしを
をコンセプトに、充実したサポート体制で、
入居者のみならず職員、家族まで自然に
みんなが笑える場所を目指しています。
事業主体　株式会社小俣組（横浜市南区新川町5-28）

鎌倉市大船4-17-43　
JR 大船駅から徒歩16分、大船駅東口交通広
場から江ノ電バスで「勤労会館前」下車徒歩
２分もしくは、「小坂小学校前」下車徒歩３分

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉

ココ

大船
中学校

大船駅

富士見町駅
小坂小学校西側

小坂
小学校

北鎌倉駅

施設
紹介

―
シ
ニ
ア
施
設
選
び
で
事

前
に
抑
え
て
お
き
た
い
ポ

イ
ン
ト
と
は
？

　

シ
ニ
ア
施
設
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
特
徴
が
あ
り
ま

す
。予
算
も
大
切
で
す
が
、

今
回
は
抑
え
て
お
き
た
い

施
設
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を

お
さ
ら
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
ず
は「
見
学
会
に
行
っ

て
、施
設
の
雰
囲
気
や
空
気

感
を
感
じ
る
」で
す
。施
設

を
考
え
始
め
る
き
っ
か
け

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、「
当

た
り
前
に
で
き
て
い
た
日

常
生
活
の
中
で
、介
助
が
必

要
に
な
っ
て
き
た
…
…
」そ

ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で〝
安
心

で
き
る
住
ま
い
〟を
探
し
始

め
る
方
も
多
い
も
の
。体
の

衰
え
に
よ
る
喪
失
感
や
不

安
を
抱
え
は
じ
め
た
時
、施

設
の
ス
タ
ッ
フ
や
入
居
者

が
穏
や
か
で
笑
顔
に
あ
ふ

れ
て
い
た
ら
、ホ
ッ
と
し
ま

す
よ
ね
。

　

ま
た
、施
設
が
住
み
慣
れ

た
環
境
と
か
け
離
れ
て
い

る
と
不
安
に
な
っ
た
り
、落

ち
着
か
な
く
な
る
方
も
い

ま
す
。今
ま
で
と〝
近
い
〟暮

　「
2
0
5
0
年
問
題
」と
い
わ
れ
る
超
高
齢
化
社
会
に
向
け
、湘
南
エ
リ
ア
で
も
今
後
シ
ニ
ア
施
設
の
ニ
ー

ズ
の
高
ま
り
が
予
想
さ
れ
ま
す
。そ
ん
な
中
、大
船
駅
か
ら
も
北
鎌
倉
駅
か
ら
も
徒
歩
圏
内
と
い
う
場
所
に
、

今
年
4
月
、待
望
の
大
規
模
シ
ニ
ア
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。今
回
も
支
配
人
の
鈴
木
貴
博
さ
ん
に
介
護

の
プ
ロ
目
線
で
の
施
設
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

入
居
に
不
可
欠
な「
雰
囲
気
や
空
気
感
」

施
設
の
サ
ー
ビ
ス
体
制
を
知
る
に
は
ま
ず
見
学
を

規
則
正
し
い
生
活
と
リ
ハ
ビ
リ
で

入
居
前
よ
り
健
康
状
態
が
改
善
す
る
人
も
…

ら
し
が
で
き
る
か
、も
チ
ェ

ッ
ク
の
ポ
イ
ン
ト
で
し
ょ

う
。大
切
な
ご
家
族
を
預
け

る
場
合
は
、面
会
に
ど
の
程

度
自
由
度
が
あ
る
か
も
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に「
健
康
管
理
や
自
立

支
援
、受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ

ス
の
確
認
」で
す
。見
学
時

に
積
極
的
に
質
問
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ス
タ
ッ
フ
配
置
状
況
や
協

力
医
療
機
関
と
の
連
携
状

況
、ご
家
族
へ
の
情
報
共
有

の
頻
度
、日
々
の
機
能
訓
練

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

充
実
、個
別
ケ
ア
な
ど
へ
の

対
応
な
ど
、事
前
に
聞
き
た

い
内
容
を
準
備
し
て
い
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　
「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌

倉
」で
は
、菜
園
を
作
る
予

定
で
す
。収
穫
祭
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施

を
計
画
中
で
す
。地
域
に
密

着
し
た
ホ
ー
ム
を
目
指
し

て
い
ま
す
の
で
、地
域
住
民

の
方
々
に
施
設
の
一
部
を

理想のシニア施設に出合うために
まずは資料請求を！

カタログ

▼下記からも簡単に
資料請求ができます！

0800-1700-255

＜サニーステージ北鎌倉＞
大船駅から徒歩圏内。ICTを導入した充実の医療・
介護支援体制が特徴の新しい形のシニア施設です。

開
放
す
る
仕
組
み
作

り
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、外
出
が
ま

ま
な
ら
な
く
な
っ
て

も
、疑
似
外
出
体
験

が
楽
し
め
る
よ
う
な

Ｖ
Ｒ
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
ま
す
。

老人ホーム選びのポイントは？
□施設の雰囲気や
　スタッフの対応は良いか

□立地や環境が
　大きく変わらないか

□面会に自由度はあるか □個々の体の状況や
　生活スタイルに合わせた
　サービス体制は整っているか

入居者やスタッフの表情が明るい
か、スタッフの対応が良いかも施
設選びの重要なポイントに！

環境が変わることが大きなストレスに
なることも。面会しやすい立地である
ことも施設選びの大切なポイントです。

施設によって異なります。入居者
に寂しい思いをさせないための

「面会の自由度」にも注目して。 求めるサービスはそれぞれ違うもの。
医療機関との連携や、家族への情報共
有方法なども忘れずにチェックを。

check!

取材協力　サニーステージ北鎌倉
支配人  鈴木　貴

たかひろ
博（介護福祉士）

―
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
で

は
、実
際
入
居
後
に
健
康
状

態
が
改
善
す
る
ケ
ー
ス
も

多
い
そ
う
で
す
ね
。

　

は
い
。以
前
、骨
折
後
に

尖せ
ん
そ
く足（
足
の
甲
が
伸
び
、

足
先
が
元
に
戻
ら
な
い
状

態
）に
な
り
、歩
行
が
で
き

な
く
な
っ
て
い
た
認
知
症

の
入
居
者
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
が
、理
学
療
法
士

に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
計
画
と

実
施
で
、単
独
で
歩
行
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
で
、処
方

さ
れ
た
薬
を〝
ち
ゃ
ん
と
飲

ん
で
い
な
か
っ
た
人
〟が
、

入
居
後
の
投
薬
管
理
に
よ

り
、規
則
正
し
く
服
用
す
る

よ
う
に
な
り
、健
康
状
態
が

改
善
さ
れ
た
と
い
う
ケ
ー

ス
も
多
く
あ
り
ま
す
ね
。

―
最
後
に
、こ
れ
か
ら
シ
ニ

ア
施
設
を
考
え
て
い
る
読

者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
資
料
請
求
し
、気

に
な
る
施
設
は
ぜ
ひ
見
学

会
に
参
加
を
。
百
聞
は
一

見
に
如
か
ず
。
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
見
え
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

介護のプロが語る施設選びのポイントとは

資料請求

個別見学会の申し込み・問い合わせ

0120-32-2532

3／２０（水・祝）、２３（土）、２４（日）、
３０（土）、３１（日）

各日 10:00～１６：００
※上記以外の日程も気軽に相談を


