
過去に開催のセカンドライフセミナー

毎回好評の「セカンドライフセミナー」が今春、再び開催！基調講演の他に県内の有
料老人ホームが出展しますので、気になる点について直接相談できるチャンスで
す！自分らしい暮らしを築くための選択肢として、高齢者施設について考えてみま
せんか。どうぞお気軽にご参加ください。

～シニアの住まい選び編～
セカンドライフセミナー

会場：鎌倉プリンスホテル バンケットホール七里ガ浜

江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分
（七里ヶ浜駅発・ホテルシャトルバスあり）鎌倉市七里ガ浜東1-2-18

3/21木 12:00開場／13:00開演
16:00終了予定

鎌倉開催

コーヒー付き

元気なうちから住まう入居時自立タイプの施設を紹介　

14:10~
　15:10 さまざまなタイプのシニア施設第2部

サンシティ横浜 伊豆高原〈ゆうゆうの里〉 油壷エデンの園 中銀ライフケア
横浜希望ヶ丘

13:00~
　14:00 シニアの暮らしの専門家による講演第１部

15:10~個別相談＆
ティータイム

自分のことにあてはめて相談できる
各施設への相談やお茶の時間をお楽しみください

12:30~ 自分のことにあてはめて相談できる
各施設への相談やお弁当、お茶をお楽しみください

3/22金 10:00開場／10:30開演
14:00終了予定

会場：崎陽軒本店4F 宴会場「ダイナスティー」
横浜駅東口から徒歩約1分
横浜市西区高島2丁目13-12

横浜開催

お弁当付き

11:40~
　12:20 さまざまなタイプのシニア施設第2部

元気なうちから住まう入居時自立タイプの施設を紹介　

10:30~
　11:30 シニアの暮らしの専門家による講演第１部

伊豆高原〈ゆうゆうの里〉 湯河原〈ゆうゆうの里〉 中銀ライフケア横浜希望ヶ丘

講師
～自分で決められるうちに考えておきたい～

比べて納得！ 高齢者施設の選び方・見分け方
岡本弘子さん

シニアの暮らし研究所 代表
（一社）日本シニア住宅相談員協会
代表理事
高齢者住宅アドバイザー

19年におよぶ高齢者住宅の入居相談経験をも
とに、新聞・雑誌・ＷＥＢコラム等の取材や執筆を
はじめ、年200回以上の高齢者住宅セミナーで
講演。一般社団法人日本シニア住宅相談員協会
の代表理事として優良なシニア住宅相談員の育
成に注力している。消費生活アドバイザー・消費
生活専門相談員・福祉住環境コーディネーター

専門家の
中立な意見が
聞ける

「人生100年」と言われる昨今、65歳を過ぎても変わらず自宅で元気に暮ら
す方々が多くいらっしゃいます。一方で長寿化によって、介護に関わる問題も
増加しています。これまで1万件以上の相談・紹介を行ってきたシニアライ
フの専門家が、「元気なうちに考えておきたい、安心できる終の棲家の選び
方」を教えてくれます。これからの日々の暮らしをアクティブに過ごすために
も、事前に知って備えておくことで、自分や周囲の不安を解消しましょう。

株式会社ハーフ・センチュリー・モア(サンシティ横浜)／一般財団法人日本老人福祉財団（伊豆高原〈ゆうゆうの里〉、湯河原〈ゆうゆうの里〉）
社会福祉法人 聖隷福祉事業団（油壷エデンの園）／中銀ライフケアホーム株式会社（中銀ライフケア横浜希望ヶ丘）協賛主催 株式会社 産案

セカンドライフセミナー実行委員会

参加無料

個別相談＆
昼食

参加ご予約お問い合わせ 詳細は裏面をご覧ください。

予約制

定員
各50人
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高齢者コミュニティ

事業主体
一般財団法人

日本老人福祉財団

「サンシティ横浜」は横浜の中心部から車で約15分。全37
便の施設バスが365日運行。入居者の生活利便性を向上
させます。敷地内にはクリニックと介護棟を併設。直接雇
用による看護師・介護士が24時間切れ目のない医療ケア
を提供し、入居者の万が一を支えます。また日々の暮らし
では、生活に潤いを運ぶイベントやゴルフ、ダンス、コーラ
スなどのサークルが活動中。心地よい距離感を保った大
人の交流は、心に潤いを運び、健康寿命を延伸してくれま
す。質の高いサービスを提供するため、創業時より全て『直
営』にこだわり安定したおもてなしをお届けいたします。

月～金10時～17時（土・日・祝休み）

web申込み
フォーム

応募専用フォームは
右の二次元コードで

❶参加会場　◎鎌倉3/21（木）、◎横浜3/22（金）
❷氏名 ❸〒住所 ❹電話番号 ❺年齢 ❻参加人数

❼申込み番号 【2004】

申し込み・問い合わせ 招待状を郵送します。各会場定員50人、お早めにお電話を

主催：セカンドライフセミナー実行委員会（㈱産案）

0800-1700-255
※応募いただいた個人情報は、イベント招待状の送付及び協賛社からの各種案内送付に使用します。了承の
上、お申込み下さい。※開催内容は予告なく変更になる場合があります

https://lien-web.net/2nd-life-seminer/

検索セカンドライフセミナー  鎌倉

お申込みの際に①～⑦をお知らせください

アクティブシニアに贈る優雅で気品漂う安心の住まい   
約2万5千坪もの広大な敷地に自然と都市が融合。徹底した『直営運営』へのこだわり

介護付有料老人ホーム　サンシティ横浜

中庭より居住棟を望む

サンシティホールでの健康体操

東
戸
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事業主体

当日イベント会場で、詳しい話が聞けますイベント参加出展企業

～シニアの住まい選び編～

セカンドライフ
セミナー

食事予約不要 終末期ケア対応可

安定経営堅持入居時自立

施設所在地／神奈川県横浜市保土ケ谷区仏向町1625-1　電話 0120-66-2526

伊豆高原の自然豊かな環境で第二の人生を謳歌する
海と山と温泉のあるリゾート地での安心の住まい

「伊豆高原〈ゆうゆうの里〉」は、横浜から特急踊り子号で
約1時間40分で来ることができます。富士箱根伊豆国立
公園内の2万５千坪の敷地の中、住居棟は２階建て、低層
階の建物です。元気な時に入居していただき、一時的な体
調不良時や万が一介護になっても安心して生活が送れる
よう、職員のサポート体制があります。ご入居者の契約時
平均年齢は約71歳。７割以上が自立、安心のもとにいき
いきと過ごされています。施設内では一年を通して草花を
楽しめ、また近隣には、城ケ崎海岸・大室山等の観光ス
ポットがあります。

介護付有料老人ホーム　伊豆高原〈ゆうゆうの里〉

施設外観

パークゴルフ
温泉大浴場

（加温・加水・循環ろ過装置有） 駅まで徒歩20分

入居時自立

施設所在地／静岡県伊東市八幡野１０２７

海と太陽の恩恵を我が人生の彩りとする幸福
風光明媚な景観が織りなす環境

油壺エデンの園は、都心60㎞圏内にありながら、豊かな
自然に囲まれた気候温暖な地にあります。約500名のご
入居者が生活される園内には、ホールや音楽室、レストラ
ンや大浴場等、大規模なホームならではの多彩な共用施
設と40種類以上のクラブ活動は、ご入居者のコミュニ
ケーションの場になっています。エデンの園を運営するの
は、創立93年の聖隷福祉事業団。日本最大規模の社会福
祉法人で、全国に200を超える施設と16,000人の職員を
有し「保健・医療・福祉・介護サービス」を柱とする総合的
なヒューマンサービスを提供しています。

介護付有料老人ホーム　油壷エデンの園

正面外観

レストラン 豊かな自然環境 生活サポート体制

医療支援体制介護予防サービス

施設所在地／神奈川県三浦市三崎町諸磯1500 

事業主体

居心地が良く利便性も抜群。自分らしい生き方を満喫
元気なうちから入居して看取りまで対応。長く暮らせる安心感も魅力

相鉄本線希望ヶ丘駅から平坦な道を歩いて７分の場所
にある、自立型有料老人ホーム。入居者主体のサークル
活動が盛んで、四季折々の楽しいイベントも多彩。入居者
は自分らしい生き方を満喫しています。
施設内で調理し365日3食提供してくれる栄養バランスの
良いメニューは「美味しい」と好評です。併設するクリニッ
クのほか、4つの医療機関と提携していて「万が一」にも対
応。介護が必要になった時は、介護専門棟へ住み替えも
可能で、将来を心配することなく長く暮らせる安心感も魅
力のひとつです。

介護付有料老人ホーム　中銀ライフケア横浜希望ヶ丘

段差が少ないパリアフリー設計

サークル・レクリエーションも充実
隣接の介護専門棟へ

住み替え可 クリニック併設

最寄り駅徒歩7分入居時自立

施設所在地／神奈川県横浜市旭区東希望が丘148 

高齢者コミュニティ

事業主体
一般財団法人

日本老人福祉財団

海と緑に恵まれた湯河原を永住の地とする
自家温泉のあるホームで、安心で豊かな第二の人生を

首都圏からもアクセスが良く、横浜からは東海道線で約
70分。万葉集に詠まれた歴史ある温泉地で、温暖な気候
と環境に恵まれ、相模湾を見下ろす緑の丘に立地。約２万
３千㎡の敷地内には、自家温泉の大浴場と四季折々の風
情を感じる露天風呂があります。7割以上の方は自立、お
元気な時から介護になっても職員のサポート体制があり、
介護の安心だけではなく、アスレチックジムやサークル活
動、バスツアー等楽しむイベントやコミュニティ活動も盛
んに行われています。安心のもとに自分らしく、いきいきと
過ごされています。

介護付有料老人ホーム　湯河原〈ゆうゆうの里〉

トレーナーが個別に指導する
アスレチックジム

趣のある露天風呂（加温・循環ろ過装置有）
自家温泉

（大浴場・露天風呂） アスレチックジム

同一敷地内に診療所
（当財団が別に運営）

同一敷地内に診療所
（当財団が別に運営）

入居時自立

施設所在地／神奈川県足柄下郡湯河原町吉浜１８５５

鎌倉プリンスホテル
バンケットホール七里ガ浜

崎陽軒本店
4F宴会場「ダイナスティー」

3/21木鎌倉

3/22金横浜
定員各50名/予約制参加無料

中銀ライフケアホーム株式会社事業主体


