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高齢者住宅アドバイザー 岡本弘子さんに聞く 　「2025年問題」とは、日本に約800万人いるとされる「団塊の世代」
（1947～1949年生まれ）が75歳以上の後期高齢者になることで起こる、
さまざまな問題の総称。計算上では国民の4人に1人が後期高齢者という超
高齢化社会に突入することになります。今回は「これからのシニアの住まい」
という視点で、高齢者住宅アドバイザーの岡本弘子さんに話を聞きました。

何
も
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

身
体
に
ご
不
自
由
が
出
て

き
た
ら
、で
き
る
だ
け
自

立
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
最
近
は
リ
ハ
ビ
リ
も
充

実
し
て
き
て
、入
居
さ
れ
る

前
と
比
べ
て
い
ろ
い
ろ
な
能

力
を
取
り
戻
す
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

入
居
さ
れ
る
と
居
住
年
数

は
必
然
的
に
長
く
な
り
ま

す
か
ら
、な
か
な
か
空
か

な
い
ん
で
す
ね
。
市
場
の

状
況
か
ら
考
え
て
も
、将

来
を
見
据
え
て
具
体
的
な

検
討
を
始
め
る
の
は
早
い

ほ
う
が
賢
明
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

て
い
る
生
活
が
で
き
る
だ

け
送
り
や
す
い
よ
う
な
環

境
を
考
え
て
、そ
こ
に
マ
ッ

チ
す
る
住
宅
施
設
を
具
体

的
に
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
に

お
い
て
、リ
タ
イ
ア
後
の
40

年
を
ど
う
生
き
る
か
。
定

年
退
職
後
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ

ニ
ア
時
代
と
言
わ
れ
る
セ

カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
の
う
ち
に
、

次
の
介
護
が
必
要
に
な
る

サ
ー
ド
ス
テ
ー
ジ
の
こ
と

も
含
め
て
、考
え
て
お
く
こ

と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
後
期
高
齢
者
人
口
は

2
0
4
2
年
ぐ
ら
い
ま
で

は
増
え
続
け
て
い
く
予
測

で
す
。
そ
の
上
、独
居
高
齢

者
の
数
も
増
え
続
け
て
い

く
だ
ろ
う
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
家
族
介
護
に

よ
る
介
護
離
職
の
問
題
も

非
常
に
大
き
な
社
会
問
題

な
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因

を
加
味
し
て
も
、こ
れ
か
ら

「
住
み
替
え
」
を
検
討
す

る
シ
ニ
ア
層
が
ま
す
ま
す

増
え
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
高
ま
る「
シ
ニ
ア
の
住
ま

い
」ニ
ー
ズ
で
す
が
、〝
ま
だ

ま
だ
足
り
て
い
な
い
〟と
い

わ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。

　「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」に

は
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が

あ
り
、今
増
え
て
い
る
の
は

要
介
護
者
に
向
け
た
「
要

介
護
型
ホ
ー
ム
」で
す
。

　
昨
今
で
は
、元
気
で
長

生
き
す
る
た
め
に
住
環
境

を
整
え
た
い
と
、60
代
か
ら

　
高
齢
者
住
宅
に
入
居
す

る
と
「
も
う
自
宅
に
は
帰

れ
な
い
」「一
切
の
生
活
が

管
理
さ
れ
て
外
出
も
ま
ま

な
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い

る
人
が
ま
だ
ま
だ
多
い
の

が
現
状
で
す
が
、そ
れ
は

大
き
な
間
違
い
で
す
。

　
現
在
の
高
齢
者
住
宅
で

は
、自
立
の
人
は
旅
行
に

行
っ
た
り
、自
宅
と
行
き

来
す
る
こ
と
も
自
由
で
、

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
5
類
感
染
症
に

移
行
さ
れ
、そ
れ
ま
で
待

っ
て
い
た
人
た
ち
が一
気
に

入
居
を
検
討
す
る
よ
う
に

な
っ
た
昨
年
。
特
に「
自
立

型
」は「
早
い
も
の
勝
ち
状

態
」に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
立
さ
れ
て
い
る
人
が

　
今
す
ぐ
施
設
入
居
は
考

え
て
い
な
い
人
で
も「
い
ず

れ
住
み
替
え
が
必
要
だ
」

と
思
っ
て
お
ら
れ
る
な
ら
、

今
の
現
状
を
知
る
た
め
に

情
報
収
集
は
で
き
る
だ
け

早
く
始
め
た
ほ
う
が
よ
い

と
思
い
ま
す
。

　
私
は
こ
う
い
う
と
こ
ろ

に
住
み
た
い
、住
み
替
え
た

ら
こ
ん
な
こ
と
が
し
た
い

と
い
っ
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

描
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
私

た
ち
高
齢
者
住
宅
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
は
、そ
の
人
が
描
い

ら
以
前
に
比
べ
て
新
規
開

設
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　
つ
ま
り
要
介
護
型
に
比

べ
て
、自
立
型
は
ま
だ
ま
だ

数
が
少
な
く
、入
居
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
供
給
バ
ラ
ン
ス
に

な
っ
て
い
な
い
状
況
な
の
で

す
。

高齢者住宅アドバイザー  岡本 弘子さん

教えてくれたのは…

まずは、
高齢者住宅にはどん
なものがあって、どん
な住まいが自分に適し
ているか、大まかな絞
り込みをしてから
情報収集を！

高齢者住宅のひとつ「有料老人ホーム」とは

「有料老人ホーム」は50年以上の歴史を持つ成熟した高齢者住宅
制度です。居室数の割合比で見ると、介護付有料老人ホームが5
割弱、住宅型有料老人ホームが５割強となり、介護サービスがな
い健康型有料老人ホームはわずかです。

居
室
数

５
割
弱

５
割
強

わ
ず
か

介護付有料老人ホーム
ホーム提供の介護保険サービスで
24時間365日の連続した介護 元気なうちに

入居
介護認定を
受けてから入居

重度対応
看取りまで

重度対応
看取りまで

職員の配置規定が明確
安定した費用で、重度対応まで可能

住宅型有料老人ホーム

健康型有料老人ホーム

外部の訪問介護サービス等を利用
（介護事業所併設で24時間対応が主流）

介護サービスなし（要介護になると退去）

★種類によって、利用する
　介護保険サービスが異なる！

★入居タイプによってサービス内容・
　暮らし方などが違う！

重度になると保険外サービスが必要
入居先･生活内容によって費用差

（元気な間の生活）

提供：シニアの暮らし研究所

2025年問題 はすぐそこ！
どうなる「シニアの　 まい」

「
高
齢
者
住
宅
」

需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
⁈

新
型
コ
ロ
ナ
５
類
以
降
で
一
気
に

入
居
者
が
ふ
え
た
２
０
２
３
年

「
自
由
に
暮
ら
す
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
。

そ
れ
が
シ
ニ
ア
の
住
ま
い
で
す
」

住
み
替
え
の
検
討
は

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
の
う
ち
に

「
住
み
替
え
」
を
考
え
る

人
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

元
気
な
う
ち
に
入
居
で
き
、

将
来
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
に
も
対
応
し
て
く
れ
る

「
自
立
型
ホ
ー
ム
」
は
、あ

る
程
度
の
規
模
が
必
要
な

の
で
、土
地
の
確
保
、建
築

費
の
高
騰
、ス
タ
ッ
フ
確
保

の
難
し
さ
な
ど
の
要
因
か

住

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.59
Lien 公式 Web サイト
https://l ien-web.net/
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大船・北鎌倉から歩ける好立地も魅力大船・北鎌倉から歩ける好立地も魅力
入居者・スタッフがいつも笑顔でいられる場所を目指して入居者・スタッフがいつも笑顔でいられる場所を目指して

４月１日、大船に待望の大規模介護付有料老人ホームオープン

リアン編集部  10:00～17:00（祝日を除く月～金曜） 

理想のシニア施設に出合うために まずは資料請求を！

0800-1700-255

＜サニーステージ北鎌倉＞
大船駅から徒歩圏内。ICTを導入した充実の医療・
介護支援体制が特徴の新しい形のシニア施設です。

資料
請求

鉄筋コンクリート造の地上５階建て（土
地・建物／非所有）、全100室すべてが
個室の「サニーステージ北鎌倉」（建設
中、2024年1月撮影）

「サニーステージ」の11棟目の施設とし
て４月に開設。運営は創業100年を超
える、神奈川に根差した総合建設会社

「株式会社小俣組」。
街と生きる、家族とつながる。

人生１００年時代に、確かな安心と
穏やかな暮らしを

をコンセプトに、充実したサポート体制で、
入居者のみならず職員、家族まで自然に
みんなが笑える場所を目指しています。

事業主体　株式会社小俣組（横浜市南区新川町5-28）

鎌倉市大船4-17-43　
JR 大船駅から徒歩16分（1.2km）、大船駅東口交通広場
から江ノ電バスで「勤労会館前」下車徒歩２分（150m）
もしくは、「小坂小学校前」下車徒歩３分（240m）

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉 ココ

大船
中学校

大船駅

富士見町駅
小坂小学校西側

小坂
小学校

北鎌倉駅

個別見学会開催（事前予約制）

開発準備室　
 10:00 ～ 17:00

個別見学会の申し込み・問い合わせ

0120-32-2532

3／２０（水・祝）、２３（土）、２４（日）、
３０（土）、３１（日）

各日 10:00～１６：００
※上記以外の日程も気軽に相談を

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉

施設紹介

支配人挨拶

サニーステージ北鎌倉 支配人　鈴木　貴
たかひろ

博

　サニーステージ北鎌倉は、入居者さまの生活状態を
見守るセンサーシステムや、服薬トラブルを解消する
服薬支援システムなど最新のICTを導入しています。
また、地域に開かれた施設であることもコンセプトの
一つ。今後は自治会のイベントに参加したり、小中学
校の生徒さんと交流が持てればと考えています。

正面玄関隣には、どんなときでも家族と会える
ガラス張りの面会室が。感染対策も万全です

案内してくれた鈴木貴博
支配人（左）と生活相談員
の井上大輔さん

5Fダイニングからは大船観音や富士山も見
えます

浴室には大浴槽のほか、浴室用ストレッチャー
も配置されます

ロビー横にあるカフェのカウンター。 イベン
トなどでは、茶菓のふるまいも

浴室横のラウンジは、大型スクリーンやソファー
が設置され、おしゃれなミニシアターに

【施設概要】名称／サニーステージ北鎌倉　開設日／2024年4月（予定）　所在地／神奈川県鎌倉市大船4-17-43　交通／JR大船駅「東口交通広場」から江ノ電バス、高野台行きで「勤労会館前」から150m、もしくは鎌倉駅行きで「小坂小学校前」から240m　駐車場／12台　
類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護、一般型介護予防特定施設入居者生活介護＜申請予定＞）、　居住の権利形態／利用権方式　支払い方式／選択方式　入居時要件／入居時原則65歳以上の自立・要支援・要介護　居室区分／全室個室　土地・建物権
利形態／事業主体非所有（建物賃貸借契約）　人員配置／入居者2.5人に対して職員1名以上を配置（介護に関わる職員体制、週40時間換算）　事業主体／株式会社小俣組　本社所在地／横浜市南区新川町5-28

2～5階は全100室の個室に。見学会では、さ
まざまな部屋の内覧ができます（写真は5階2
面窓の部屋）

一部吹き抜けになっているロビーは
開放的

ロビー カフェ 面会室

浴室

居室

ラウンジ・ミニシアター

 「サニーステージ北鎌倉」内覧ポイント

▲上記からも簡単に
資料請求ができます！
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6 7 ダイニング

　
大
船
に
、１
０
０
室
を
有
す
る
大
規
模
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
オ
ー
プ
ン
。

３
月
か
ら
見
学
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。一
般
見
学
会
に
先
駆
け
て「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー

ジ
北
鎌
倉
」の
鈴
木
支
配
人
が
施
設
を
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。今
回
は
そ
の
一
部

を
リ
ア
ン
紙
上
で
紹
介
し
ま
す
。

〝
鎌
倉
の
ア
メ
横
〟へ
買
い
物
も

住
み
慣
れ
た
エ
リ
ア
に
心
地
良
く
住
み
続
け
る
選
択
肢

　

大
船
、北
鎌
倉
駅
の
２
駅

か
ら
徒
歩
圏
内
の
平
坦
地

に
あ
る「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ

北
鎌
倉
」は
、地
上
５
階
建

て
、居
室
１
０
０
室（
全
室

個
室
）と
い
う
エ
リ
ア
待
望

の
大
規
模
シ
ニ
ア
施
設
。ダ

イ
ニ
ン
グ
か
ら
見
え
る
大

船
観
音
や
、遠
く
に
見
え
る

富
士
山
の
眺
望
も
魅
力
の

一
つ
で
す
。

　

東
京
・
神
奈
川
に
10
棟

の
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー

ム
を
運
営
す
る「
サ
ニ
ー
ス

テ
ー
ジ
」。同
社
が
掲
げ
る

ミ
ッ
シ
ョ
ン
は「
一
人
ひ
と

り
の
想
い
を
紡
ぎ
、こ
れ
ま

で
と
こ
れ
か
ら
を
繋（
つ

な
）ぐ
、サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ

で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
時

間（
と
き
）」と
あ
り
ま
す
。

　
「
人
は
財
産
で
す
。入
居

者
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、ス
タ

ッ
フ
が
楽
し
く
笑
顔
で
毎

日
が
過
ご
せ
る
と
、大
切
な

人
を
預
け
る
ご
家
族
も
笑

顔
に
な
り〝
笑
顔
の
連
鎖
〟

が
広
が
り
ま
す
。自
然
に
み

ん
な
が
笑
え
る
場
所
で
あ

る
こ
と
、そ
れ
が
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
の
願
い
で
す
」と
鈴

木
支
配
人
。

　

I
C
T
（
情
報
通
信
技

術
）に
よ
る
見
守
り
シ
ス
テ

ム
や
、誤
薬
防
止
と
服
薬
実

績
の
自
動
記
録
な
ど
の
服
薬

支
援
シ
ス
テ
ム
な
ど
、人
生

１
０
０
年
の
現
代
に
ふ
さ
わ

し
い
最
新
機
器
を
導
入
。

　
「
高
齢
に
な
る
と
、昼
夜
問

わ
ず
突
然
体
調
が
悪
く
な
る

こ
と
が
多
く
、発
見
が
遅
れ

て
し
ま
う
と
、こ
れ
ま
で
出

来
て
い
た
こ
と
が
出
来
な

く
な
っ
た
…
…
と
い
う
こ
と

も
。体
調
変
化
の
兆
候
を
把

握
す
る
上
で
大
切
な
の
が
、

毎
日
の
睡
眠
や
身
体
状
況
を

確
認
し
、記
録
す
る
こ
と
な

ん
で
す（
鈴
木
支
配
人
）」。

　

敷
地
の
中
庭
に
家
庭
菜

園
を
作
り
、四
季
折
々
の
野

菜
を
入
居
者
と
一
緒
に
育

て
て
、地
域
の
子
ど
も
た
ち

を
招
い
た
、収
穫
祭
な
ど
も

計
画
中
で
す
。

　

鎌
倉
の
ア
メ
横「
大
船
仲

通
商
店
街
」ま
で
徒
歩
圏

内
。住
み
慣
れ
た
エ
リ
ア
に

〝
住
み
続
け
る
〟と
い
う
選

択
肢
も
可
能
な
同
施
設
。入

居
は
65
歳
以
上
な
ら
介
護

地
域
に
密
着
し
た
老
人
ホ
ー
ム

施
設
の「
空
気
感
」を
知
る
に
は
ま
ず
見
学
を

認
定
が
な
く
て
も
入
居
可

能
。「
新
し
く
で
き
る
施
設

な
の
で
、新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
作
り
、気
を
遣
わ

ず
に
生
活
が
ス
タ
ー
ト
で

き
る
メ
リ
ッ
ト
も
大
き
い

と
思
い
ま
す
」（
鈴
木
支
配

人
）。

　

百
聞
は
一
見
に
如
か

ず
。ま
ず
は
見
学
会
に
参
加

し
て
み
て
は
。



手
作
り
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
は
贈
答
に
も

　

大
切
な
あ
の
人
へ
の
贈
り

物
に
、
手
作
り
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
は
い
か

が
。
３
月
に
制
作
す
る
の

は
ス
ズ
ラ
ン
。
一
日
完
結
体

験
会
で
、
そ
の
ま
ま
持
ち
帰

れ
ま
す
。

　

制
作
費
は
受
講
料
、
材

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
一
日
完
結
体
験
会

料
費
込
み
4
1
8
0
円（
一

人
）
。
事
前
予
約
制
。
「
気

軽
に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
」
と
講
師
。
親
子

で
の
体
験
も
可
能
（
対
象
は

小
学
生
以
上
）
。
ラ
ン
プ

は
、
自
宅
の
イ
ン
テ
リ
ア
に

も
活
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

「
ス
ズ
ラ
ン
」の
花
言
葉
は「
幸
せ
の
再
来
」だ
そ
う
。

幸
福
を
願
う
気
持
ち
を
込
め
た
特
別
な
贈
り
物
に
も

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

開
催
は
３
月
17
日
（
日
）
鎌
倉
市
梶
原
で

「
能
登
半
島
地
震
」
復
興
祈
願
の
流
鏑
馬☎ 0467-24-3600

公益社団法人 大日本弓馬会
　 post-kyuubakai@yabusame.or.jp

主催・問い合わせ

大日本弓馬会

　
「
能
登
半
島
地
震
」
復
興

祈
願
の
流
鏑
馬
が
３
月
17

日
（
日
）、
大
日
本
弓
馬
会

鎌
倉
教
場
（
鎌
倉
市
梶
原
）

で
開
催
さ
れ
ま
す
。「
世
の

平
和
と
人
々
の
幸
せ
を
祈

っ
て
馬
上
か
ら
矢
を
放
つ

流
鏑
馬
。
今
回
は
来
場
さ

れ
た
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
寄

付
の
全
額
を
被
災
地
に
お

届
け
し
ま
す
」
と
鎌
倉
教

場
長
の
瀬
端
さ
ん
。
趣
旨

に
賛
同
し
た
人
は
、
被
災

地
の
復
興
を
願
っ
て
観
覧

し
ま
せ
ん
か
。
予
約
不
要
。

（仮称）能登半島地震 復興祈願流鏑馬

大日本弓馬会
鎌倉教場（鎌倉市梶原）

3月17日（日）13:00 ～
※荒天時は24日（日）に順延

日時

会場

※予約不要。直接現地へ。駐車場は
ありません。公共交通機関の利用を
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玉木歯科医院

歯
周
病
や
虫
歯
な
ど
、人

が
歯
を
失
う
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、歯
を
残
す
た
め

に
は
専
門
性
の
高
い
技
術
が

必
要
で
す
。「
歯
を
残
す
最

後
の
砦
」と
い
わ
れ
る「
精
密

根
管
治
療
」（
自
由
診
療
）も

そ
の
一
つ
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院（
玉
木

理
一
郎
院
長
）」で
は
、マ
イ

ク
ロ
ス
コ
ー
プ
や
高
倍
率

ル
ー
ペ
を
用
い
た
精
緻
な
治

療
を
実
現
し
て
い
ま
す
。肉

眼
で
は
見
え
な
い
根
管
の
入

り
口
や
亀
裂
を
正
確
に
と
ら

え
、削
る
箇
所
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
で
歯
を
残
せ
る

確
率
が
高
ま
る
と
い
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
就
任
し
た
宮
崎

さ
お
り
副
院
長
は
、精
密
根

管
治
療
を
は
じ
め
、う
蝕
、歯

周
病
な
ど
幅
広
い
治
療
に
対

応
。「
歯
医
者
に
行
く
の
が

苦
手
な
方
、ご
自
身
の
歯
を

大
切
に
し
た
い
方
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
宮

崎
副
院
長
。

同
院
は
大
学
病
院
と
同
等

の
評
価
を
受
け
、国
か
ら
認

め
ら
れ
た
数
少
な
い「
日
本

歯
周
病
学
会
専
門
医
研
修
施

設
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

☎ 0466-29-5007

歯を残す最後の砦
「精密根管治療」

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院
アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

歯周病から根管治療まで「歯を残
したい」という患者の思いに寄り
添い、口全体の健康をサポートし
てくれる宮崎さおり副院長

副院長
宮崎さおり先生

患者の思いに寄り添った治療実践

野﨑Dr.
Beautyコラム

美容医療で
イボ･ホクロを除去

Q

「美」を愛する皮膚科専門医、野﨑先生による連載コラム。
第9回は「美容医療でイボ・ホクロを除去する」です。

顔の大きなホクロが気になります。
除去する施術方法を教えてください。

C
シ ゼ ン
ZEN C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

鎌倉院
院長　野﨑 由生（のざき・ゆう）先生
川崎市生まれ。公立福島県立医科大学
を卒業後、大学病院やがんセンターなど
で皮膚科専門医として経験を積み、抗加
齢医学会専門医としての知識を活かし
2023年CZEN CLINIC鎌倉院院長に就任

ホクロには手術や炭酸ガスレーザー
による除去、イボには液体窒素による

「凍結療法」が一般的です。一定の条件を満
たせば自己負担額が抑えられる「保険診療」
を利用できますが、美容目的や治療期間、仕
上がりなどの希望によっては「自由診療」の
ほうが適切なケースもあります。

ー保険適用の治療法を教えてください
　炭酸ガスレーザーを用いた手術を伴う治
療で病理検査を実施した場合、また凍結療
法で治療する場合は保険診療が適用されま
す。「凍結療法」の場合、1～2週間ごとに凍結
を繰り返すことが推奨され、複数回の治療
が必要になります。また「くりぬき法」や「切
除縫合法」といった手術治療は、傷跡が必ず
残ります。「炭酸ガスレーザー」は、レーザー
で蒸散させて削り取る施術で、凍結療法よ
り治療回数が少なく、切除するよりも傷跡
が早く目立たなくなるのが特徴です。

ー自由診療での治療法を教えてください
　美容皮膚科では、一人一人の肌の状態に
合わせた自由診療が充実しています。また、
レーザー治療に力を入れている場合が多く、

A 経験やノウハウをもとに幅広い治療を行っ
ています。当クリニックでは、ホクロやイ
ボなどの小さなできものに対する治療に、
炭酸ガスレーザー「エッジワン」を導入し
ています。照射パターンなどを調節するこ
とで、毛穴の開きやニキビ跡といった肌の
悩みにも対応します。そのほか、シミの改
善が期待できる「アレキサンドライトレー
ザー」などの機器や内服薬、塗り薬を用い
た保存的治療にも力を入れています。
　顔は第一印象にもつながります。イボや
ホクロがなくなることで清潔感が増し、お
仕事などにも良い影響を与えます。年齢や
性別問わず、まずはご相談ください。

「LienWEB」では、炭酸ガスレー
ザー「エッジワン」について、
より詳しく紹介しています

鎌倉市御成町9-26 太田ビル2階

診療時間■10:00 -18:00
休 診 日■土曜･日曜☎0467-22-7088 「鎌倉駅西口」

徒歩3分

CZEN
CLINIC
鎌倉院

市役所 みずほ
銀行

▲大船

西
口

ファミリー
マート

鎌
倉
駅

シゼンクリニック 検索

2,200円（税込）
肌カウンセリング(肌診断) 

55,000円（税込）

ほくろ･いぼ･ニキビ･稗粒腫
(全顔10個まで)

はいりゅうしゅ

※お気軽にご相談を

エッジワン施術

番組公式HP

鎌倉市内４軒の銭湯を巡る
スタンプラリー 3/31㈰まで

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

銭湯を活用した多世代交流事業
「鎌倉銭湯巡り」

　幅広い世代間の交流を図る「多世代交流事業」
を推進する鎌倉市と、同市を活動拠点とする学
生団体「ニューコロンブス」が協働し、銭湯巡りを
楽しむスタンプラリーを開催しています！
　市内４か所の銭湯を巡って入浴し、スタンプを
集めると、いずれかの銭湯でオリジナルタオルを
プレゼント（先着300人、3月31日まで）。
　それぞれ異なった魅力を持つ、昭和の風情あ
ふれる銭湯で癒やしの時を過ごしたり、地域の
人とのふれあいを楽しんではいかがでしょうか。

タオルの絵柄は2種類。どちらか好きな
ほうを選べます

DATA//////////////////////////////////////////////
【問い合わせ】
鎌倉市健康福祉部高齢者いきいき課
☎0467-61-3930
鎌倉市御成町18-10 本庁舎1階

第40回

学生団体「ニューコロンブス」
のメンバーが銭湯のレポートを
行なった「こまっちゃんが行く」
を聞くには、メディアプラット
フォーム「Note」にアクセスを！

アーカイブサイト

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

スタンプラリー台紙の配布場所
スタンプラリー実施銭湯、鎌倉市高齢者いきいき課、

鎌倉市の各支所、老人福祉センターほか
スタンプラリー実施銭湯

・ひばり湯 ( 大船 1-13-7)・野田の湯 (台3-11-21)
・清水湯 ( 材木座 1-10-24)・栗田湯 (岩瀬1-5-23)

※銭湯ごとに定休日あり。台紙記載の詳細で確認を  
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新年度入会説明会
WEBからも申し込み受付中

湘
南
の
海
に
親
し
み
、

自
然
と
と
も
に
成
長
す
る

喜
び
を
、子
ど
も
た
ち
に
経

験
さ
せ
て
あ
げ
ま
せ
ん
か
。

「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ

ク
ラ
ブ
」で
は
、セ
ー
リ
ン

グ
や
サ
ー
フ
ィ
ン
の
ほ
か
、

S
U
P
な
ど
を
中
心
に
多

彩
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、４
歳
か
ら
の

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト

K
i
d
s
（
キ
ッ
ズ
）ク
ラ

ブ
」で
は
、水
に
慣
れ
る
こ
と

か
ら
始
め
、海
、ヨ
ッ
ト
と
体

験
し
て
い
き
ま
す
。

「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」は
、数
種

類
の
ヨ
ッ
ト
レ
ッ
ス
ン
を
複

合
的
に
展
開
。レ
ー
ス
へ
の

参
加
を
は
じ
め
、世
界
大
会

参
加
に
よ
る
国
際
交
流
な
ど

も
行
い
ま
す
。

キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額

４
１
２
５
円（
年
会
費
な

し
）、ジ
ュ
ニ
ア
会
員
は
月
額

１
万
１
５
５
０
円（
年
会
費

６
６
０
０
円
）。ジ
ュ
ニ
ア
会

マリンスポーツではぐくむ
自然を愛し、立ち向かう心と体

土曜10:00～12:00／日曜13:00～15:00
キッズスクール（未就学児4歳から）定員10人

☎ 050-2018-3946

https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江ノ島ちょっとヨットビーチクラブ

湘南海洋教育スポーツ

 10:00 ～ 17:00

毎週土・日曜

3/10（日）
までの

土曜13:00～15:00／日曜10:00～12:00
ジュニアクラブ（小中学生）人数制限なし

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江の島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ

【会場】ちょっとヨット
ビーチマリーナ江ノ島

子ども連れOK！日程が合わ
ない人には個別説明会も対
応。気軽に問い合わせを

マリンスポーツを通じ
て、体力的にも精神
的にも成長できるカリ
キュラムを実施。ジュ
ニアクラブ（上）と、
キッズクラブ（右）の
様子

　説明会では、活動風景を陸上から見学。子ども
たちが潮風を受けて操船する様子が見られます。

2024 年度の新規メンバー募集中！ 4歳から入会OK！

【説明会申し込みはこちら】 員
は
、月
に
何
回
で
も
活
動

可
能（
土
・
日
曜
が
中
心
）。

新
江
ノ
島
水
族
館
前
の

「
湘
南
ゴ
ル
フ
リ
ゾ
ー
ト
」

で
天
候
や
時
間
を
気
に
せ

ず
、
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

　

南
澤
聡
プ
ロ

率
い
る『
チ
ー

ム
南
澤
』の
プ

ロ
た
ち
に
よ
る

質
の
高
い
レ
ッ

ス
ン
が
評
判
の

同
施
設
。モ
ニ

タ
ー
を
使
っ
て

ス
イ
ン
グ
画

像
を
チ
ェ
ッ
ク
。
カ
ル
テ

に
保
存
さ
れ
た
デ
ー
タ
で

レ
ッ
ス
ン
の
復
習
も
で
き

ま
す
。
ク
ラ
ブ
や
シ
ュ
ー

ズ
の
レ
ン
タ
ル
も
可
能
な

の
で
、
仕
事
帰
り
、
ラ
ン

チ
が
て
ら
に
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
の
も
う
れ
し
い
と

こ
ろ
。
女
性
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
も
在
籍
し
て
い
て

女
性
会
員
に
も
大
人
気
。

す
べ
て
の
レ
ッ
ス
ン
受

講
生
に
は
、
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
を
使
っ
た
打
ち
放
題

３
Ｄ
の
コ
ー
ス
が
映
し
出
さ
れ
る
ス
ク
リ
ー
ン
に

向
か
っ
て
打
ち
込
む
と
、
実
際
の
ラ
ウ
ン
ド
が
イ

メ
ー
ジ
で
き
ま
す

リアン読者特典付き
体験レッスン（初回のみ）

要電話予約

国
道
１
３
４
号
線
沿
い
。

小
田
急
江
ノ
島
線
片
瀬

江
ノ
島
駅
か
ら
徒
歩
４

分
、
江
ノ
電
江
ノ
島
駅

か
ら
徒
歩
８
分

受講料

有名企業 7 社とスポンサー
契約を結ぶプロゴルファー。
総生徒数が 1500 人を超える
最強プロ集団『チーム南澤』を
率いるスーパーカリスマプロ。
横浜・湘南エリアで最も予約
困難なプロとしても有名。

アズメディアプロゴルフスクール出身
日本プロゴルフ協会（PGA）公認A級ティーチングプロ

南
みなみさわ

澤　聡
さとし

プロ

グループ ※最大5人までの少人数制
1万4300円～（55分・4回）
プライベート
3万  800円～（55分・4回）

一般
レッスン

（50分／通常 5500 円）

時間 10:00 ～ 22:00（最終受け付け 21:00）

2024/4/30（火）まで

☎0466-54-8225

�藤沢市片瀬海岸2-17-27
　駐車場62台
10：00～ 24：00

（電話受け付け時間　10:00～ 22:00）

湘南ゴルフリゾート

湘南ゴルフリゾート

体験申し込み・問い合わせ

2750円

さらに体験レッスン日に入会で、
入会金（通常1万1000円）が無料に

「リアンを見た」で

充実したコーチ陣が魅力充実したコーチ陣が魅力
全天候型ゴルフ練習場全天候型ゴルフ練習場

女性大歓迎！　今年こそゴルフを上達しよう

（
１
日
50
分
）
が
３
６
５
日

つ
い
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

体
験
レ
ッ
ス
ン（
左
記
）に

参
加
し
て
は
。

体験レッスン
（プライベート）

門出の季節は海を見渡すホテルで親しい人と楽しいひと時を

　
「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
」で
は
、窓
一
面
に
広
が
る

海
を
見
渡
す「
レ
ス
ト
ラ
ン 

ル
・
ト
リ
ア
ノ
ン
」を
会
場

に
、春
の
味
覚
を
ラ
ン
チ
・

デ
ィ
ナ
ー
で
楽
し
め
る
季
節

限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

　

平
日
に
個
室
利
用
す
る

「
レ
ス
ト
ラ
ン
・
ル
・
ト
リ

ア
ノ
ン
個
室　

歓
送
迎
会
プ

ラ
ン
」は
3
月
29
日（
金
）

ま
で
。個
室
利
用
料（
通
常

６
２
１
５
円
）無
料
の
お
得

な
プ
ラ
ン
で
す
。

　

ま
た
、祝
い
の
席
に
ぴ
っ

た
り
な
、全
６
品
の「
料
理
長

が
贈
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア
ニ

バ
ー
サ
リ
ー
～
お
祝
い
を
楽

し
む
コ
ー
ス
～
」は
G
W
ま

で
利
用
可
能
。

　

そ
の
他
、リ
ピ
ー
タ
ー
待

望
の
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

る「
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ス
イ
ー

ツ
ブ
ッ
フ
ェ
」は
２
月
23
日

（
金
・
祝
）か
ら
10
日
間
限
定

開
催
。い
ち
ご
の
ス
イ
ー
ツ

が
約
15
種
類
に
、ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
と
鎌
倉
ハ
ム
の
バ
ケ
ッ

ト
サ
ン
ド
や
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

な
ど
の
ラ
イ
ト
ミ
ー
ル
も
充

実
。も
ち
ろ
ん
い
ち
ご
も
食

べ
放
題
で
す
。「
パ
テ
ィ
シ

エ
が
目
の
前
で
完
成
さ
せ

る〝
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ク
レ
ー

プ
〟や
、〝
い
ち
ご
の
搾
り
た

て
モ
ン
ブ
ラ
ン
〟は
、ぜ
ひ
召

し
上
が
っ
て
欲
し
い
で
す
」

と
ス
タ
ッ
フ
。

　

春
は
新
し
い
門
出
の
季

節
。親
し
い
人
た
ち
と「
鎌
倉

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」で
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。詳
細
は
、公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ

テ
ル
」で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

写真上＝季節の食材で彩られる「レストラン ル・トリアノ
ン個室　歓送迎会プラン」。乾杯ドリンク付きで 6 人分の
コースが 5 万 2200 円（1 人あたり 8700 円）。
写真右＝見た目も鮮やかな「ストロベリースイーツブッ
フェ」。好きなものを好きなだけどうぞ。写真は一例です

☎ 0467-32-1111
☎ 0467-33-1203

 鎌倉市七里ガ浜東1-2-18（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約 10:00 ～ 17:00

レストラン予約

ストロベリースイーツブッフェ予約

鎌倉プリンスホテル

鎌倉プリンスホテル

パシフィック・ドライブイン
←江の島
R134R134

江ノ電江ノ電

七里ヶ浜駅

七里ガ浜
高等学校
七里ガ浜
高等学校

行
合
川

P

P

ココ鎌
倉
プ
リ
ン
ス

　
　

ホ
テ
ル

鎌
倉
プ
リ
ン
ス

　
　

ホ
テ
ル

バンケット
ホール
バンケット
ホール

　湘南の海を見渡す「レストラン ル・トリアノン」を会場に
門出の季節に楽しむメニュー

ランチでもディナーでもランチでもディナーでも
技と遊び心が詰まった春の限定メニュー技と遊び心が詰まった春の限定メニュー

じゅうたんと壁紙がリニューアルして、ますます
洗練された個室。利用は 6 ～ 24 人

3/29（金）までの平日、11:30～15:00（LO14:30）
　　17:00～20:30（LO20:00）

日 時

料 金

レストラン ル・トリアノン個室　歓送迎会プラン（6 人から）

5/7（火）まで、11:30～15:00（LO14:30）日 時

料 金 1人 1万1000円（SEIBU PRINCE CLUB会員 1万400円）

料理長が贈るスペシャルアニバーサリー
～お祝いを楽しむコース～

　　17:00～20:30（LO20:00）

6人 5万2200円（SEIBU PRINCE CLUB会員 4万9200円）

ストロベリースイーツブッフェ
日 時

料 金 1人 6200円（SEIBU PRINCE CLUB会員 5800円）

※別途サービス料（13％）加算。状況によりメニュー内容が変更になる場合があります

2/23（金・祝）～27（火）、3/3（日）、4（月）、10（日）、
11（月）、20（水・祝）　12:00～15:00
　①12:00～、②12:30～の各回予約制  


