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最寄り駅から歩ける好立地も魅力
入居者・スタッフが

いつも笑顔でいられる場所を目指して

【施設概要】名称／サニーステージ北鎌倉　開設日／2024年4月（予定）　所在地／神奈川県鎌倉市大
船4-17-43　交通／JR大船駅「東口交通広場」から江ノ電バス、高野台行きで「勤労会館前」から
150m、もしくは鎌倉駅行きで「小坂小学校前」から240m　駐車場／12台　類型／介護付有料老人
ホーム（一般型特定施設入居者生活介護、一般型介護予防特定施設入居者生活介護＜申請予定＞）、　
居住の権利形態／利用権方式　支払い方式／選択方式　入居時要件／入居時原則65歳以上の自立・
要支援・要介護　居室区分／全室個室　土地・建物権利形態／事業主体非所有（建物賃貸借契約）　人
員配置／入居者2.5人に対して職員1名以上を配置（介護に関わる職員体制、週40時間換算）　事業主
体／株式会社小俣組　本社所在地／横浜市南区新川町5-28

リアン編集部 � 10:00～17:00（祝日を除く月～金曜） 

理想のシニア施設に出合うために まずは資料請求を！

0800-1700-255

＜サニーステージ北鎌倉＞
大船駅から徒歩圏内。ICTを導入した充実の医療・
介護支援体制が特徴の新しい形のシニア施設です。

資料
請求

▲上記からも簡単に
資料請求ができます！

浴室横のラウンジは、大型スクリーンやソファー
が設置され、おしゃれなミニシアターに

ラウンジ・ミニシアター

5Fダイニングからは大船観音や富士山も見え
ます

ダイニング

　
１
０
０
室
を
有
す
る
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」

が
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。大
船・北
鎌
倉
駅
か
ら
平
坦
地
、徒
歩
圏
内
と
い

う
立
地
の
大
規
模
施
設
は
稀
有
。３
月
か
ら
見
学
会
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

笑
顔
に
囲
ま
れ
、住
み
慣
れ
た
エ
リ
ア
で

自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
と
い
う
選
択
肢

質疑応答

居室はもちろん、毎日利用
するダイニングや機能訓練
室など、入居後の暮らしが
イメージしやすいよう、相
談員が同行して解説を交え
ながら見学します。希望者
はレクレーション体験も可
能です

実際に入居者が食べる食事
を試食します

見学会の流れを説明。老人
ホームに求めているもの、
理想の暮らし方、入居希望
者の介護状況などをヒアリ
ング

個別相談

館内見学

試食会

試食付き施設見学会（4月）の流れ（例）

約
90
分

ロビー

一部吹き抜けになっているロビーは開放的

居室は全室個室

「サニーステージ」の11棟目の施設とし
て４月に開設。運営は創業100年を超
える、神奈川に根差した総合建設会社

「株式会社小俣組」。
街と生きる、家族とつながる。

人生１００年時代に、確かな安心と
穏やかな暮らしを

をコンセプトに、充実したサポート体制で、
入居者のみならず職員、家族まで自然に
みんなが笑える場所を目指しています。

介護付有料老人ホーム

サニーステージ北鎌倉
施設
紹介

支配人挨拶

サニーステージ北鎌倉 支配人　鈴木　貴博

　サニーステージ北鎌倉は、入居者さまの生活状態を
見守るセンサーシステムや、服薬トラブルを解消する
服薬支援システムなど最新のICTを導入しています。
また、地域に開かれた施設であることもコンセプトの
一つ。今後は自治会のイベントに参加したり、小中学
校の生徒さんと交流が持てればと考えています。

事業主体　株式会社小俣組（横浜市南区新川町5-28）

鎌倉市大船4-17-43　
JR大船駅から徒歩16分（1.2km）、大船駅東口交通広場から江ノ電
バスで「勤労会館前」下車徒歩２分（150m）もしくは、「小坂小学校
前」下車徒歩３分（240m）

介護付有料老人ホーム サニーステージ北鎌倉

10:00～ 17:00

個別見学会の申し込み・問い合わせ

0120-32-2532

　
「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌

倉
」
は
、地
上
５
階
建
て
、

居
室
１
０
０
室（
全
室
個

室
）と
い
う
エ
リ
ア
待
望
の

大
規
模
シ
ニ
ア
施
設
。
ダ

イ
ニ
ン
グ
か
ら
見
え
る
大

船
観
音
や
、遠
く
に
見
え

る
富
士
山
の
眺
望
も
魅
力

の
ひ
と
つ
で
す
。

　
東
京・神
奈
川
に
10
棟
の

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

を
運
営
す
る
「
サ
ニ
ー
ス

テ
ー
ジ
」。「
人
は
財
産
で

す
。
入
居
者
さ
ま
は
も
ち

ろ
ん
、ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く

笑
顔
で
毎
日
が
過
ご
せ
る

と
、大
切
な
人
を
預
け
る

ご
家
族
も
笑
顔
に
な
り〝
笑

顔
の
連
鎖
〟が
広
が
り
ま

す
。
自
然
に
み
ん
な
が
笑

え
る
場
所
で
あ
る
こ
と
、そ

れ
が
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
願

い
で
す
」と
鈴
木
支
配
人
。　

　

I
C
T（
情
報
通
信
技

術
）に
よ
る
見
守
り
シ
ス
テ

ム
や
、誤
薬
防
止
と
服
薬

実
績
の
自
動
記
録
な
ど
の

服
薬
支
援
シ
ス
テ
ム
な
ど
、

人
生
１
０
０
年
の
現
代
に

ふ
さ
わ
し
い
最
新
機
器
を

導
入
。「
高
齢
に
な
る
と
、

昼
夜
問
わ
ず
突
然
体
調
が

悪
く
な
る
こ
と
が
多
く
、

発
見
が
遅
れ
て
し
ま
う

と
、こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

…
…
と
い
う
こ
と
も
。
体

調
変
化
の
兆
候
を
把
握
す

る
上
で
大
切
な
の
が
、毎
日

の
睡
眠
や
身
体
状
況
を
確

認
し
、記
録
す
る
こ
と
な

ん
で
す（
鈴
木
支
配
人
）」。

　

鎌
倉
の
ア
メ
横
「
大
船

仲
通
商
店
街
」
ま
で
徒
歩

圏
内
。
住
み
慣
れ
た
エ
リ

ア
に〝
住
み
続
け
る
〟と
い

う
選
択
肢
も
可
能
な
同

施
設
。
入
居
は
65
歳
以
上

な
ら
介
護
認
定
が
な
く
て

も
入
居
可
能
。「
新
し
く

で
き
る
施
設
な
の
で
、新

し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作

り
、気
を
遣
わ
ず
に
生
活

が
ス
タ
ー
ト
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
」

（
鈴
木
支
配
人
）。

個別見学会（事前予約制）

２３（土）、２４（日）、３０（土）、３１（日）
各日 10:00～１６：００

※所要時間60分
※上記以外の日程も気軽に相談を

ココ

大船
中学校

大船駅

富士見町駅
小坂小学校西側

小坂
小学校

北鎌倉駅

無料試食付き見学会（事前予約制）
実際に施設で提供する食事が試食できます

10:00～１６：００（随時開催）
※所要時間90分

上記時間帯で都合の良い日に予約を
（食事は11:30～14:00の提供です）

3月 ４月

大船・北鎌倉から徒歩圏内の大規模介護付有料老人ホーム

サニーステージはこんな施設です！

　近くのレストラン
に食事に行く日もあ
ります。施設の庭で
育てたお芋を焼いて
食べたり、笑いの絶
えない日々を過ごし
ています。

（K さん　90 歳）

　母は手術後に入居。
最初はほぼ寝たきり状
態でしたが、適切なリ
ハビリでみるみる元気
に。毎日おしゃれやお
いしい食事を楽しんで
いるようです。

（M さん　85 歳）

　入居している妻は、
週 2 回 自 宅 へ 戻 り、
逆ショートステイのよ
うな暮らしをしていま
す。自分らしい暮らし
ができるのが「サニー
ステージ」の魅力です。

（S さん　83 歳）

「人は財産」というサニーステージグループでは、笑い声が絶えない暮
らしが育まれています。施設で暮らす入居者の声を紹介します。

VOICE

4月1日（月）
ついに

オープン！

鉄筋コンクリート造の地上５階建て（土地・建物／非所有）、全100室すべてが個室の「サニーステージ北鎌倉」

機能訓練室に隣接したウッドテラス。庭を眺
めながらゆったりした時が過ごせます

テラス

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.60
Lien 公式Webサイト
https://l ien-web.net/
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足柄下郡湯河原町宮上673
JR湯河原駅からタクシーで15分、バスで約
20分／小田原厚木道路小田原西 ICから車で
（真鶴道路経由）約60分
10：00～ 17：00受け付け

　

創
業
は
昭
和
８
年
。9
0

年
以
上
続
く
老
舗
料
亭
旅
館

「
山
翠
楼 

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｉ
Ｒ

Ｏ
Ｕ
」は
、湯
河
原
の
奥
座
敷

で
、四
季
を
通
じ
て
非
日
常

的
な
体
験
が
で
き
る
、「
大
人

の
休
日
」に
ぴ
っ
た
り
の
旅

館
で
す
。

　

こ
の
春
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
れ
た
の
は
展
望
露
天
風
呂

「
大
空
」と
客
室「
聚
楽
第
」。

展
望
露
天
風
呂「
大
空
」

は
、雄
大
な
自
然
を
3
6
0

度
見
渡
し
な
が
ら
入
浴
で

き
る
贅
沢
な
空
間
で
す
。

ま
た
、神
奈
川
県
内
の
宿

泊
施
設
と
し
て
は
初
と
な

る
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
サ
ウ
ナ

「
L
E
G
E
N
D
」を
新
た
に

導
入
。サ
ウ
ナ
で
は
迫
力
の

ロ
ウ
リ
ュ
体
験
が
楽
し
め
ま

す
。

　

さ
ら
に
料
亭
旅
館
な
ら
で

は
の
会
席
料
理
は
、季
節
ご

と
に
趣
を
変
え
、滞
在
の
ひ

と
と
き
に
彩
り
を
添
え
て
く

れ
ま
す
。春
の
お
す
す
め
プ

ラ
ン
に
は「
伊
勢
海
老
の
お

刺
身
」ま
た
は
、「
蒸
し
鮑
」付

き
の
特
典
も（
大
人
一
人
に

付
き
い
ず
れ
か
一
品
）。

　
「
よ
く
温
ま
り
鎮
静
効
果

が
あ
る
」と
い
う
奥
湯
河
原

温
泉
の
泉
質
。お
い
し
い
会

席
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が

ら
、奥
湯
河
原
の
春
を
五
感

で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

プ
ラ
ン
の
宿
泊
期
間
は
、

５
月
31
日（
金
）ま
で
。宿
泊

3
日
前
ま
で
に
予
約
を
。

360 度、奥湯河原の絶景が見渡せる
開放的な露天風呂を楽しんで

五感で楽しむ奥湯河原・老舗料亭旅館五感で楽しむ奥湯河原・老舗料亭旅館
展望露天風呂「大空」で大自然を満喫展望露天風呂「大空」で大自然を満喫

前
面
が
ガ
ラ
ス
張
り
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

製
サ
ウ
ナ
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
外

の
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す☎0570-026-577

☎ 0467-32-1111

山翠楼 SANSUIROU

山翠楼

問い合わせ

リニューアルした「聚楽第」和モダンの客室は、
クオリティーの高いアメニティ―も人気。大人
の贅沢な休日にピッタリです

今春、フィンランドサウナ付き展望露天風呂と客室がリニューアル  

　 春のおすすめ宿泊プラン

リニューアルした「聚楽第」和モダン
「伊勢海老のお刺身」または「蒸し鮑（あわび）」付き

客 室

特 典

※宿泊3日前までに申し込み

大人1人

※大人1人に付き1品を選択

特典付き

プラン詳細は
こちらから

1 泊 2 食付き（2 人 1 室利用）

3万7400円～（税・サ込、入湯税別）

いちご食べ放題付き 6500円　（SEIBU PRINCE CLUB会員6000円）

　
　
「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
」で
は
、窓
一
面
に
広
が
る

海
を
見
渡
す「
レ
ス
ト
ラ
ン 

ル
・
ト
リ
ア
ノ
ン
」を
会
場

に
、春
の
味
覚
を
ラ
ン
チ
・

デ
ィ
ナ
ー
で
楽
し
め
る
季
節

限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
続
々
と
登

場
し
て
い
ま
す
。ホ
テ
ル
内

の
エ
レ
ガ
ン
ト
な
ダ
イ
ニ
ン

グ
で
優
雅
な
時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、

ス
イ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
セ
イ

ボ
リ
ー
ま
で
、新
感
覚
和
菓

子
と
い
ち
ご
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
楽
し
め
る
、春
の

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
「
い

ち
ご
×
N
e
o
和
菓
子
」。

パ
フ
ェ
大
福
、い
ち
ご
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
よ
う
か
ん
、和
三

盆
ク
リ
ス
ピ
ー
い
ち
ご
、い

ち
ご
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
最
中

な
ど
、和
菓
子
と
い
ち
ご
が

い
っ
ぺ
ん
に
楽
し
め
る
、彩

り
豊
か
な
ス
イ
ー
ツ
が
卓
上

を
彩
り
ま
す
。い
ち
ご
好
き

に
は
た
ま
ら
な
い「
い
ち
ご

食
べ
放
題
付
き
プ
ラ
ン
」も

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
季
節
を
楽
し
む
コ
ー
ス

～
桜
デ
ィ
ナ
ー
～
」は
、春
が

旬
と
さ
れ
る
鰆
の
ヴ
ァ
プ
ー

ル（
蒸
し
物
）や
牛
フ
ィ
レ
肉

の
ソ
テ
ー
、デ
ザ
ー
ト
ま
で

全
５
品
。大
切
な
人
の
お
祝

い
ご
と
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

鎌倉プリンスホテル

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00～ 17:00
レストラン予約

鎌倉プリンスホテル

七里ガ浜
高等学校

“ 新感覚和菓子×いちご ” がテーマ“ 新感覚和菓子×いちご ” がテーマ
春限定のアフタヌーンティーが登場春限定のアフタヌーンティーが登場

「桜ディナー」の一品

春の味覚を楽しむ２つのメニュー

5/7（火）までの　平日　11:30～15:30（ドリンクLO15:00）
※土、日、祝日、催事開催日は　①11:30～13:30　②13:30～15：30　二部制

日 時

日 時

料 金

料 金

新感覚！和菓子が楽しめる春のアフタヌーンティー
【いちご×Neo和菓子】のアフタヌーンティー

季節を楽しむコース　～桜ディナー～
4/16（火）までの　17:00～20:30（LO20:00）

※別途サービス料（13％）加算。状況によりメニュー内容が変更になる場合があります

春爛漫！　湘南の海を眺めながら家族や仲間と楽しいひと時を

　

前
菜
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま

で
鎌
倉
彫
の
器
で
楽
し
む

「
P
A
N
O
R
A
M
A
」は
ラ

ン
チ
で
も
デ
ィ
ナ
ー
で
も
楽

し
め
る
モ
ダ
ン
フ
レ
ン
チ
の

フ
ル
コ
ー
ス
。お
土
産
に
一

人
一
膳「
博
古
堂
オ
リ
ジ
ナ

ル
・
鎌
倉
彫
の
お
箸
」が

つ
い
て
き
ま
す（
一
日
８

人
限
定
）。

　

趣
向
を
凝
ら
し
た
料

理
と
共
に
、気
品
高
い
存

在
感
と
洗
練
さ
れ
た
デ

ザ
イ
ン
が
魅
力
の「
鎌
倉

彫
」を
手
に
取
っ
て
楽
し

め
る
、審
美
眼
を
も
刺
激

す
る
プ
ラ
ン
で
す
。

　

親
し
い
人
た
ち
と「
鎌
倉

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」で
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。詳
細
は
、公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ

テ
ル
」で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

テ
ィ
ー
ス
タ
ン
ド
に
並
ぶ
深
紅
の
い
ち
ご
ス
イ
ー
ツ
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
抜
群
！
【
ス
イ
ー

ツ
】
パ
フ
ェ
大
福
、
練
乳
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
と
い
ち
ご
ジ
ュ
レ
、
い
ち
ご
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
よ
う
か
ん
、
い
ち
ご
の
柚
子
寒
天
、
和
三
盆
ク
リ
ス
ピ
ー
い
ち
ご
、
い
ち
ご
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
最
中
、
３
色
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
全
11
種
。【
セ
イ
ボ
リ
ー
】
ベ
リ
ー
ソ
ー

ス
の
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
、
い
ち
ご
と
抹
茶
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
、
豆
乳
と
い
ち

ご
の
カ
ク
テ
ル
サ
ラ
ダ
、
い
ち
ご
と
ビ
ー
ツ
の
ス
ー
プ
仕
立
て
の
全
４
種
。
写
真
は

一
例
で
す

料
理
・
器
ま
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
鎌
倉
な
ら
で
は
の

「
モ
ダ
ン
フ
レ
ン
チ
の
フ
ル
コ
ー
ス
」日 時 4/1（月）～9/30（月）

　※3日前までの予約制  

２万5000円
SEIBU PRINCE CLUB会員 2万3500円）

料 金

ランチ　 11:30～15:00（LO14:30）
ディナー 17:00～20:30（LO20:00）

鎌倉彫で味わう“P
パ ノ ラ マ
ANORAMA”

鎌倉彫で味わう [PANORAMA] コース（写真は一例）

　「春」といえば“いちご”に“桜”ですね。　「春」といえば“いちご”に“桜”ですね。
鎌倉プリンスホテルでは、春尽くしのメ鎌倉プリンスホテルでは、春尽くしのメ
ニューが続々と登場。今回はゴールデンウニューが続々と登場。今回はゴールデンウ
イークも利用できるプランを紹介します。イークも利用できるプランを紹介します。

1日8人
限定

8700円　（SEIBU PRINCE CLUB会員 8200円）

5700円　（SEIBU PRINCE CLUB会員5200円）



Lien Kamakura 2024.43

「
自
分
の
歯
を
な
る
べ
く
残

し
た
い
」
…
万
人
に
共
通
す

る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
、日
本
人
で
最
も
歯

を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で

す
。さ
ら
に
、心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
、糖
尿
病
、認
知
症
の
原

因
に
も
な
る
と
さ
れ
、早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
肝
要
で

す
。藤

沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院
」の
玉

木
理
一
郎
院
長
は
、全
国
で

約
10
万
人
い
る
歯
科
医
中

２
５
４
人（
０
・
2
6
％
）し

か
い
な
い「
日
本
歯
周
病
学

会
指
導
医
」。「
可
能
な
限
り

歯
を
残
す
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

「
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
に
よ

る
精
密
根
管
治
療
に
取
り
組

む
な
ど
、患
者
へ
の
身
体
的

な
負
担
が
少
な
い
、低
侵
襲
・

短
時
間
の
治
療
を
心
掛
け
て

い
ま
す
」と
玉
木
院
長
。

「
歯
周
病
は
リ
ス
ク
が
高

い
一
方
、自
覚
症
状
に
乏
し

い
。早
期
に
専
門
医
に
ご
相

談
を
」と
続
け
ま
す
。同
院
の

宮
崎
副
院
長
も「
歯
医
者
に

行
く
の
が
苦
手
な
方
、ご
自

身
の
歯
を
大
切
に
し
た
い

方
、お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

☎ 0466-29-5007

歯周病で
歯を失わないために

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
スK南藤沢４階（1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診はHPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

患者の思いに寄り添った治療実践

副院長
宮崎さおり先生

宮崎さおり副院長

玉木院長は数少ない「日本歯周
病学会指導医」に2017年最年
少で合格。国内外の学会で数々
の発表や論文執筆、大学兼任講
師としての教育・研究活動にも
注力しています。県立湘南高校
卒、日本歯科審美学会認定医、日
本大学歯学部兼任講師、厚生労
働省認定臨床研修指導医

玉木理一郎院長

番組公式HP

あらゆる場面で使える
人や自然にやさしい洗剤

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

人と自然に優しい自然洗剤
「birds(バード)」

　鎌倉で育まれた自然洗剤「birds（バード）」を
紹介します！　これは、洗濯、食器、住まいまで暮
らしのあらゆる場面で使える洗剤です。
　「人や生物、地球環境に優しいだけでなく、洗
浄力もある洗剤を作りたい」という、製造者の思
いから1984年に生まれた「バード」。水をベース
に、植物油脂の界面活性剤と天然の補助剤か
らできていて、人体と自然環境に対して安全性
が高いのだそう。使用後に排水された界面活性
剤は、水中や地中の微生物が食べ、水と炭酸ガ
スに分解されるというから驚きです。
　敏感肌や手荒れに悩む人も気軽に使用でき
る上に、少ない量であらゆる種類の汚れをしっか
りと落とす強い洗浄力があるのも特徴です。一
本で衣食住すべてに使えるので、あれやこれやと
購入しなくてよいのも魅力的ですね。
　オンラインショップや取り扱い店舗のチェック
は左記二次元コードから！

自然洗剤birds　（1000㎖ボトル）3300円

DATA/////////////////////////////////////
birds（バード）
☎0467-25-5535
info@bird-s
https://bird-s.jp/

第41回

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

Lien 鎌倉タイアップコーナー

3月23日（土）　10:00～10:30
「こまっちゃんが行く」
birds（バード）代表

宇田川ちよさんが登場します

野﨑Dr.
Beautyコラム

美容医療機器で
肌治療 Q

「美」を愛する皮膚科専門医、野﨑先生による連載コラム。
第10回は「中年女性に多い皮膚疾患」についてです。

40歳を過ぎ、両頬（ほほ）の淡いシミが目立ちます。
考えられる原因や治療法はありますか？

C
シ ゼ ン
ZEN C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

鎌倉院
院長　野﨑 由生（のざき・ゆう）先生
川崎市生まれ。公立福島県立医科大学
を卒業後、大学病院やがんセンターなど
で皮膚科専門医として経験を積み、抗加
齢医学会専門医としての知識を活かし
2023年CZEN CLINIC鎌倉院院長に就任

頬やおでこ、口の周辺に現れる左右対
称の“淡いシミ”は、「肝斑（かんぱん）」

の可能性があります。まだまだ原因は解明
されていませんが、紫外線や女性ホルモン
の乱れ、摩擦（まさつ）による刺激などが複
雑に絡み合い発症すると考えられています。
一般的な皮膚科でも診察できますが、美容
皮膚科では美容医療機器を取り入れるなど、
保険枠に限定されない治療を行っています。

ーこのほか、加齢により発症しやすい皮膚
疾患はありますか？
　酒さ（しゅさ）と呼ばれる「赤ら顔」があり
ます。鼻から頬を中心に、赤み・ほてりなど
の慢性的な刺激感や、時にニキビのような
発疹を伴います。悪化すると鼻周辺の皮膚
が厚くなり団子鼻になるなど、見た目に大
きく影響することもあります。
　「赤ら顔」は、肌の常在菌や紫外線など、さ
まざまな要素が絡まって発症するといわれ
ています。治療が難しい疾患のひとつです。
保険診療ではステロイドやメトロンダゾー
ルなどの外用薬を処方します。
ー自由診療での治療法を教えてください
　当クリニックでは、さまざまな肌トラブル

A に汎用性の高い美容医療機器「ポテンツァ」
（自由診療）を導入しています。極細の針を
肌に刺して、真皮に高周波による熱を加え
ます。ターンオーバーの正常化や、肌のハ
リに欠かせない“コラーゲン”や“エラスチ
ン”の産生を促し、美肌へ導きます。また、
赤ら顔の原因となる血管の開きや、肝斑の
原因となる表皮基底層～真皮浅層のダメー
ジを治療します。治療による赤みや痛みも
少なく、施術の翌日からメイク・洗顔がで
きるのも特徴です。ビタミン剤などの内服
薬やメラニン生成を抑える外用薬を併用
することで、より高い効果が期待できます。

「LienWEB」では、肝斑や赤ら顔
を引き起こす生活習慣について、
より詳しく紹介しています。

鎌倉市御成町9-26 太田ビル2階

診療時間■10:00 -18:00
休 診 日■土曜･日曜☎0467-22-7088 「鎌倉駅西口」

徒歩3分

CZEN
CLINIC
鎌倉院

市役所 みずほ
銀行

▲大船

西
口

ファミリー
マート

鎌
倉
駅

シゼンクリニック 検索

2,200円（税込）

71,500円（税込）

カウンセリング(肌診断) 

※お気軽にご相談を

ポテンツァ カスタマイズ施術
肝斑・肌質改善

　

大
切
な
あ
の
人
へ
の
贈
り

物
に
、
手
作
り
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
は
い
か

が
。
４
月
に
制
作
す
る
の

は
ス
ズ
ラ
ン
。
一
日
完
結
体

験
会
で
、
そ
の
ま
ま
持
ち
帰

れ
ま
す
。

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

光の当たり方で表情が変わるアンティークイ
ンテリア。作品のみならず、壁や床に映る色彩
もアート。「スズラン」の花言葉は「幸せの再
来」だそう。幸福を願う気持ちを込めた特別な
贈り物にもピッタリです

その場で持ち帰れる
一日完結型の体験会

プレゼントに手作りステンドグラスランプはいかが

　

制
作
費
は
受
講
料
、
材

料
費
込
み
4
1
8
0
円（
一

人
）。
事
前
予
約
制
。
「
気

軽
に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
」
と
講
師
。
親
子

で
の
体
験
も
可
能
（
対
象
は

小
学
生
以
上
）
。
ラ
ン
プ

は
、
自
宅
の
イ
ン
テ

リ
ア
に
も
活
用
で
き

そ
う
で
す
ね
。

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着 8人限定！
（要予約）

水・木・金・土
10:00～16:00

上記で都合のよい時間（３時間程度）

4180円（1人）

時 間

制 作 費



https://lien-web.net/

集
TSUDOI

永代使用料+諸費用全て含んで

永年この場所にお眠り頂けます。樹木葬は合祀は致しません。
※上記金額他、諸費用がかかります。

RIN

55万円よ
り

永代使用料2霊納骨
永年供養

KAGAYAKI

77万円よ
り

永代使用料4霊納骨
永年供養

1名でご購入の
お客様

332,000円
（1霊 332,000円）

2名でご購入の
お客様

465,000円
（1霊 232,500円）

3名でご購入の
お客様

569,000円
（1霊 186,677円）

4名でご購入の
お客様

653,000円
（1霊 163,250円）

　子どもに負担をかけたくない人や、遠方にある墓の管理などの問題から「墓　子どもに負担をかけたくない人や、遠方にある墓の管理などの問題から「墓
じまい」を検討する人が増えている昨今、永代供養してもらえる「樹木葬」はじまい」を検討する人が増えている昨今、永代供養してもらえる「樹木葬」は
新しいお墓の形として注目されています。新しいお墓の形として注目されています。
　今回は「顕証寺墓苑　七里ガ浜樹木葬」の信清住職に、樹木墓参りとお彼　今回は「顕証寺墓苑　七里ガ浜樹木葬」の信清住職に、樹木墓参りとお彼
岸の本来の意味について話を聞きました。「お墓の種類は違っても、ご先祖岸の本来の意味について話を聞きました。「お墓の種類は違っても、ご先祖
に感謝を伝え供養し、自分に向き合うのが本来の彼岸」と住職。今年は家族に感謝を伝え供養し、自分に向き合うのが本来の彼岸」と住職。今年は家族
そろって、ご先祖様の彼岸参りに出かけませんか。そろって、ご先祖様の彼岸参りに出かけませんか。

　

お
墓
に
納
骨
す
る
従
来
の

埋
葬
方
法
と
は
異
な
り
、

墓
石
の
代
わ
り
に
樹
木
や

草
花
を
シ
ン
ボ
ル
に
し
た
お

墓
「
樹
木
葬
」。
自
然
に
還

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
埋
葬

方
法
の
一
つ
で
、里
山
型
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
型
、シ
ン
ボ
ル

ツ
リ
ー
型
な
ど
埋
葬
す
る
場

所
に
よ
り
形
態
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　

江
ノ
電・
七
里
ヶ
浜
駅
か

ら
徒
歩
３
分
。
相
模
湾
を
一

望
で
き
る
地
で
、ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
霊
園
と
も
呼
ば
れ
て
い

る「
顕
証
寺
墓
苑　

七
里
ガ

浜
樹
木
葬
」の
コ
ン
セ
プ
ト
は

〝
花
に
囲
ま
れ
て
〟。
日
本

初
の「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
霊
園
」

を
作
っ
た
会
社
が
手
が
け
た
、

ま
る
で
公
園
の
よ
う
に
き
れ

い
な
芝
生
が
広
が
る
墓
地
に
、

四
季
折
々
の
美
し
い
花
々
が

咲
き
乱
れ
ま
す
。

　

素
晴
ら
し
い
眺
望
と
利
便

性
に
魅
了
さ
れ
、北
は
北
海

道
、南
は
鹿
児
島
か
ら
見
学

者
が
訪
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

大自然に大自然に還還
かえかえ

る……る……
海を眺め花に囲まれた「樹木葬」とは海を眺め花に囲まれた「樹木葬」とは

正面に相模湾を望む美しい眺望が一目で気に入ってしまう人も多いそう正面に相模湾を望む美しい眺望が一目で気に入ってしまう人も多いそう
いつでも花が咲いている整備が行き届いた環境も魅力ですいつでも花が咲いている整備が行き届いた環境も魅力です

顕証寺

信
しんせい　こうしょう

清 宏 章 住職

樹木葬への
思い

七里ガ浜　顕証寺墓苑
（株式会社ココ・プランニング）

鎌倉市七里ガ浜1-5-21
受け付け9:00～ 17:00、水曜定休

申し込み・見学・資料請求はこちら

七里ガ浜　樹木葬
0120-240-500

「
樹
木
葬
式
永
代
供
養
墓
」

と
、モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
墓
標
に

眠
る「
集
合
墓
式
永
代
供
養

墓
」が
あ
る
同
墓
苑
は
、合

祀
さ
れ
ず
永
年
こ
の
地
で
眠

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。宗
教

は
不
問
。「
海
が
一
望
で
き

る
景
色
の
中
で
、愛
す
る
ペッ

ト
と
一
緒
に
入
り
た
い
」と
い

う
人
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

昼
と
夜
の
長
さ
が
ほ
ぼ
同

じ
に
な
る「
春
分
の
日
」「
秋

分
の
日
」を
中
心
と
し
た

前
後
３
日
間
の
合
計
７
日
が

「
彼
岸
」で
す
。

　

現
世
を「
此
岸（
し
が

ん
）」、あ
の
世
の
こ
と
を「
彼

（
か
）の
岸（
ひ
が
ん
）」と
言

い
、彼
岸
の
期
間
は
、〝
あ
の

世
と
こ
の
世
が
一
年
の
中
で

最
も
近
づ
く
〟と
さ
れ
て
お

り
、そ
の
期
間
に
ご
先
祖
様

に
お
参
り
を
し
て
、日
頃
の

感
謝
を
伝
え
供
養
す
る
と
い

う
の
が一
般
的
な
考
え
方
だ

そ
う
。

　
「
供
養
に
は
亡
く
な
っ
た

人
を〝
と
む
ら
う（
弔
う
）〟と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
が
、

メインツリーはメインツリーは
泰山木（たいさんぼく）泰山木（たいさんぼく）

ご
先
祖
に
感
謝
を
伝
え
自
分
に
向
き
合
う

本
来
の「
彼
岸
」の
カ
タ
チ

合
祀
さ
れ
ず
に
永と

わ久
に
眠
る

新
し
い
お
墓
の
形「
樹
木
葬
」

こ
れ
は
も
と
も
と〝
お
と
の
う

（
訪
う
）〟が
語
源
で
、安
否

を
気
遣
う
の
が
弔
問
の
意
味

で
す
。当
苑
の
樹
木
葬
は
永

代
供
養
で
す
が
、本
来
の
本

義
で
あ
る『
亡
く
な
っ
た
人

を
慰
め
る
』『
供
養
す
る
』と

い
う
原
点
に
立
ち
返
る
意
味

で
、彼
岸
や
お
盆
の
お
墓
参

り
は
と
て
も
意
義
の
あ
る
形

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。」

　
「
仏
教
で
彼
岸
は
、ご
先

祖
様
の
供
養
を
行
う
と
と

も
に
、改
め
て
自
分
に
向
き

合
う
崇
高
な
修
行
期
間
と

さ
れ
て
い
ま
す
。菩
薩（
ぼ
さ

つ
）が
実
践
し
た
修
行
と
さ

れ
る
、菩
薩
の
六
度
行（
ろ

く
ど
ぎ
ょ
う
）に
は
、布
施

（
親
切
）、忍に
ん
に
く辱（
忍
耐
）、

持じ
か
い戒（
言
行
一
致
）、
禅
ぜ
ん
じ
ょ
う定

（
反
省
）、精
進（
努
力
）、

智ち

え慧（
修
養
）が
あ
り
ま
す
。

　

彼
岸
は
こ
の
六
度
行
を
１

日
１
つ
ず
つ
修
め
、中
日
で

あ
る
春
分
の
日
と
秋
分
の
日

は
、ご
先
祖
様
へ
の
感
謝
の

意
を
捧
げ
る
日
と
さ
れ
て
い

ま
す
」（
住
職
）。

　

樹
木
葬
の
お
墓
参
り
に

は
、し
き
た
り
や
特
別
な
ル
ー

ル
は
な
い
そ
う
。「
故
人・先

祖
に
対
す
る
供
養
す
る
た
め

の
シ
ン
ボ
ル『
塔と
う
ば婆
』を
立
て

る
こ
と
は
善
行
と
さ
れ
て
い

ま
す
。塔
婆
は
、故
人
に
宛

て
た
手
紙
の
役
割
が
あ
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。」

　

亡
き
人
へ
の
お
手
紙
「
塔

婆
」。今
年
は
家
族
そ
ろ
っ
て

墓
参
り
を
し
、塔
婆
を
立
て

て
故
人
を
供
養
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　お彼岸やお盆に「お墓に行かね
ばならない」という回向（えこう）供
養の義務的な思いは、真心に則し
ていないと語る信清住職。
　「永代供養の樹木葬でも、当苑の
ご利用者は、回向供養を大切に思っ
ている人たちが多く見受けられます。
みなさんに話を伺いますと、故人を
一番良い形で弔えたと喜ばれてい
ることに、宗教者として安堵感を覚
えています。」

亡くなった人の冥福・供養のためにお墓に立てる木製の板

「ストゥーパ」は、お釈迦様の遺骨を
納めている塔で、これが「五重塔」の
起源になっています。後世になり、五
輪塔を木の板で模したものが塔婆で
す。塔婆に5つ入っている切り込みは
「五体」を意味し、亡き人の姿を表し
ているといわれています。

塔婆（卒塔婆）とは？

サンスクリット語 「 ストゥーバ 」語源

【七里ガ浜　樹木葬概要】■経営主体／宗教法人　顕証寺
■許可番号／神奈川県指令第148号　■所在地／神奈川県鎌倉市七里ガ浜1-5-21

供養の本義に立ち返る
弔いの形

五重塔を
イメージ
した形

文字の意味
⃝戒名
⃝命日
⃝経文

お彼岸には「塔婆」を立てよう
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