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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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鎌倉駅西口すぐ
ケーキ＆雑貨＆ギャラリーの店

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

地元民から愛されるケーキ屋3号店
「POMPONCAKES GARE」

店舗は、鎌倉駅
西口徒歩30秒、

「たら ば 書 房」
の2階に。窓辺
のカウンター席で
イートインも可能

DATA/////////////////////////////////////
 POMPONCAKES GARE

（ポンポンケークス ギャレ ）
鎌倉市御成町11-40、2F
10:00-18:00
☎0467-73-8303　月曜定休

第42回

番組公式HP

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

Lien 鎌倉タイアップコーナー

４月27日（土）　10:00～10:30
「こまっちゃんが行く」

POMPONCAKES GAREで開催されたギャ
ラリートークを公開！「POMPONCAKES」 
店主・立道嶺

れお
央さん、「嬉

き き
々!!CREATIVE」代

表・北澤桃子さん、「朝食屋コバカバ 」店主・
内堀敬介さんが登場します！

　鎌倉の人気ケーキ店「POMPONCAKES（ポ
ンポン ケイクス）」の３号店として、2023年７月、
鎌倉駅西口から徒歩30秒のところに開店した

「POMPONCAKES GARE」を紹介します！
　焼き菓子やケーキのほか、オリジナル雑貨も販
売している店内にはギャラリーも併設されていて、
ちょっとした待ち合わせスポットになっています。
　「GARE（ギャレ）」とはフランス語で「駅」なん
だとか。鎌倉駅で気軽にお菓子を買える売店の
ようなお店にしたいと、カウンターは「キオスク」を
イメージしたそう。「POMPON CAKES」の看板
メニュー、レモンケーキやレモンチーズパイも販
売しています。ギャラリースペースでは定期的に
アートやポップアップショップなどさまざまなイベント
を実施。現在、平
塚 市の福 祉アー
ト 団 体「嬉 々 !!　︎
CREATIVE」 所
属 作 家、岩 本 義
夫による個展「発
破!!」を開催中。
※5/12（日）まで

岩本義夫個展「発破！！」のポスター

歯
周
病
や
虫
歯
な
ど
、人

が
歯
を
失
う
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、歯
を
残
す
た
め

に
は
専
門
性
の
高
い
技
術
が

必
要
で
す
。「
歯
を
残
す
最

後
の
砦
」と
い
わ
れ
る「
精
密

根
管
治
療
」（
自
由
診
療
）も

そ
の
一
つ
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院（
玉
木

理
一
郎
院
長
）」で
は
、マ
イ

ク
ロ
ス
コ
ー
プ
や
高
倍
率

ル
ー
ペ
を
用
い
た
精
緻
な
治

療
を
実
現
し
て
い
ま
す
。肉

眼
で
は
見
え
な
い
根
管
の
入

り
口
や
亀
裂
を
正
確
に
と
ら

え
、削
る
箇
所
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
で
歯
を
残
せ
る

確
率
が
高
ま
る
と
い
い
ま
す
。

宮
崎
さ
お
り
副
院
長
は
、

精
密
根
管
治
療
を
は
じ
め
、

う
蝕
、歯
周
病
な
ど
幅
広
い

治
療
に
対
応
。「
歯
医
者
に

行
く
の
が
苦
手
な
方
、ご
自

身
の
歯
を
大
切
に
し
た
い

方
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
宮
崎
副
院
長
。

同
院
は
大
学
病
院
と
同
等

の
評
価
を
受
け
、国
か
ら
認

め
ら
れ
た
数
少
な
い「
日
本

歯
周
病
学
会
専
門
医
研
修
施

設
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

☎0466-29-5007

歯を残す最後の砦
「精密根管治療」

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

患者の思いに寄り添った治療実践

歯周病から根管治療まで「歯を残
したい」という患者の思いに寄り
添い、口全体の健康をサポートし
てくれる宮崎さおり副院長

副院長
宮崎さおり先生

野﨑Dr.
Beautyコラム

美容医療機器で
たるみ対策 Q

「美」を愛する皮膚科専門医、野﨑先生による連載コラム。
第11回は、早めの対策で怖くない「たるみ」についてです。

鏡を見ると“たるみ”や“毛穴の開き”が気になります。
加齢によるこういった悩みは仕方がないのですか？

C
シ ゼ ン
ZEN C

ク リ ニ ッ ク
LINIC

鎌倉院
院長　野﨑 由生（のざき・ゆう）先生
川崎市生まれ。公立福島県立医科大学
を卒業後、大学病院やがんセンターなど
で皮膚科専門医として経験を積み、抗加
齢医学会専門医としての知識を活かし
2023年CZEN CLINIC鎌倉院院長に就任

顔のたるみ・たるみによる毛穴の開き
は、加齢や紫外線の影響で皮膚の真皮

にあるコラーゲンやエラスチンといったタ
ンパク質の線維が、減少することで現れます。
つるんとした若々しい肌の印象が薄れると、
老け顔や疲れ顔、不機嫌そうな印象を与え
てしまいます。10年先を見据えた早めの対
策を行えば、年齢を感じさせない若見え肌
が目指せます。

ー気軽にできる“たるみ対策”はありますか？
　加齢によって頬の骨がやせて頬の肉が下
に落ちてくると、顔の輪郭が四角くなり“平
坦”に見えてきます。表情筋などのエクササ
イズを取り入れる方もいらっしゃいますが、
表情ジワを増やす原因にもなり、意見が分か
れるところです。たるみを防ぐために手軽
でオススメな方法は2つあります。①顔の土
台である骨を維持するためカルシウムやビ
タミンDの摂取を心がけること、②肌に負担
を与えないよう洗顔やメイク落としなどで
は擦（こす）りすぎないようにすることです。

ー自由診療のたるみケアを教えてください
　当クリニックでは、前回の“肝斑”や“赤ら
顔”のコラムでも紹介した美容医療機器「ポ

A テンツァ」を導入しています。美肌を目指
すマシンとして汎用性が高く、“たるみ”に
特化した設定では、針を使わず高周波によ
り皮膚に熱を加えることで治療します。毛
穴ケアなら、極細の針で肌に小さな穴をあ
け、そこに皮膚の再生を促す薬剤を注入し、
さらに熱を加えることで皮膚の“創傷治癒
のメカニズム”を最大限に引き出して毛穴
の収縮を促します。
　施術期間は状態にもよりますが、２週間
～１カ月のサイクルで、３～５回。１回あ
たりの施術時間は、60分程度です。回数を
重ねるごとに、高い効果が期待できます。

「LienWEB」では、加齢による肌
の表皮や真皮などの衰えを詳しく
紹介しています。

鎌倉市御成町9-26 太田ビル2階

診療時間■10:00 -18:00
休 診 日■土曜･日曜☎0467-22-7088 「鎌倉駅西口」

徒歩3分

CZEN
CLINIC
鎌倉院

市役所 みずほ
銀行

▲大船

西
口

ファミリー
マート

鎌
倉
駅

シゼンクリニック 検索

2,200円（税込）

55,000円（税込）

カウンセリング(肌診断) 

※お気軽にご相談を

ポテンツァ たるみ治療
ダイヤモンドチップ

　

大
切
な
あ
の
人
へ
の
贈
り

物
に
、
手
作
り
の
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
は
い
か

が
。
５
月
に
制
作
す
る
の

は
「
サ
ク
ラ
ン
ボ
」
の
デ
ザ

イ
ン
。
一
日
完
結
体
験
会
な

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

光の当たり方で表情が変わるアンティークイ
ンテリア。作品のみならず、壁や床に映る色彩
もアート。５月に制作するのは初夏が旬の「サ
クランボ」です。ハンドメイドインテリアは大
切な人への贈り物にもピッタリ

インテリアやプレゼントに
手作りステンドグラスランプ

その場で持ち帰れる一日完結型の体験会

の
で
、
そ
の
ま
ま
持
ち
帰
れ

ま
す
。

　

制
作
費
は
受
講
料
、
材

料
費
込
み
4
1
8
0
円（
一

人
）。
事
前
予
約
制
。
「
気

軽
に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
」
と
講
師
。
親
子

で
の
体
験
も
可
能
（
対
象
は

小
学
生
以
上
）
。
ラ
ン
プ

は
、
自
宅
の
イ
ン
テ
リ
ア
に

も
活
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。

※予約、問い合わせは電話で。
体験会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時　水・木・金・土 
先着8人限定！（要予約）

10:00 ～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

4180円（1人）

時間

制作費
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／ 10 万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30 までの
　8% の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166

OPEN＆ EVENT情 報 in 湘南

　台湾のタピオカミルクティー発祥の店
として2013年日本に初上陸した「春水堂

（チュンスイタン）」が4/6、藤沢にやって
きました。春水堂としては初のドライブス
ルー併設店。ドライブスルーでは人気の

「タピオカミルクティー」やスイーツ、点心
がテイクアウトができ
るほか、店内では多彩
なドリンク、フードメ
ニューが味わえます。

タピオカミルクティーの発祥店
「春水堂藤沢湘南台店」オープン

＜店舗情報＞
春水堂 藤沢湘南台店
☎ 0466-47-6180
10:00~22:00
藤沢市菖蒲沢 947
駐車場あり

県
道
43
号
線（
藤
沢
厚
木
線
）

沿
い
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、ド

ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
の
あ
る「
春

水
堂
」

　 湘 南 港（藤 沢 市 江の島 1-12-2）の係 留 施 設
「SHONAN江の島桟橋」が完成し、海上交通の運
航を開始しています。GWに海上クルーズはいかが。

「SHONAN江の島桟橋」を基点に
逗子・葉山・大磯などへ海上クルーズ

神奈川県では「海洋ツーリズム」を展開。
航路や運航ダイヤなどは、「FeelSHONAN」
ウェブサイトから（右／乗船は事前予約制）
＜問い合わせ＞
☎045-285-0899（神奈川県交通政策課）

湘
南
港
か
ら
逗
子
・
葉
山
・

大
磯
な
ど
へ
の
海
上
タ
ク

シ
ー（
貸
し
切
り
／
乗
合
）

や
チ
ャ
ー
タ
ー
ク
ル
ー
ズ

が
運
航
。
画
像
は
イ
メ
ー
ジ

MACHINETA 
SELECT

編集部がセレクトした“まちネタ”をご紹介。コロナ5類移行後
初めてのGWがやってきます。今年はみんなでお出かけしませんか。

10周年記念エコバッグ

＜応募方法＞①リアンの感想や意見　②今号でよかっ
た記事　③紙面や WEB サイトで取り上げて欲しいこ
と　④氏名　⑤年齢　⑥性別　⑦〒住所　⑧電話番
号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を　

【送り先】ハガキ・Web で応募ください
郵送 〒220-0011　横浜市西区高島1-2-5、
　　 横濱ゲートタワー 3F 内㈱産案　
　　 ※ Lien 鎌倉「春水堂エコバッグ  
       プレゼント」係まで
Web 右記二次元コードから読み込み

【応募締め切り】
2024年5月13日（月）消印有効
いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡のみに使用しま
す。また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面
にて掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応
募を。当選発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていた
だきます。

　「春 水 堂」日 本 上
陸 10 周 年を記 念し
た「春 水 堂 × KEITA 
MARUYAMA エコバッ
グ（2200 円、560 ×
310×90㎜、持ち手長
さ180㎜」。ブランドイ

メージにぴったりの美しいデザインで
す。今回は読者限定5人にプレゼント。

応募締め切り
5/13（月）まで5人に

PRESENT

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

エ
コ
バ
ッ
グ（
ピ
ン
ク
）

　鎌倉の夏の風物詩「鎌倉花火大会」が 7/17（水）
19:20から、鎌倉海岸で開催されます。開催は5年ぶ
り。打ち上げ発数は約2500発を予定。主催は鎌倉花
火大会実行委員会と鎌倉市観光協会。随時更新され
る情報は「鎌倉観光公式ガイド」でチェックを。

7 / 17（水） ５年ぶりの開催
第76回鎌倉花火大会　

＜問い合わせ＞　鎌倉花火大会実行委員会（事務局　鎌倉市観光協会）　☎ 0467-23-3050　

過
去
の
鎌
倉
花
火
大
会
の

様
子

　花と緑豊かな園内で5/26（日）まで「ポピー＆ネモ
フィラまつり」開催中。5/25・26は14:00～16:00
にポピー無料花づみ大会を実施（荒天中止）。

「ポピー＆ネモフィラまつり」開催中
5/25（土）・26（日）は無料花づみ大会

横須賀市　くりはま花の国
☎046-833-8282（管理棟）
横須賀市神明町1（有料駐車場あり）、
入園無料（一部有料施設あり）、年中無休

Ｇ
Ｗ
に
は「
こ
ど
も
の
日

イ
ベ
ン
ト
」な
ど
も
開
催

EVENT! NEWS!

NEWS!

NEW OPEN!

鎌倉観光公式ガイド

　

5
月
24
日（
金
）、28
日

（
火
）、鎌
倉
芸
術
館
で「
初
心

者
の
た
め
の
ハ
ッ
ピ
ー
マ

ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
♪
」（
主
催
・

Ｌ
ｉ
ｅ
ｎ
編
集
部
）を
開
催

し
ま
す
。こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、今
を
楽
し
み
な
が
ら
、

資
産
運
用
や
老
後
の
資
金
に

困
ら
な
い
た
め
の
秘
訣
を
伝

授
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、今

年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た「
新

N
I
S
A
」も
学
べ
ま
す
。

　

講
師
は
、プ
ル
デ
ン
シ
ャ

ル
生
命
保
険
の
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
・
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
ナ
ー
の
松
原
洋
平
さ
ん
。

松
原
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
る

「
今
も
未
来
も
ハ
ッ
ピ
ー
に

な
る
マ
ネ
ー
術
」は
シ
ニ
ア

に
も
わ
か
り
や
す
い
と
定
評

が
あ
り
ま
す
。

“ 新 NISA” も学べる！“新NISA” も学べる！
プロが教える賢いお金の増やし方プロが教える賢いお金の増やし方

お土産は湘南クリエイティブ
ガトー葦の「湘南チーズパイ」

主催は「Lien 編集部」。参加無料＆お土産付きの初心者のための「ハッピーマネーセミナー♪」開催

　
「
今
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
新
N
I
S
A
も
今
か
ら

始
め
て
遅
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
人
そ
の
人
に

合
っ
た
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

合
っ
た
お
金
の
増
や
し
方

を
伝
授
し
ま
す
」と
松
原
さ

ん
。参
加
は
無
料
。セ
ミ
ナ
ー

終
了
後
、希
望
者
に
は
個
別

相
談
も
可
能
で
す
。

　

初
心
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー

な
の
で
、お
金
に
苦
手
意
識

が
あ
る
人
で
も
大
丈
夫
。今

年
度
こ
そ
、〝
お
金
〟に
働
い

て
も
ら
い
ま
せ
ん
か
。

　

申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

受
け
付
け
後
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
。

〝
お
金
に
働
い
て
も
ら
う
〟

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
マ
ネ
ー
術
を
プ
ロ
か
ら
学
ぼ
う

セミナーの予約・問い合わせ

参加申し込み用
二次元コード【主催】　Lien 編集部

 10:00 ～ 17:00（祝日を除く月～金曜）

0800-1700-255

初心者のためのハッピーマネーセミナー♪
事務局（産案内）

□新 NISA が気になるけど、なかなか
　踏み出せない
□老後の資金運用について知りたい
□お金を預金口座に預けておくだけでは
　もったいないけど、損はしたくない
□相続って何から手を付けたらいいの？

こんな人は参加してみて

初心者のための
ハッピーマネーセミナー♪開催概要

①10:00～12:00（120分）
②13:00～15:00（120分）※内容は同じです

5月24日（金）

鎌倉芸術館3F　第二会議室

鎌倉市大船6-1-2
JR 大船駅徒歩約10分

下記二次元コードの応募フォームから。もしくは、電話で申し込
み。電話の場合①名前、②住所、③電話、④年齢、⑤参加人数を伝え
てください。各回定員に達し次第締め切り。申し込み受け付け終了
後、案内状を送付します。

申し込み方法

28日（火）日 時

会 場

定 員

参加費

各回20人
無料、お土産付き

お土産
付き

　生命保険・金融プロ
フェッショナル組 織
MDRT会員。14年間で
約2000件の相談実績
があります。子育てや、
自己実現などの幸せを
軸にしたコンサルティ
ングが、特に女性やシ
ニアにも分かりやすい
と定評も。相続対策も
手がけています。

頼れる
セミナー講師

プルデンシャル生命保険
コンサルティング・
ライフプランナー
松原　洋平さん

初心者向けセミナーで
す。

希望者には個人相談
にも

対応します！

東口
バスターミナル

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル

↑
戸
塚

西友

イトー
ヨーカドー

ファミリー
マート

東
口

JR
大
船
駅

ココ

編集部

主 催


