
7
July  2024

受付時間　10:00～17:00
（祝日を除く月～金曜）　受付代行/㈱産案

右記２次元コードから
資料請求フォームへ
https://lien-web.net/af/mazeran/

0800-1700-255電
話

W
E
B

資料請求は
電話または
WEBから

【　　　　　　　　　　】
外
の
社
会
と
交
流
す
る
緊
張
感
が
健
康
増
進
に

装
着
し
た
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
が
生
活
習
慣
改
善
に
も

　「マゼラン 湘南佐島」は、介護・支援認定を受けていない人が入れる、日本でも数少な　「マゼラン 湘南佐島」は、介護・支援認定を受けていない人が入れる、日本でも数少な
いタイプの「老人ホーム」です。館内には一般開放されているレストラン、カフェ、スパいタイプの「老人ホーム」です。館内には一般開放されているレストラン、カフェ、スパ
などが併設されていて、老人ホーム“らしさ”は感じられません。今年３月には、「スマーなどが併設されていて、老人ホーム“らしさ”は感じられません。今年３月には、「スマー
トウォッチを活用した最先端の施設」として、テレビ朝日系列の「ナニコレ珍百景」でトウォッチを活用した最先端の施設」として、テレビ朝日系列の「ナニコレ珍百景」で
も取り上げられました。そんな“ちょっと変った”施設の魅力を取材しました。詳細はも取り上げられました。そんな“ちょっと変った”施設の魅力を取材しました。詳細は

「Lien（リアン）ホームページ」でも紹介しています。「Lien（リアン）ホームページ」でも紹介しています。

　

入
居
者
の
健
康
管
理

に
は
、ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ

チ
を
利
用
。
歩
い
た
歩

数
、睡
眠
時
間
な
ど
日
々

の
健
康
状
態
を
管
理
す

る
最
先
端
の
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ

の
シ
ス
テ
ム
は
健
康
管

理
の
み
な
ら
ず
、ウ
ォ
ッ

チ
を
装
着
し
て
日
々
の

生
活
を
送
る
、ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
に
参
加
す
る
、菜

園
で
レ
ス
ト
ラ
ン
向
け

の
野
菜
を
栽
培
す
る
な

ど
、
日
常
的
な
行
動
が

ポ
イ
ン
ト
に
還
元
さ
れ
、

ウ
ォ
ッ
チ
に
た
ま
り
、仮

想
通
貨
と
し
て
館
内
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
「
た
め
る
楽
し
さ
が
付

加
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
シ

ス
テ
ム
で
毎
日
の
生
活

に
彩
り
が
加
わ
り
ま
す
。

併
せ
て
、健
康
デ
ー
タ
の

蓄
積
が
容
易
に
な
る
の

　

一
般
開
放
さ
れ
て
い

る
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ

フ
ェ
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス

タ
ジ
オ
、海
が
見
え
る
ス

パ
も
あ
る「
健
康
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム 

マ
ゼ
ラ
ン 

湘
南
佐
島
」。「
外
の
社
会

と
積
極
的
に
交
流
す
る

こ
と
で
、そ
こ
に
会
話
が

生
ま
れ
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
で
き
、身
だ
し
な
み
に

も
気
を
配
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
楽
し
い
緊

張
感
の
連
続
は
、健
康
に

と
て
も
大
切
で
す
」と
語

る
の
は
総
支
配
人
の
稲

葉
さ
ん
。

で
医
師
に
よ
る
、生
活
習

慣
改
善
の
た
め
の
ア
ド

バ
イ
ス
に
基
づ
い
た
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
実
践

も
可
能
に
。
こ
れ
が
、私

た
ち
の
コ
ン
セ
プ
ト『
健

康
な
人
を
よ
り
健
康
に
』

に
つ
な
が
る
ん
で
す
」（
稲

葉
支
配
人
）。

　

事
業
主
体
で
あ
る（
株
）

S
O
Y
O
K
A
Z
E
は
、

高
齢
者
向
け
介
護
施
設

を
全
国
で
展
開
し
て
い

る
た
め
、入
居
後
、万
が

一
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
の
転
居
に
つ
い
て

の
相
談
、生
活
サ
ポ
ー
ト

も
行
っ
て
い
ま
す
。

健康型有料老人ホーム
60歳から入居できる「マゼラン 湘南佐島」の魅力

入居者全員が装着しているスマート
ウォッチ（上）で、運動のデータが蓄
積されていきます

　趣味、価値観が多様な次世代シニアの方々には、
“本人が望むサービス”を提供する必要があります。
そんな皆さまにセカンドライフを長く楽しく過ご
していただくことが、当施設の存在意義です。当施
設では、ご入居いただいた健康なシニアの方々が、
より健康になっていただくためのプログラムを作
り、運用しています。「健康寿命の延伸」それが私た
ちの大きな使命です。

マゼラン 湘南佐島
総支配人　稲葉 淳さん

次世代シニアの健康寿命の延伸が
私たちの存在意義

　2022年12月に開業した横須賀の老人ホーム。
60歳から入居OK、介護・支援認定を受けていな
い人のための住まいで、一般の人も参加する館
内ワークショップやイベントを通じて、社会参
加や多世代交流が盛んに行われています。また
起業・就労支援を利用して社会復帰する人もいま
す。入居者はホームで毎日を謳歌する人、無料定
期便で逗子・葉山駅から出勤する人、セカンドハ
ウスとして利用する人などさまざまです。

「海が好き」「富士山が好き」という60～90代の入居
者がセカンドライフを謳歌（おうか）しています

～健康な人をより健康に～～健康な人をより健康に～
生涯アクティブシニアを目指す人に生涯アクティブシニアを目指す人に

新たなサービスを創出新たなサービスを創出「マゼラン 湘南佐島」「マゼラン 湘南佐島」

☎046-855-3071

健康型有料老人ホーム
マゼラン 湘南佐島
横須賀市佐島1-14-1
駐車場あり。JR横須賀線・湘南新宿ライン「逗子駅」、
京急逗子線「逗子・葉山駅」から、京浜急行バス「佐島
マリーナ行き」に乗車し約40分、「佐島一丁目」下車
徒歩5分（約400m）

話題の
健康型有料
老人ホーム

とは？

 編集部レポート 編集部レポート

Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.63
Lien 公式Webサイト
https://l ien-web.net/
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上
質
な
素
材
と
技
術
力
の

高
い
国
内
縫
製
で
、
優
れ
た

着
心
地
と
デ
ザ
イ
ン
性
を
兼

ね
備
え
る
「
メ
ー
カ
ー
ズ

シ
ャ
ツ
鎌
倉
」
の
通
称
〝
鎌

倉
シ
ャ
ツ
〟。
地
元
鎌
倉
を

拠
点
に
、
唯
一
無
二
の
シ
ャ

ツ
作
り
を
目
指
す
同
店
は
、

〝
地
域
と
の
繋
（
つ
な
）
が

り
〟〝
自
然
物
へ
の
感
謝
〟〝
環

境
へ
の
配
慮
〟
を
テ
ー
マ
に
、

幅
広
い
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
５

月
10
日
の
語
呂
に
ち
な
ん

だ
「
コ
ッ
ト
ン
の
日
」
に
、

愛
媛
県
今
治
市
で
「
し
ま

な
み
コ
ッ
ト
ン
初
植
祭

２
０
２
４
」
を
開
催
。
こ
れ

は
、
綿
花
の
栽
培
か
ら
シ
ャ

ツ
の
縫
製
ま
で
国
内
で
完
結

さ
せ
る
試
み
で
、
今
年
度
か

ら
同
社
が
取
り
組
む
「
し
ま

な
み
コ
ッ
ト
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
発
表
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
地
元
小
学
生
や

高
校
生
、
今
治
市
市
長
や
同

社
社
長
・
ス
タ
ッ
フ
な
ど

総
勢
２
３
０
人
が
、
最
高

級
品
種
の
超
長
綿
の
苗
を

２
２
０
０
株
植
栽
。
今
後
、

11
月
ご
ろ
に
収
穫
さ
れ
、
来

秋
に
は
細
く
し
な
や
か
な
糸

を
紡
い
だ
ド
レ
ス
シ
ャ
ツ
と

し
て
販
売
す
る
予
定
で
す
。

１
９
９
３
年
の
創
業
か
ら

国
内
縫
製
に
こ
だ
わ
る
同
社

は
、
つ
い
に
原
材
料
の
綿
花

栽
培
に
着
手
。さ
ら
に
収
穫
・

紡
績
・
織
布
・
縫
製
に
至
る

全
て
を
〝
M
A
D
E 

I
N 

国内縫製にこだわる
“鎌倉シャツ”が綿花栽培

J
A
P
A
N
〟
で
仕
立
て
る

思
い
は
、
綿
花
同
様
に
ス
ク

ス
ク
と
実
っ
て
い
き
ま
す
。

“国産コットンを使い、
完全な日本製シャツを仕
立てたい”という思い
から始まった「しまなみ
コットンプロジェクト」。
産官学の連携による地域
親交や国内繊維業界の発
展など、多角的な社会貢
献を目指します

“鎌倉シャツ”という愛称
で知られる世界ブランド。
上写真は「メーカーズシャ
ツ鎌倉」のロゴ

「しまなみコットンプロジェクト」スタート

�鎌倉市雪ノ下3-1-31（本店）

☎ 0467-23-9522
鎌倉シャツ

　月～金�11:00～ 18:00
　土・日曜、祝日�10:00～ 18:00

メーカーズシャツ鎌倉

アルフォンス・ミュシャ展

茅ヶ崎海岸浜降祭

湘南ひらつか七夕まつり

藤沢宿・遊行の盆

　19世紀末～20世
紀初頭、ヨーロッパ
で花開いた芸術様式

「アール・ヌーヴォー」
を代表する画家、ア
ルフォンス・ミュシャ
の作品を展示。

　茅ヶ崎市内と寒川
町の各神社から、多
数の神輿（みこし）が
海岸に集まり、みそ
ぎを行います。「どっ
こい、どっこい」とい
う掛け声も勇壮です。

　湘南の夏を彩る豪
華絢

けんらん

爛な大型飾り
が湘南スターモール
や紅谷パールロード
に掲出されます。七
夕おどり千人パレー
ドもお見逃しなく。

　盆踊りのルーツと
いわれる「踊り念仏」
ゆかりの遊行寺や藤
沢駅北口で、大盆踊
り大会や流し踊り、

「日本三大盆踊り」の
競演も行われます。

8/25（日）まで　10：00～17：00（入館16：30まで）

7/15（月・祝）　早朝4：00ごろ～8：00ごろ

7/5（金）～7（日）10：00～20：00（最終日19:00まで）

7/27（土）～28（日）　会場ごとに時間・内容が異なります

茅ヶ崎市美術館　☎0467-88-1177
茅ヶ崎市東海岸北1-4-45、休館＝月曜

（7/15・8/12は開館）、7/16（火）・8/13
（火）1200円、その他料金区分あり

茅ヶ崎海岸浜降祭実行委員会
☎0467-75-0004（寒川神社総務課）
茅ヶ崎西浜海岸（サザンビーチちがさき
西側）

湘南ひらつか七夕まつり実行委員会
☎ 0463-35-8107（平塚市商業観光課）
平塚駅北口中心商店街や見附台公園ほか
雨天開催（天候によるイベント変更もあり）

藤沢宿・遊行の盆実行委員会
☎0466-27-8888（藤沢商工会議所）
7/27藤沢駅北口、7/28遊行寺（藤沢市西
富1-8-1）境内。詳細は右記二次元コードで

「神奈川県の無形文化財」に指
定されている浜降祭

中心街には300本以上の七夕
飾りが掲出されますⒸ平塚市
観光協会

盆踊りステージや屋台村など
登場。浴衣姿で満喫して

編集部

厳選
 湘南 　　　夏のイベ ント
もうすぐ夏！ おとなも楽しめるイベントを集めました。

詳細はリアンWEBでチェックして！

Ⓒ
《
夢
想  

シ
ャ
ン
プ
ノ
ア
》 

１
８
９
７
年　

Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
コ

レ
ク
シ
ョ
ン

大人の
CheckCheck!! リアンWEB

健康型有料老人ホーム
マゼラン 湘南佐島

住宅型有料老人ホーム
藤沢エデンの園 一番館

介護付有料老人ホーム
湯河原〈ゆうゆうの里〉

介護付有料老人ホーム
伊豆高原〈ゆうゆうの里〉

入居時自立 入居時自立入居時自立入居時自立レストラン・スパ
併設

利便性が高く
自然豊かな立地

自家源泉
（加温・循環ろ過装置あり）

温泉大浴場
（加温・加水・循環ろ過装置）

健康管理に
スマートウォッチ

敷地内に診療所
（テナント）敷地内に診療所敷地内に診療所

　2022年12月に開業。介護・支援認定を受
けていない人の住まいで、入居は60歳から。
館内には一般開放されているレストラン、
スパがあり、ワークショップやイベントな
どを通じて、社会参加や多世代交流も盛
んです。入居者の健康管理には「スマート
ウォッチ」を活用。装着し日々の生活を送
るとウォッチに自動的にたまるポイント
は館内で仮想通貨として利用も可能です。

　緑あふれる公園、多くの医療機関、公共
施設などがそろい、都心へのアクセスも良
い立地に。運営母体は創立から90余年、全
国で「保健・医療・福祉・介護」サービスを提
供する社会福祉法人聖隷福祉事業団。常時
介護が必要になったら、追加費用なく併設
の「藤沢エデンの園 二番館（介護付有料老
人ホーム）」に住み替えることも可能。24
時間、看護師や介護職員が常勤しています。

　万葉集にも詠まれた歴史ある温泉地「湯
河原」は横浜から約70分という好アクセス。
湯河原〈ゆうゆうの里〉は、相模湾を見下ろ
す緑の丘の上に立地しています。敷地内に
は自家源泉の大浴場と露天風呂も。入居者
の７割以上が自立で、アスレチックジムや
サークル、バスツアーなどさまざまな活動
が活発に行われています。また介護になっ
ても心強い職員のサポート体制があります。

　富士箱根伊豆国立公園内に位置する「伊
豆高原〈ゆうゆうの里〉」。広大な敷地内に
は低層階の住居棟が285室。入居時自立型
ですが、万が一介護が必要になっても受け
られる心強い職員のサポート体制があり
ます。入居契約時の平均年齢は71歳。現在
も７割の人が自立されています。施設内で
は一年を通じて草花が咲き誇り、城ヶ崎海
岸などの観光スポットにも隣接しています。

シニアの住まい
各社カタログが

一括請求できます

事業主体／株式会社SOYOKAZE 事業主体／社会福祉法人 聖隷福祉事業団事業主体／一般財団法人 日本老人福祉財団事業主体／一般財団法人 日本老人福祉財団
施設所在地／横須賀市佐島1-14-1 施設所在地／藤沢市大庭5526-2施設所在地／足柄下郡湯河原町吉浜1855施設所在地／静岡県伊東市八幡野1027

L
リ ア ン

ien シニアの住まい展示場

～健康な人をより健康に～
生涯アクティブシニアを目指す人に

医療機関や公共施設にも隣接
元気なうちに入居する老人ホーム

海と緑に恵まれた湯河原
自家源泉付き施設で豊かな第二の人生を

海と山と温泉のあるリゾート地
自然豊かな伊豆高原で人生を謳歌する

R0120-57-0049 資料請求
フォーム受付／月～金10時～17時（土・日・祝休み）

受付代行／㈱産案



　

大
切
な
あ
の
人
へ
の
贈
り

物
に
、
手
作
り
の
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
は
い
か
が
。

７
月
に
制
作
す
る
の
は
梅
雨

の
花
「
ア
ジ
サ
イ
」
。
一
日

完
結
体
験
会
で
持
ち
帰
れ
る

の
も
魅
力
で
す
。

　

制
作
費
は
受
講
料
、
材
料

そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
一
日
完
結
体
験
会

費
込
み
4
1
8
0
円
（
１

人
）
。
事
前
予
約
制
。
「
気

軽
に
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
」
と
講
師
。
親
子

で
の
体
験
も
可
能
（
対
象
は

小
学
生
以
上
）
。
ラ
ン
プ

は
、
自
宅
の
イ
ン
テ
リ
ア
に

も
活
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8�レポサール弥勒寺
10:00�～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

小
さ
な
花
が
寄
り
集
ま
る
よ
う
に
し
て
円
形
を
作
る

可
憐
な「
ア
ジ
サ
イ
」。落
ち
着
い
た
デ
ザ
イ
ン
は
大

人
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
ピ
ッ
タ
リ

※予約、問い合わせは電話で。体験
会は少人数制で実施しています

ステンドグラス体験会

開催日時

先着 8人限定！
（要予約）

水・木・金・土

10:00～ 16:00
上記で都合のよい時間（３時間程度）

4180円（1人）

Lien Kamakura 2024.73

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ア
ジ
サ
イ
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

横
浜
駅
き
た
西
口
直
結
の
複
合
施
設
内
に
オ
ー
プ
ン

患者の思いに寄り添った治療実践

待
ち
に
待
っ
た
大
磯
ロ
ン

グ
ビ
ー
チ
の
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
。
今
年
の
営
業
は
７
月

６
日（
土
）～
９
月
16
日（
月・

祝
）。
今
年
度
か
ら
、
曜
日

や
時
期
に
よ
っ
て
異
な
る

「
料
金
変
動
制
」
が
設
定
さ

れ
た
の
で
、
平
日
の
利
用
が

よ
り
お
得
に
な
り
ま
す
。

シ
ー
サ
イ
ド
リ
ゾ
ー
ト

「
大
磯
ロ
ン
グ
ビ
ー
チ
」
で
は
、

全
長
1
4
0
m
の
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
や
波
の

プ
ー
ル
、
最
高
10
m
の
ダ
イ

ビ
ン
グ
プ
ー
ル
な
ど
、
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
プ
ー
ル

が
楽
し
め
ま
す
。
今
年
か
ら

人
気
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ

ダ
ー
に
、
優
先
滑
走
シ
ス
テ

ム
「
プ
ラ
パ
ス
」（
１
組
１
回

5
0
0
円
）
も
導
入
さ
れ
ま

す
。

家族みんなで楽しむ
湘南のシーサイドリゾート

「料金変動制」で平日の利用がお得に！

大磯ロングビーチ入場招待券を
ペア5組10人にプレゼント！

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。
また、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面
にて掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応
募を。当選発表は、賞品発送をもって代えさせていただきます。

応募締切
7/12（金）
まで ペア5組10人

読者プレゼント ＜応募方法＞①リアンの感想や意見　②今号でよかっ
た記事　③紙面や WEB サイトで取り上げて欲しい記
事　④今興味のある（気になる）ことは　⑤氏名　⑥年
齢　⑦性別　⑧〒住所　⑨電話番号　を明記し、下記
いずれかで編集部宛に応募を　

【送り先】ハガキ・Web で応募ください
郵送 〒220-0011　横浜市西区高島1-2-5、
横濱ゲートタワー 3F内 ㈱産案　
※ Lien鎌倉「大磯ロングビーチプレ
ゼント」係まで
Web 右記二次元コードから読み込み
【応募締め切り】
7月12日（金）消印有効

☎ 0463-61-7726

� 中郡大磯町国府本郷546
大磯ロングビーチ

大磯駅大磯駅

ココココ

二宮駅二宮駅

大磯警察署大磯警察署

東海道新幹線東海道新幹線

大磯ロングビーチ

9:00～17:00
　7/6（土）～12（金）と、9/9（月）
　～16（月・祝）は10:00から

料金などは HPで確認を

　

軽
井
沢
発
祥
の
食
処
「
酢

重
正
之
」
。
そ
の
和
食
処

「
酢
重
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
と
酢

重
ブ
ラ
ン
ド
初
の
試
み
と

な
る
「
酢
重
の
鮨
」
が
、

６
月
20
日
「
相
鉄
ホ
テ
ル

ズ 

ザ
・
ス
プ
ラ
ジ
ー
ル 

横

浜
」
ダ
イ
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

素
材
の
も
つ
旨
み
を
活
か

軽
井
沢
発
祥
の
食
処
「
酢
重
」
が
横
浜
に

し
た
シ
ン
プ
ル
で
飽
き
の
こ

な
い
和
食
を
提
供
す
る
「
酢

重
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
。
鮨
と
酒

が
気
軽
に
楽
し
め
る
「
酢
重

の
鮨
」
。
早
朝
か
ら
夜
23
時

ま
で
楽
し
め
る
の
も
特
徴
で

す
。
営
業
時
間
な
ど
詳
細
は

H
P
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

「酢重の食処」は、横浜駅きた西口直結、複合商業施設「THE 
YOKOHAMA FRONT（ザ ヨコハマ フロント）」（左写真）にオー
プンした「相鉄ホテルズ ザ・スプラジール 横浜」の４階内に

☎ 045-577-2525

横浜市神奈川区鶴屋町1-41、
相鉄ホテルズ�ザ・スプラジール�横浜�4F
※営業時間はHPでチェックを。無休

酢重ダイニング＆酢重の鮨

酢重ダイニング　横浜

歯
周
病
や
虫
歯
な
ど
、人

が
歯
を
失
う
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、歯
を
残
す
た
め

に
は
専
門
性
の
高
い
技
術
が

必
要
で
す
。「
歯
を
残
す
最

後
の
砦
」と
い
わ
れ
る「
精
密

根
管
治
療
」（
自
由
診
療
）も

そ
の
一
つ
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院（
玉
木

理
一
郎
院
長
）」で
は
、マ
イ

ク
ロ
ス
コ
ー
プ
や
高
倍
率

ル
ー
ペ
を
用
い
た
精
緻
な
治

療
を
実
現
し
て
い
ま
す
。肉

眼
で
は
見
え
な
い
根
管
の
入

り
口
や
亀
裂
を
正
確
に
と
ら

え
、削
る
箇
所
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
で
歯
を
残
せ
る

確
率
が
高
ま
る
と
い
い
ま
す
。

宮
崎
さ
お
り
副
院
長
は
、

精
密
根
管
治
療
を
は
じ
め
、

う
蝕
、歯
周
病
な
ど
幅
広
い

治
療
に
対
応
。「
歯
医
者
に

行
く
の
が
苦
手
な
方
、ご
自

身
の
歯
を
大
切
に
し
た
い

方
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
宮
崎
副
院
長
。

同
院
は
大
学
病
院
と
同
等

の
評
価
を
受
け
、国
か
ら
認

め
ら
れ
た
数
少
な
い「
日
本

歯
周
病
学
会
専
門
医
研
修
施

設
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

☎ 0466-29-5007

歯を残す最後の砦
「精密根管治療」

藤沢市南藤沢18-1�グレイシャ
スK南藤沢４階（1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診はHPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

歯周病から根管治療まで「歯を残
したい」という患者の思いに寄り
添い、口全体の健康をサポートし
てくれる宮崎さおり副院長

副院長
宮崎さおり先生

自分に似合う
Awesomes=最高な１本を

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

鎌倉小町の小さな眼鏡屋さん

「A
オーサムズ

WESOMES」

商品ラインアップなど新着情報はインスタグラムで

DATA/////////////////////////////////////
AWESOMES（オーサムズ）
☎0467-73-8003
鎌倉市小町1-7-1 小町銅ビル1F
11：00~18：00
定休日　月曜、火曜
https://awesomes.jp/

awesomes_kamakura

第44 回

番組公式HP

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

　鎌倉駅西口、小町通りの路地にお店を構える
眼鏡屋さん、「AWESOMES（オーサムズ）」を紹
介します！　店内にはヨーロッパを中心とした、世
界中のデザイナーズアイウェアが並んでおり、ひと
りひとりに似合う眼鏡を丁寧にスタイリングしてくれ
ます。
　「スタイリストが人によって合う洋服を選ぶように、
眼鏡も必ずその人に合うものがあります。ライフス
タイルや見せたい自分像、その日の気分や外出す
る場所によっても選ぶ眼鏡は変わります」と店主
の栗崎さん。自分では選ばないようなデザインの
眼鏡が周囲からほめられ
ることも…。そんな個性
にぴったりな眼鏡さがし
に出かけませんか。

Lien 鎌倉タイアップコーナー

6月29日（土）　10:00～10:30
「こまっちゃんが行く」
オーサムズの店主

栗崎治さんが登場します
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題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／ 10 万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30 までの
　8% の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166

今年度会員募集中
うちの子会うちの子会

愛犬部

https://lien-web.net/entry/uchinoko/

詳しくは
サイトで

試食付き施設見学会も随時開催中試食付き施設見学会も随時開催中
大船から歩ける好立地も魅力。まずは見学してみよう！大船から歩ける好立地も魅力。まずは見学してみよう！

【施設概要】名称／サニーステージ北鎌倉　開設日／2024年4月　所在地／神奈川県鎌倉市大船
4-17-43　交通／ JR 大船駅「東口交通広場」から江ノ電バス、高野台行きで「勤労会館前」から
150m、もしくは鎌倉駅行きで「小坂小学校前」から240m　駐車場／12台　類型／介護付有料老人
ホーム（一般型）　介護保険／神奈川県指定介護保険　特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設
入居者生活介護【介護保険事業者番号】1472103751　居住の権利形態／利用権方式　支払い方式
／選択方式　入居時要件／入居時原則65歳以上の自立・要支援・要介護　居室区分／全室個室　土
地・建物権利形態／事業主体非所有（建物賃貸借契約）　人員配置／入居者2.5人に対して職員1名以
上を配置（介護に関わる職員体制、週40時間換算）　事業主体／株式会社小俣組　本社所在地／横
浜市南区新川町5-28　広告有効期限／2024年8月末

浴室

テラス

　
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」。大
き
な
魅
力
の
一
つ
は
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ス
タ
ッ
フ
の
存
在
で
す
。今
回
は
、生
活
全
般
に
関
わ
る
生
活
相

談
員
の
井
上
さ
ん
、リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
す
る
機
能
訓
練
指
導
員
の
野
間
口
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。試
食
付
き
施
設
見
学
会
も
随
時
開
催
中
で
す
。

設
ホ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ
の
メ
リ
ッ
ト
も

住
み
慣
れ
た
エ
リ
ア
で
笑
顔
に
囲
ま
れ
た
生
活
を

　
今
年
4
月
に
、大
船
駅

・
北
鎌
倉
駅
徒
歩
圏
内
に

O
P
E
N
し
た「
サ
ニ
ー
ス

テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」は
、地
上

５
階
建
て
、居
室
１
０
０
室

（
全
室
個
室
）と
い
う
エ
リ

ア
待
望
の
大
規
模
シ
ニ
ア

施
設
。ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ら
見

え
る
大
船
観
音
や
、遠
く

に
見
え
る
富
士
山
の
眺
望

も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。　
　

ま
た
、
I
C
T
（
情
報
通

信
技
術
）に
よ
る
見
守
り
シ

ス
テ
ム
や
、誤
薬
防
止
と
服

薬
実
績
の
自
動
記
録
な
ど

の
服
薬
支
援
シ
ス
テ
ム
な

ど
、人
生
１
０
０
年
の
現
代

に
ふ
さ
わ
し
い
最
新
機
器

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
「
人
は
財
産
」と
語
る
鈴

木
支
配
人
。「
入
居
者
さ
ま

は
も
ち
ろ
ん
、ス
タ
ッ
フ
が

楽
し
く
笑
顔
で
毎
日
が
過

ご
せ
る
と
、大
切
な
人
を
預

け
る
ご
家
族
も
笑
顔
に
な

り〝
笑
顔
の
連
鎖
〟が
広
が

り
ま
す
。ま
た
、私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
は
、適
切
な
支
援
・

介
護
で
入
居
者
さ
ま
の〝
で

き
な
か
っ
た
こ
と
〟を〝
取

全100室。鉄筋コンクリート造の地上５階建て（土地・建物／非所有）全100室。鉄筋コンクリート造の地上５階建て（土地・建物／非所有）

介護付有料老人ホーム サニーステージ北鎌倉
鎌倉市大船4-17-43
10:00~17:00
https://www.sunnystage.com/��
�facilities/kitakamakura/

ココ

大船
中学校

大船駅

富士見町駅
小坂小学校西側

小坂
小学校

北鎌倉駅

個別見学会の申し込み・問い合わせ

 0120-32-2532

大規模介護付有料老人ホーム「サニーステージ北鎌倉」スタッフ インタビュー　第 2 弾

▲資料請求
フォームはこちら

居室は全室個室（写真はＢ
タイプ）。ダイニングは各
階にあります

「サニーステージ」の11棟目の施設
として４月に開設。運営は創業100
年を超える、神奈川に根差した総合
建設会社「株式会社小俣組」。

「街と生きる、家族とつながる。人生
100年時代に、確かな安心と穏やか
な暮らしを」をコンセプトに、充実し
たサポート体制を実施しています。

リアン編集部 � 10:00～17:00（祝日を除く月～金曜） 

資料請求は電話または
WEBから

0800-1700-255

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉

見学会の流れ（一例）

約90分

個別相談 館内見学 試食会 質疑応答

見学会の申し込み

事業主体　株式会社小俣組（横浜市南区新川町 5-28）

生活相談員

井
いのうえ

上 大
だいすけ

輔さん

　生活相談員10年以上のキャリ
アを活かし、入居者さまの「生活」
に関わるあらゆることに携わっ
ています。大切にしているのは

「傾聴力」と「ほうれんそう（報告
連絡相談）」。スタッフやご家族
との情報共有は、入居者さまの
快適な暮らしの実現に不可欠だ
からです。見学会でお目にかか
るのを楽しみにしています！

傾聴力で快適な暮らしをサポートします

機能訓練指導員

野
の ま ぐ ち

間口 歩
あ ゆ み

未さん

　理学療法士の資格を活かして、入居者さまごとに
目標を設定し、日常生活能力が低下しないよう、個別・
集団リハビリを行っています。もちろんリハビリが楽
しくなるような工夫は欠
かせません。一日のほと
んどを寝て過ごしていた
人が、自発的に活動して
くれるようになることも
あり、そんな時はとても
うれしいですね。

リハビリで日常生活能力の維持をめざします！リハビリで日常生活能力の維持をめざします！

スタッフインタビュー

新

 0120-32-2532
り
戻
す
〟こ
と
も
大
き
な
使

命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

鎌
倉
の
ア
メ
横「
大
船
仲

通
商
店
街
」ま
で
徒
歩
圏

内
。住
み
慣
れ
た
エ
リ
ア
に

〝
住
み
続
け
る
〟と
い
う
選

択
肢
も
可
能
な
同
施
設
。入

居
は
65
歳
以
上
な
ら
介
護

認
定
が
な
く
て
も
入
居
可

能
で
す
。

　
「
新
し
く
で
き
た
施
設
な

の
で
、新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
か
ら
気
を
遣
わ
ず

に
生
活
が
ス
タ
ー
ト
で
き

る
メ
リ
ッ
ト
も
大
き
い
と

思
い
ま
す
」（
鈴
木
支
配
人
）。

ロビー

5月にはリハビリを兼ねて
日比谷花壇大船フラワーセ
ンターに行きました

実際に施設で提供する食事が試食できます

10:00～16:00 所要時間90分
上記時間帯で都合の良い日に予約を
（食事は11:30～14:00の提供です）

随時
開催

事前予約制 無料試食付き見学会

提供される食事の一例提供される食事の一例


