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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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「もしも」に備える！

防 災 特 集
　

防
災
用
品
の
持
ち
出

し
で
安
全
に
行
動
で
き

る
荷
物
の
重
さ
は
、男
性

で
15
㎏
・
女
性
で
10
㎏
が

目
安
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。〝
も
し
も
〟に
備
え
た

防
災
用
品
。
い
ざ
避
難
と

な
っ
た
際
に
、重
す
ぎ
て

逃
げ
遅
れ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、避
難
と
な
っ
た

際
に
１
日
程
度
過
ご
す

た
め
に
持
ち
出
す「
１
次

防
災
グ
ッ
ズ
」、ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
復
旧
す
る
ま

で
の
間
、生
活
で
き
る
た

め
の「
２
次
防
災
グ
ッ
ズ
」

に
分
け
て
保
管
し
て
お

く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

１
次
な
ら
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
な
ど
の〝
背
負
え

る
も
の
〟に
ま
と
め
、２

次
な
ら
最
低
で
も
３
日

分
、で
き
れ
ば
７
日
分
の

備
え
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

防
災
用
品
が
避
難
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う

で
き
れ
ば
７
日
分
の
備
え
を
段
階
的
に
準
備
し
よ
う

我
が
家
で
必
要
な
防
災
用
品
は

「
東
京
備
蓄
ナ
ビ
」で
チ
ェ
ッ
ク

左上＝最大風速毎秒30ｍの強風とともにＣＧ映像が映し出される「風水害体験コーナー」。左下＝３Ｄで作られたＣ
Ｇ映像で避難行動をバーチャルシミュレーションできる「かながわ防災ＶＲ」（13歳以上対象）。右＝最大震度７ま
での地震を３方向の揺れで再現する「地震体験コーナー」。揺れに合わせて動くＣＧ映像も迫力があります

ペットボトル
　水の入ったペットボトルに懐中電灯を組み合わ
せると乱反射してランタンに。キャップはキリで数
カ所穴を開ければ、水が少量ずつ出せて便利。なお、
水は1人1日3ℓ、最低でも3日分の用意が必要です。

段ボール
　非常時のトイレや避難所のパーテーションに組
み立てたり、避難所の床に敷いたりと、用途も多数。

ポリ袋（レジ袋）／大・中・小サイズ
　大きなポリ袋は段ボールに入れて水の運搬に活
用でき、トイレの汚物入れや暖を取る手段にも。中
サイズは腕にけがをした時の腕吊り用、小サイズは
食品を入れて湯煎調理にも使えます。ポリ袋の素材
は熱に強い「高密度ポリエチレン（HDPE）」がオス
スメ。

災害時、あると便利な日用品

「東京備蓄ナビ」
WEBサイトでは、

防災や備蓄に関する
リンク集も掲載

　

東
京
都
が
開
設
し
て

い
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
東

京
備
蓄
ナ
ビ
」で
は
、家

族
構
成（
性
別
・
年
代
）や

住
ま
い
の
種
類（
戸
建
て・

集
合
住
宅
）な
ど
の
質
問

に
回
答
す
る
と
、そ
の
人

に
適
し
た
備
蓄
品
目
・
数

量
の
目
安
が
リ
ス
ト
化

さ
れ
ま
す
。
ま
た
サ
イ
ト
で

は
、冷
蔵
庫
の
野
菜
や
缶
詰

な
ど
、普
段
も
食
べ
て
い
る

日
常
備
蓄
品
を
使
っ
た
献

立
や
防
災
用
品
の
収
納
術

な
ど
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

わがまちの緊急情報を収集するには？

　藤沢市・鎌倉市・逗子市では、あらかじめ利用登録され
た携帯電話やパソコンに、緊急情報などをメールで配信
してくれます。詳細は下記二次元コードから確認を。

【藤沢市】防災情報などを随
時配信。また、災害発生時
は、避難所の開設状況などを
確認できる「ふじさわ防災ナ
ビ～防災インフォメーショ
ン」（https://
b o s a i i n f o .
city.fujisawa.
kanagawa.
jp/）も活用して

入
館
無
料
の「
防
災
情
報
・
体
験
フ
ロ
ア
」で

も
し
も
に
備
え
て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン 【鎌倉市】気象警報

等の防災情報や防
災行政用無線で放
送される内容など
をメール配信

【逗子市】防災行政
無線で放送される
情報などをメール
配信

取材後記
　人の生存率が急激に下がる
のは、3日と言われていて、その
間に国や自治体の支援が届か
ない場合がほとんどだそう。自
分の身をしっかり守る「自助」、
次に周りの人と助け合う「共助」
を考える必要があります。

　この自助共助に必要な情報
や体験ができるのが、「神奈川
県総合防災センター」です。今
回の体験は、震度７の揺れに恐
怖を覚え、プライバシーの確保
が大切な避難所の環境を知り、
災害を“自分ごと”として考え
るきっかけになりました。
（編集部Ｍ）

編
集
部
の
体
験
レ
ポ
ー
ト
を
掲
載

　

９
月
１
日
の「
防
災
の

日
」、リ
ア
ン
若
手
編
集

部
員
が
、神
奈
川
県
総
合

防
災
セ
ン
タ
ー
を
訪
問

し
ま
し
た
。
こ
の
体
験
レ

ポ
ー
ト
は
、リ
ア
ン
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
イ
ト
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。

神奈川県総合防災センター
☎046-227-1700
厚木市下津古久280（駐車場
あ り）、9:00 ～ 17:00（体 験
コーナー利用は16:00まで、
入館は16:30まで）。定休日＝
月曜（祝日の場合は翌日）、祝
日の翌日（土・日曜は開館）、年
末年始。入館無料

体験レポートは
リアンWEBで紹介

災害を知って学んで備えよう
　南海トラフ地震臨時情報の発表、超巨大台風「サンサン」の日本上陸などは記憶に
新しいところ。今回のLienでは、「体験」と「備蓄」をテーマに、いざ災害が“自分ごと”
になったとき、慌てず行動できるよう、知っておきたい情報をお届けします。

ココ
門
沢
橋
駅

相
模
線愛甲

石田
駅

小田
急線

長沼

厚木西I.C.
第２交機前

出入口

厚木I.C.

戸田

　

大
規
模
な
広
域
災
害

発
生
時
に
お
け
る
県
の

応
急
活
動
を
行
う
中
央

基
地
と
し
て
の
役
割
を

担
う「
神
奈
川
県
総
合
防

災
セ
ン
タ
ー
」。
そ
の
１
・

２
階「
防
災
情
報
・
体
験

フ
ロ
ア
」で
は
、津
波
・
土

砂
災
害
や
浸
水
害
を
Ｖ

Ｒ（
仮
想
現
実
）で
体
験

し
た
り
、地
震
の
揺
れ
や

強
風
を
体
験
で
き
、防
災

へ
の
関
心
が
高
ま
り
ま
す
。

天
災
は

忘
れ
た
頃
に

や
っ
て
く
る
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☎ 0467-32-1111
鎌倉プリンスホテル

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18（江ノ電
七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00～ 17:00
レストラン予約

鎌倉プリンスホテル

七里ガ浜
高等学校

 

「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
」
で
は
、
窓
一
面
に
広
が

る
海
を
見
渡
す
「
レ
ス
ト
ラ

ン 

ル
・
ト
リ
ア
ノ
ン
」
を

会
場
に
、
秋
の
味
覚
を
ラ
ン

チ
・
デ
ィ
ナ
ー
、
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
で
楽
し
め
る
季
節
限
定

メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

　
「
秋
の
お
月
見
ア
フ
タ

ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
」は
、〝
お
月

見
〟を
イ
メ
ー
ジ
し
た
か
わ

い
ら
し
い
ス
イ
ー
ツ
12
種

と
、お
月
見
バ
ー
ガ
ー
な

ど
3
種
の
セ
イ
ボ
リ
ー
が

セ
ッ
ト
に
。平
日
な
ら
時
間

制
限
な
く
の
ん
び
り
で
き
る

の
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　
「
秋
の
ラ
ン
チ
＆
デ
ィ

ナ
ー
コ
ー
ス
」は
、シ
ェ
フ
の

技
と
遊
び
心
が
詰
ま
っ
た
、

季
節
を
楽
し
む
コ
ー
ス
。

利
き
酒
師
の
セ
レ
ク
ト
に
よ

る
熊
澤
酒
造
の「
日
本
酒（
３

種
）ペ
ア
リ
ン
グ（
１
７
０
０

円
）」を
付
け
る
こ
と
も
。詳

細
は
、公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

ラ
ン
チ
・
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、デ
ィ
ナ
ー
も

湘
南
の
海
を
眺
め
て
、心
満
た
す
ひ
と
と
き
を

料金　1700 円
内容　千峰天青（純米吟醸）
　　　河童（純米吟醸）
　　　湘南スパークリング

熊澤酒造の
日本酒 3種ペアリング（各 1杯）

ランチ・ディナーコースでセットに

※別途サービス料(13%)加算・消費税込み

食欲の秋は、絶景見渡す “ 鎌プリ ” で

ランチからディナーまでランチからディナーまで
限定メニューを味わおう限定メニューを味わおう

　湘南の海を見渡す「レストラン ル・トリアノン」で
ホテルならではの味わいを堪能できる 2 つのメニュー

17:00～20:30（LO20:00）

夜 6500円～ 

◆秋のランチ＆ディナーコース◆

※平日は時間制限なし／土・日曜、祝日と催事開催時は120分

  秋のランチ&
  ディナーコース
（写真はイメージ）

11:30～15:30（LO15:00）時 間

時 間

料 金

料 金

5700円

◆秋のお月見アフタヌーンティー◆

※別途サービス料13％加算※状況によりメニュー内容が変更になる場合があります

11:30～15:00（LO14:30）

昼 4000円～

秋の味覚を楽しむ2つのメニュー11/5（火）まで

目
で
も
楽
し
め
る「
秋
の
お
月
見
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
」

（
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
）

（Seibu Prince Global Rewards＜ SEIBU PRINCE CLUB＞会員 3800円～）

（Seibu Prince Global Rewards＜ SEIBU PRINCE CLUB＞会員 6100円～)

（Seibu Prince Global Rewards＜ SEIBU PRINCE CLUB＞会員 5200円）

M
ACHI NETA SELECT

M
ACHI NETA SELECT

注
目
の
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
ま
で
気
に
な
る
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

　

地
元
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ

「
鎌
倉
エ
フ
エ
ム
放
送
」（
鎌

倉
市
長
谷
１
ノ
14
ノ
10
）

は
、１
９
９
４
年
の
創
立
か

ら
30
周
年
を
迎
え
、８
月
28

日
、Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ａ
鎌
倉 

鶴
ヶ
岡
会
館
で
記
念
パ
ー

テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
ス
ロ
ー
ガ
ン「
チ
カ
ラ

に
な
る
ラ
ジ
オ
」の
発
表
と

と
も
に
、朝
比
奈
惠
温
社
長

は「
地
域
に
求
め
ら
れ
る
メ

デ
ィ
ア
で
あ
り
続
け
た
い
」

と
思
い
を
ス
ピ
ー
チ
。新
た

な
経
営
理
念
に「
身
近
な
今

を
お
届
け
し
、地
域
社
会
の

つ
な
が
り
と
な
る
」を
掲

げ
、新
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
鎌
倉
エ
フ
エ
ム
放
送
」

は
、地
域
に
根
差
し
た
番
組

放
送
を
軸
に
、最
近
は
地
域

活
性
化
を
目
指
し
た
イ
ベ

ン
ト
も
積
極
的
に
実
施
。ま

た
、災
害
時
の
情
報
源
と
な

る
防
災
ラ
ジ
オ
の
役
割
も
担

え
る
よ
う
、活
動
の
幅
を
広

げ
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

「鎌倉エフエム放送」が創立30周年
もしもの時も “ チカラになるラジオ ” へ

N
EW

S

式典には鎌倉市の行政や企業から約150人を迎え、30周年の感謝や現状の活動、経営理念な
どが発表されました

記
念
式
典
で
発
表
さ
れ
た「
鎌
倉
エ
フ
エ
ム
放

送
」新
ロ
ゴ
マ
ー
ク（
上
）は
、応
援
す
る
と
い
う

思
い
を
込
め
て
、「
Ｋ
」の
ア
ル
フ
ァベッ
ト
の一
部

が
旗
に
な
っ
て
い
る
デ
ザ
イ
ン
に
。
松
尾
崇
鎌

倉
市
長（
写
真
左
）は
、「
鎌
倉
に
と
っ
て
貴
重

な
放
送
局
。
応
援
し
て
い
ま
す
」と
挨
拶
。
写

真
右
は
、朝
比
奈
惠
温（
え
お
ん
）社
長

郵
船
ト
ラ
ベ
ル
ク
ル
ー
ズ

セ
ン
タ
ー
で
は
、
来
春
就
航

す
る
日
本
発
着
の
国
内
ク

ル
ー
ズ
ツ
ア
ー
の
販
売
を
開

始
、
参
加
者
を
募
集
中
で
す
。

乗
船
す
る
の
は
、
世
界
で
最

も
有
名
な
客
船
の
名
前
を
受

け
継
ぐ
３
代
目「
ク
イ
ー
ン
・

エ
リ
ザ
ベ
ス
」。
今
回
編
集

部
が
提
案
し
た
い
の
は
、
西

日
本
各
地
の
美
し
い
新
緑
が

楽
し
め
る
「
新
緑
の
西
日
本

周
遊
と
韓
国
11
日
間
」。
広

島
、
長
崎
、
釜
山
（
韓
国
）

を
め
ぐ
り
、
大
阪
港
で
一
泊

停
泊
。
滞
在
時
間
が
長
い
大

阪
で
は
観
光
・
グ
ル
メ
な
ど

を
存
分
に
堪
能
で
き
ま
す
。

乗
船
日
の
４
月
16
日（
水
）

の
出
港
は
午
後
７
時
。
そ
れ

ぞ
れ
の
寄
港
地
で
は
終
日
観

光
が
楽
し
め
る
ゆ
と
り
の
行

程
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

同
社
な
ら
で
は
の
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
「
お
客
様
専
用
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
が
乗
船
す

る
の
も
心
強
い
と
こ
ろ
で
す
。

船
か
ら
の
景
色
、
食
事
、

新
し
い
友
だ
ち
と
の
出
会
い

ま
で
一
気
に
楽
し
め
る
旅
に

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

世
界
中
の
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
に
愛
さ
れ
続
け
て
き
た
客
船「
ク
イ
ー
ン
・
エ

リ
ザ
ベ
ス
」（
写
真
上
）。観
光
地
を
効
率
的
に
巡
れ
る
の
も
ク
ル
ー
ズ
の
魅

力
。船
内
で
は
、ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
や
、講
演
、映
画
上
映
な
ど
毎
日
ど
こ
か

で
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

客
船
、
観
光
地
、
食
事
、
出
会
い
…

す
べ
て
が
叶
う
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
提
案

豪華客船クイーン・エリザベスで
横浜・大黒ふ頭から西日本周遊＆韓国・釜山へ

2025/4/16（水）横浜発 10 泊 11 日のクルーズ旅行

広島では原爆ドームなどの市内観光や、世界遺産・嚴島
神社（写真）の参拝や日本三景・宮島の散策なども▲ウェブは上記

からアクセス

　 cctweb@ytk.co.jp
月～金10:00～17:00（土曜・日曜・祝日　休業）

日本郵船グループ／観光庁長官登録旅行業第
1267号／日本旅行業協会正会員

☎ 03-6774-7731

郵船トラベル株式会社クルーズセンター

郵船トラベル クルーズ

問い合わせ・資料請求

「リアンを見た」で予約す
ると船上利用券最大 100
ドル（カテゴリーにより異
なる）をプレゼント。
※ 2024.10.22（火）予約
分まで

リアン鎌倉読者限定

まちネタ＆プレゼント情報 in湘南
編集部がセレクトした「湘南のまちネタ＆プレゼントコーナー」です。

振るって応募を！

特別コラボTシャツプレゼント

＜応募方法＞①白もしくは黒の色を指定　②リアンの感想や
意見　③今号でよかった記事　④紙面や WEB サイトで取り
上げて欲しいこと　⑤氏名　⑥年齢　⑦性別　⑧〒住所　
⑨電話番号　を明記し、下記いずれかで編集部宛に応募を　

【送り先】ハガキ・Web で応募ください
郵送 〒220-0011　横浜市西区高島1-2-5、
　　 横濱ゲートタワー 3F 内㈱産案　
　　 ※ Lien 鎌倉「コラボ T シャツ  
       プレゼント」係まで
Web 右記二次元コードから読み込み

【応募締め切り】
2024年10月11日（金）消印有効

いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡のみに使用します。ま
た、コメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面にて掲載させ
ていただく可能性がありますので、了承の上応募を。当選発表は、プレ
ゼントの発送をもって代えさせていただきます。

　「江ノ電×BILLABONG
地域共創プロジェクト」コ
ラボレーションを記念して
BILLABONGから販売され
ている特別コラボTシャツ。
Mサイズ（白）とLサイズ（黒）
の各1枚（定価5280円）を
リアン読者にプレゼントしま
す。

応募締切
10/11（金）まで2人に

読 者 プ レ ゼ ン ト の Ｔ
シャツ。カラーは黒と白
の２種類から選んで（い
ずれもメンズサイズ）

が期間限定で着用するほか、駅員や売店スタッ
フもコラボシャツを着用しています。また鎌
倉高校前駅では期間限定で駅看板やベンチで
コラボ装飾が施されます。江ノ電乗車時には
チェックしてみては。　江ノ電×サーフブランドBILLABONGオリ

ジナル缶バッチが手に入る江ノ電沿線上で
スタンプラリーが開催されています（10月15
日まで）。江ノ電鎌倉駅、七里ヶ浜駅、江ノ島
駅に設定された台紙の所定の位置にスタン
プを押してBILLABONG店舗に持参すると、
もれなく缶バッチがもらえます。このイベント
は「江ノ電×BILLABONG（ビラボン）地域共
創プロジェクト」の一環。プロジェクトでは、
BILLABONGとのコラボ制服を江ノ電乗務員

江ノ電×BILLABONG（ビラボン）コラボ企画
10/15（火）まで

江ノ電スタンプラリーを開催中

＜缶バッチ引換店＞
BILLABONG　Store湘南
藤沢市片瀬海岸2-17-20、10:00～19:00
BILLABONG　Store 鎌倉
鎌倉市由比ヶ浜4-3-9、10:00～19:00

＜イベント問い合わせ＞
江ノ島電鉄　経営管理部（地域共創担当）
 ​☎0466-24-1234

コ
ラ
ボ
制
服
を
着
用
し
た

江
ノ
電
ス
タ
ッ
フ

EVENT!

PRESENT

◀
詳
細
は

こ
こ
か
ら

缶バッチのサイ
ズは、直径44㎜

（左）と、32㎜の
2種 類（ プ レ ゼ
ントは、いずれ
か１つ）



　

大
切
な
あ
の
人
へ
の
贈
り

物
に
、手
作
り
の
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
は
い
か
が
。10

月
に
制
作
す
る
の
は「
ブ
ド

ウ
」。講
座
は
４
時
間
で
完
成

さ
せ
る
１
日
講
座
と
、２
回
に

☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

10月に作るのは「ブドウ」をイメージ
した8面体ランプ。房に見立てたガラ
スは、好きな色が選べます。ハンドメ
イドインテリアは大切な人への贈り
物にもピッタリですね

プロのような仕上がりも魅力
手作りランプ体験

分
け
て
制
作
す
る
２
日
間
講

座
が
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
も
制

作
費
は
受
講
料
、材
料
費
込

み
１
万
円
。

　
「
気
軽
に
も
の
づ
く
り
の

楽
し
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
」

と
講
師
。参
加
者

は
ス
リ
ッ
パ
、軍

手
、タ
オ
ル
、エ
プ

ロ
ン
の
持
参
を
。

プレゼントにも最適なハンドメイドインテリア

※電話予約時に希望講座を伝えて

ステンドグラスランプ
体験講座（各日先着8人）

開催日時　水・木・金・土 

10:00～16:00
上記で都合のよい時間

時 間

1万円（1人）制作費

作品を約4時間で完成する講座

1日2 ～ 3時間、作品を2日間で
完成する講座

10:00～時 間

1 日
講座

２日間
講座

要予約

Lien Kamakura 2024.103

患者の思いに寄り添った治療実践

「
自
分
の
歯
を
な
る
べ
く
残

し
た
い
」
…
万
人
に
共
通
す

る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
、日
本
人
で
最
も
歯

を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で

す
。さ
ら
に
、心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
、糖
尿
病
、認
知
症
の
原

因
に
も
な
る
と
さ
れ
、早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
肝
要
で

す
。藤

沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院
」の
玉

木
理
一
郎
院
長
は
、全
国
で

約
10
万
人
い
る
歯
科
医
中

２
５
４
人（
０
・
2
6
％
）し

か
い
な
い「
日
本
歯
周
病
学

会
指
導
医
」。「
可
能
な
限
り

歯
を
残
す
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

「
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
に
よ

る
精
密
根
管
治
療
に
取
り
組

む
な
ど
、患
者
へ
の
身
体
的

な
負
担
が
少
な
い
、低
侵
襲
・

短
時
間
の
治
療
を
心
掛
け
て

い
ま
す
」と
玉
木
院
長
。

「
歯
周
病
は
リ
ス
ク
が
高

い
一
方
、自
覚
症
状
に
乏
し

い
。早
期
に
専
門
医
に
ご
相

談
を
」と
続
け
ま
す
。同
院
の

宮
崎
副
院
長
も「
歯
医
者
に

行
く
の
が
苦
手
な
方
、ご
自

身
の
歯
を
大
切
に
し
た
い

方
、お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
す
。

☎ 0466-29-5007

歯周病で
歯を失わないために

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
スK南藤沢４階（1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診はHPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

副院長
宮崎さおり先生

宮崎さおり副院長

玉木院長は数少ない「日本歯周
病学会指導医」に2017年最年
少で合格。国内外の学会で数々
の発表や論文執筆、大学兼任講
師としての教育・研究活動にも
注力しています。県立湘南高校
卒、日本歯科審美学会認定医、日
本大学歯学部兼任講師、厚生労
働省認定臨床研修指導医

玉木理一郎院長

な
行
動
が
ポ
イ
ン
ト
に
還

元
さ
れ
、ウ
ォ
ッ
チ
に
た

ま
り
、仮
想
通
貨
と
し
て

館
内
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き
ま

す
。

　
「
健
康
デ
ー
タ
の
蓄
積
が

容
易
に
な
る
の
で
医
師
に

よ
る
、生
活
習
慣
改
善
の

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
基

づ
い
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
実
践
も
可
能
に
。
こ
れ

が
、私
た
ち
の
コ
ン
セ
プ

ト『
健
康
な
人
を
よ
り
健

康
に
』に
つ
な
が
る
ん
で
す
」

（
稲
葉
支
配
人
）。

　
　
　
　
◆

　

百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
。

興
味
の
あ
る
人
は
下
記
か

ら
資
料
請
求
し
て
み
て
は
。

健康型有料老人ホーム
60歳から入居できる

「マゼラン 湘南佐島」の魅力

　
逗
子
の
南
、横
須
賀
市
佐
島
に
位
置
す
る「
マ
ゼ
ラ
ン

　
逗
子
の
南
、横
須
賀
市
佐
島
に
位
置
す
る「
マ
ゼ
ラ
ン  

湘
南
佐
島
」は
、介
護
・
支
援

湘
南
佐
島
」は
、介
護
・
支
援

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
が
入
れ
る
、日
本
で
も
数
少
な
い
タ
イ
プ
の「
老
人
ホ
ー
ム
」。

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
が
入
れ
る
、日
本
で
も
数
少
な
い
タ
イ
プ
の「
老
人
ホ
ー
ム
」。

館
内
で
一
般
開
放
さ
れ
て
い
る
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
は
地
元
の
人
た
ち
で
賑
わ
い
、

館
内
で
一
般
開
放
さ
れ
て
い
る
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
は
地
元
の
人
た
ち
で
賑
わ
い
、

ど
こ
に
も〝
ホ
ー
ム
ら
し
さ
〟が
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。「
生
涯
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
を
目

ど
こ
に
も〝
ホ
ー
ム
ら
し
さ
〟が
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。「
生
涯
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
を
目

指
す
人
の
た
め
に
生
ま
れ
た
施
設
」を
紙
面
で
紹
介
し
ま
す
。

指
す
人
の
た
め
に
生
ま
れ
た
施
設
」を
紙
面
で
紹
介
し
ま
す
。

眼下に相模湾が広がるホームでは、
「海が好き」「富士山が好き」という
60～90代の入居者がセカンドライ
フを謳歌（おうか）しています

　趣味、価値観が多様な次世代シニアの
方々には、“本人が望むサービス”を提供す
る必要があります。そんな皆さまにセカンド
ライフを長く楽しく過ごしていただくことが、
当施設の存在意義です。当施設では、ご入
居いただいた健康なシニアの方々が、より
健康になっていただくためのプログラムを
作り、運用しています。「健康寿命の延伸」
それが私たちの大きな使命です。

マゼラン 湘南佐島
総支配人　稲葉 淳さん

次世代シニアの健康寿命の延伸が
私たちの存在意義

　2022年12月に開業した、60歳から
入居OK、介護・支援認定を受けていな
い人のための老人ホーム。起業・就労
支援を利用して社会復帰する人もいま
す。入居者はホームで毎日を謳歌する
人、無料定期便で逗子・葉山駅から出
勤する人、セカンドハウスとして利用す
る人などさまざまです。

外
の
社
会
と
交
流
す
る
緊
張
感
が
健
康
増
進
に

装
着
し
た
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
が
生
活
習
慣
改
善
に
も

話
が
生
ま
れ
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
で
き
、身
だ
し
な

み
に
も
気
を
配
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
楽
し
い
緊

張
感
の
連
続
は
、健
康
に

と
て
も
大
切
で
す
」と
語

る
の
は
総
支
配
人
の
稲
葉

さ
ん
。

　

入
居
者
の
健
康
管
理
に

は
、ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ

を
利
用
し
、歩
数
、睡
眠

時
間
な
ど
日
々
の
健
康
状

態
を
管
理
す
る
最
先
端
の

シ
ス
テ
ム
を
導
入
。
こ
の

シ
ス
テ
ム
は
健
康
管
理
の

み
な
ら
ず
、ウ
ォ
ッ
チ
を

装
着
し
て
日
々
の
生
活
を

送
る
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

に
参
加
す
る
、菜
園
で
レ

ス
ト
ラ
ン
向
け
の
野
菜
を

栽
培
す
る
な
ど
、日
常
的

　

館
内
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン

の
み
な
ら
ず
、カ
フ
ェ
、ス

パ
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ

ジ
オ
を
併
設
し
、さ
ま
ざ

ま
な
年
代
の
人
が
集
う「
マ

ゼ
ラ
ン 

湘
南
佐
島
」。「
外

の
社
会
と
積
極
的
に
交
流

す
る
こ
と
で
、そ
こ
に
会

入
居
者
全
員
が
装
着
し
て
い

る
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
に
は
、

生
活
の
デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ

て
い
き
ま
す

受付時間　10:00～17:00
（祝日を除く月～金曜）　受付代行/㈱産案

右記２次元コードから
資料請求フォームへ
https://lien-web.net/af/mazeran/

0800-1700-255電
話

W
E
B

資料請求は
電話または
WEBから

健康型有料老人ホーム
マゼラン 湘南佐島
横須賀市佐島1-14-1
駐車場あり。JR横須賀線・湘南新宿ライン「逗子駅」、
京急逗子線「逗子・葉山駅」から、京浜急行バス「佐島
マリーナ行き」に乗車し約40分、「佐島一丁目」下車
徒歩5分（約400m）

☎046-855-3071

介護・支援認定を受けていない人のための「老人ホーム」を取材健康型有料
老人ホーム
 編集部レポート 編集部レポート

～健康な人をより健康に～～健康な人をより健康に～
新時代のサービスを創出する「マゼラン 湘南佐島」新時代のサービスを創出する「マゼラン 湘南佐島」



https://lien-web.net/

題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／ 10 万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30 までの
　8% の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 6 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166
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笑い声の絶えない施設の魅力は
試食付き施設見学会でまず体験を！

【施設概要】名称／サニーステージ北鎌倉　開設日／2024年4月　所在地／神奈川県鎌倉市大船
4-17-43　交通／JR大船駅「東口交通広場」から江ノ電バス、高野台行きで「勤労会館前」から
150m、もしくは鎌倉駅行きで「小坂小学校前」から240m　駐車場／12台　類型／介護付有料老
人ホーム（一般型）　介護保険／神奈川県指定介護保険　特定施設入居者生活介護・介護予防特
定施設入居者生活介護【介護保険事業者番号】1472103751　居住の権利形態／利用権方式　支
払い方式／選択方式　入居時要件／入居時原則65歳以上の自立・要支援・要介護　居室区分／全
室個室　土地・建物権利形態／事業主体非所有（建物賃貸借契約）　人員配置／入居者2.5人に対
して職員1人以上を配置（介護に関わる職員体制、週40時間換算）　事業主体／株式会社小俣組　
本社所在地／横浜市南区新川町5-28　広告有効期限／2024年10月末

　
今
年
４
月
に
開
業
し
た「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」。大
船
駅
と
北
鎌
倉
駅
か
ら
平

坦
地
、徒
歩
圏
内
と
い
う
好
ア
ク
セ
ス
に
加
え
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
ス
タ
ッ
フ
も
魅
力
の
ひ

と
つ
。施
設
で
は
、日
々
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、季
節
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
号
で
は
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。今
す
ぐ
入
居
を

考
え
て
い
な
く
て
も
、暮
ら
し
が
垣
間
見
え
る
見
学
会
に
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
は
。

　

居
室
１
０
０
室
と
い
う

エ
リ
ア
待
望
の
大
規
模
シ

ニ
ア
施
設「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー

ジ
北
鎌
倉
」。ダ
イ
ニ
ン
グ

か
ら
見
え
る
大
船
観
音

や
、遠
く
に
見
え
る
富
士

山
の
眺
望
も
魅
力
の
ひ
と

つ
。鎌
倉
の
ア
メ
横「
大
船

仲
通
商
店
街
」ま
で
徒
歩
で

買
い
物
に
も
行
け
ま
す
。

　

居
室
は
全
室
個
室
。

I
C
T（
情
報
通
信
技
術
）

に
よ
る
見
守
り
シ
ス
テ
ム

や
、誤
薬
防
止
と
服
薬
実
績

の
自
動
記
録
な
ど
の
服
薬

支
援
シ
ス
テ
ム
な
ど
、人
生

１
０
０
年
の
現
代
に
ふ
さ

わ
し
い
最
新
機
器
を
導
入

し
て
い
ま
す
。

　
「
人
は
財
産
」と
語
る
鈴

木
支
配
人
。

　
「
入
居
者
さ
ま
は
も
ち
ろ

ん
、ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く

笑
顔
で
毎
日
が
過
ご
せ
る

と
、大
切
な
人
を
預
け
る
ご

家
族
も
笑
顔
に
な
り
笑
顔

が〝
連
鎖
〟し
ま
す
。私
た

全100室。鉄筋コンク
リート造の地上５階建て

（土地・建物／非所有）介護付有料老人ホーム サニーステージ北鎌倉
鎌倉市大船4-17-43
10:00~17:00
https://www.sunnystage.com/  
 facilities/kitakamakura/

ココ

大船
中学校

大船駅

富士見町駅
小坂小学校西側

小坂
小学校

北鎌倉駅

個別見学会の申し込み・問い合わせ

 0120-32-2532

大船駅からも徒歩圏内。住み慣れた場所で地域と共に暮らすという選択

「サニーステージ」の11棟目の施設
として４月に開設。運営は創業100
年を超える、神奈川に根差した総合
建設会社「株式会社小俣組」。

「街と生きる、家族とつながる。人生
100年時代に、確かな安心と穏やか
な暮らしを」をコンセプトに、充実し
たサポート体制を実施しています。

資料請求フォームはこちら

▲

資料請求は電話またはWEBから
リアン編集部 � 10:00～17:00（祝日を除く月～金曜）

0800-1700-255

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉

事業主体　株式会社小俣組（横浜市南区新川町 5-28）

設
ホ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ
の
メ
リ
ッ
ト
も

住
み
慣
れ
た
エ
リ
ア
で
笑
顔
に
囲
ま
れ
た
生
活
を

新

ち
ス
タ
ッ
フ
は
適
切
な
支

援
・
介
護
で
、入
居
者
さ
ま

の〝
叶
え
た
い
夢
〟に
全
力

で
寄
り
添
い
、笑
顔
が
輝
く

暮
ら
し
を
実
現
し
て
い
き

ま
す
。ま
た
新
し
く
で
き
た

施
設
で
す
か
ら
入
居
の
タ

イ
ミ
ン
グ
は
み
な
さ
ん
一

緒
。気
を
遣
わ
ず
に
新
生
活

の
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
の

も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と

思
い
ま
す
」（
鈴
木
支
配
人
）。

　
「
地
域
に
開
か
れ
た
施

設
」も
コ
ン
セ
プ
ト
の
同
施

設
で
は
、自
治
会
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
、一
般
の

人
に
場
所
貸
し
を
す
る
な

ど
、積
極
的
な
地
域
交
流
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

随時
開催

無料試食付き見学会（予約制）

申し込み・問い合わせ

 0120-32-2532

実際に施設で提供する食事が試食できます

上記時間帯で都合の良い日に予約を

見学会の流れ（一例）

約90分

個別相談 館内見学 試食会 質疑応答
提供される食事の一例提供される食事の一例

テラステラス

モデルルームモデルルーム

（食事は11:30～14:00の提供）
10:00～16:00 所要時間90分

「
地
域
と
の
交
流
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
10
月
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ

ン
ト
で
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
が
来

場
す
る
予
定
で
す
」（
鈴
木
支
配
人
）

リハビリ体験付き
見学会

流しそうめん大会

1 日だけのちょい呑み処

納涼祭

野菜の苗植え

ブログでは
施設の日常を配信！▶　毎日のレクリエーションはもとより、近隣公園への散歩、近場の観光スポットへのお出かけなど、

多彩なイベントを実施。今後は、地域行事への参加のほか、日帰りバス旅行も計画中

施設のレク＆イベント紹介

子ども日本舞踊

地域に開かれた施設を目指して

館内のカルチャールームは定期的に地域に開
放。さまざまなイベントが開催されています

7 月

8 月 9 月

子ども神輿（みこし）


