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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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マネー設計

投資の選び方

1番 2番

基礎知識も！最新情報も！ノウハウ満載
役立つ4つのセミナー

加島美術
代表取締役　
加島林衛さん

美術品の正しい
継承・売却

後悔のない美術品の相続、売却や
修復の業者選び

　京都の老舗古美術商鉄齋堂で10
年間修行し、2009年に家業の「加島
美術」を継いだ加島林衛さんが、美術
品の相続方法や市場価値を知る方法、
売却や修復にあたっての優良な業者
の選び方、美術資産の相続税との関
わり方についてなどを、プロならで
はの経験から解説します。
 　美術品をはじめとした幅広い
ジャンルについての知識や豊富な買
い取り実績をもとに、後悔しないノ
ウハウを伝授してくれます。

「美術品査定相談会」実施。
作品持ち込み、または作品
画像の持参を（一人20分）

江の島アイランドスパ
健康運動指導士、温泉利
用指導者　岩渕航介さん

アンバー・アセット・マネ
ジメント　吉田健司さん

健康寿命の延伸につながる
暮らしに添える「健康習慣の作り方」

“投資信託・株・債券・ラップ”で
なぜ失敗するのか？

　年齢を重ねるほど痛感する健康の大切
さ。ですが、未病改善のための運動や食事
は中々長続きするのが難しいものです。
　「人生の半分以上を占める習慣的な行
動。健康づくりが習慣化すれば、健康寿命
の延伸を目指せます」と、講師の岩渕航介
さん。セミナーでは、「習慣とは」「習慣の
作り方」「健康習慣を手に入れやすい場所」
を中心に、健康づくりが習慣化するための
効果的なプロセスをレクチャー。
　「自分は何をやっても長続きしない」とい
う人必見です！

　特にシニア世代にとっての資産運用は、
生活の質を大きく変えてしまうため、でき
る限り損失を避け、元本の目減りを回避し
たいものです。
　証券会社の勤務経験もある講師の吉田
さんが、通算2500人以上の個人投資家の
資産運用を分析した経験をもとに、損をす
る人の“誤った理解の共通点”を考察。金融
機関では教えてくれない、資産運用で失敗
する理由と対策、プロだからこそ教えられ
る賢い選び方について解説します。

個別相談のほか血管年齢
測定体験もあり

FP による無料個別相談

「金融機関発行の取引残
高報告書をお持ちいただ
ければ、無料個別相談
20 分程度承ります」  

未病改善

令和の時代を、楽しく豊かに生きる
セカンドライフセミナー

申し込み・お問合わせ／セミナー事務局　㈱産案（サンアン）内

ご応募いただいた個人情報は、イベント招待状のご送付及び、協賛社からの各種ご案内
送付に使用致します。ご了承の上、お申込みください。

月〜金10時〜 17時（土・日・祝休み）

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
自
分
ら
し

く
豊
か
に
生
き
る
た
め
に
は
、こ

れ
ま
で
の
人
生
で
積
み
重
ね
て
き

た
資
産
と
も
い
え
る〝
健
康
・
お

金
・
つ
な
が
り
〟が
キ
ー
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
す
。

「
納
得
で
き
る
人
生
の
た
め
、

自
分
や
家
族
の
こ
れ
か
ら
を
考
え

る
」を
テ
ー
マ
に
開
催
す
る「
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
」で
は
、各

分
野
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
専
門
家
が
レ

ク
チ
ャ
ー
。初
め
て
耳
に
す
る
人

で
も
理
解
し
や
す
い
身
近
な
基
礎

的
な
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、専
門
家

な
ら
で
は
の
最
新
情
報
な
ど
も
分

か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

基
調
講
演
で
は
、高
齢
化
社
会

で
増
え
続
け
る
疾
患
に
対
し
て
、

オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
に
取
り
組
む

医
師
の
吉
井
文
均
先
生
を
招
き
、

「
認
知
症
を
知
る
」を
テ
ー
マ
に

語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。ま
た
、４
つ

の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
に

相
談
ブ
ー
ス
も
登
場
す
る
の
で
、

個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ

と
も
可
能
で
す（
詳
細
は
下
記
）。

今
回
も
事
前
申
し
込
み
で
、先

着
1
5
0
人
に「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。人
生
を

悔
い
な
く
よ
り
良
く
生
き
る
為
の

ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
。

〝
健
康
・
お
金
・
つ
な
が
り
〟

有
意
義
に
は
ぐ
く
む
た
め
に

毎
回
大
盛
況
の
セ
ミ
ナ
ー

☎ 045-680-1093

セミナーは
予約制

日　時　3/10（火） 9:30 ～ 16:00（9:30開場）
会　場　鎌倉プリンスホテルバンケットホール七里ヶ浜

参加費　入場無料（入退場自由）

ー基調講演ー
テーマ

吉井文均先生

　事前申し込み先着150人に「エンディン
グノート」をプレゼント。実際に書き込ん
で、今までの人生を振り返り、これからの
人生を有意義に過ごそう！

※画像はイメージです

来場予約者プレゼント

神奈川県済生会 平塚医療福祉セ
ンター センター長、東海大学名
誉教授。パーキンソン病や脳卒
中、認知症など、高齢化社会で
増え続ける疾患に取り組む

江の島アイランドスパ

アンバー・アセット・マネジメント加島美術

講演内容
　「認知症とはどんな病気？」、「単なる物忘れと、認知症の違
いについて知りたい」といった認知症の基本的な知識や、それ
ぞれの症状の具体例や原因を解説。また、症状が出てしまっ
た際の対応と改善策、普段からどのような事に心がければよ
いのかなどの予防方法を、「神奈川県認知症対策推進協議会」
会長を務める、神奈川県済生会 平塚医療福祉センター セン
ター長の吉井先生が分かりやすく紹介します。

参加無料
入退場自由

3 10
（火）

認知症を知る
～基本知識から、予防策や改善策まで～

ー健康体操ー

　体を動かしながら脳も動かし、軽度認
知症の予防や改善にもつながるエクササ
イズ。手と足を別々に動かしたり、動き
ながら計算問題をしたり、脳の血流量を
アップ！

軽度認知症の予防・
改善～脳トレ体操～

先着150人の読者に
エンディングノート
引換券付招待状送付

江の島アイランドスパ
健康運動指導士、温泉利用指導者　
岩渕航介さん

12:00 ～ 12:40 12:45～13:00

講師プロフィル

講師プロフィル

鎌倉市七里ガ浜東1-2-18　江ノ島電鉄七里ヶ浜駅から徒歩8分 駐車場（無料）あり

10:55～11:45

14:10～15:0013:10～14:00

9:50～10:40

3/10（火）　鎌倉プリンスホテル「バンケットホール七里ヶ浜」で開催

4番3番

ブース

ブース

ブース 事前予約制

事前予約制

ブース

https://lien-web.net/entry/  
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　歯を失う原因の 1 位である「歯周病」
は、早期発見と重症化予防がとても重要
です。そこで、市町村で実施している成
人健診を活用してはいかがでしょうか。
　鎌倉市では、20・24・28・32・36・
40・50・60・70 歳の方（誕生日の時
期で受診期間が異なる）を対象に、500
円の自己負担金で“歯周病検診”が受け
られます。簡易検査になりますが、歯周
病だけではなく虫歯診査や生活習慣に関
する相談も出来きます。
　近年、虫歯はフッ化物歯磨材の登場に
より年々減少傾向にありますが、歯周病

鎌倉市の“歯周病検診”を上手に活用

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科をはじ
め、専門性の高い処置にも対応する「湘南鎌倉歯科・
矯正歯科」の千原晃院長。常に最新の知識・過去の振
り返りを学ぶため、年間 40 回以上国内外問わず研
修会に参加。ハーバード大学、ミシガン大学、ＵＣＬ
Ａが開催する研修会参加も経験

は微増傾向のままです。私はこの原因の
一つとして、歯周病は虫歯の痛みと違い

“自覚症状が無いから”だと思います。
　お口の健康を守るため、行政の制度も
利用して定期的に検診を受けましょう。

｜ Vol.10｜

歯科医とある
独り言

千原晃院長

の

オ
ー
ペ
ッ
ク
ス
は
大
型
入

浴
施
設
の
清
掃
も
行
う
お
掃

除
の
プ
ロ
。地
域
密
着
型
で

一
般
家
庭
の
浴
室
な
ど
も
清

掃
し
て
い
ま
す
。

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
浴

室
・
ト
イ
レ
定
期
清
掃
パ
ッ

ク
」。月
々
2
7
0
0
円
で
固

定
メ
ニ
ュ
ー
の
浴
室
の
清
掃

と
ト
イ
レ
の
清
掃
を
月
1
回

（
全
12
回
）、約
30
〜
40
分
程

度
の
作
業
で
行
っ
て
く
れ
ま

す（
初
回
は
1
万
6
5
0
0

円
で
約
3
時
間
）。対
象
地
域

は
葉
山
・
逗
子
・
鎌
倉
・
藤
沢
・

茅
ヶ
崎
に
限
定（
一
部
エ
リ

ア
は
対
象
外
）。エ
リ
ア
を

絞
っ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き

る
、家
計
に
優
し
く
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
料
金
。排
水
溝
、

天
井
や
カ
ビ
取
り
、鏡
・
カ

ラ
ン
の
水
垢
除
去
な
ど
細
や

か
な
作
業
も
含
ま
れ
、追
加

費
用
も
発
生
し
ま
せ
ん
。今

回
、新
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
ス

タ
ー
ト
す
る
玄
関（
足
元
・

ド
ア
ま
わ
り
・
靴
棚
等
）を

プ
ラ
ス
で
サ
ー
ビ
ス
。リ
ア

ン
を
見
た
で
左
記
に
お
問
合

せ
を
。

月々２７００円で
浴室・トイレをキレイに維持！

元気な若いスタッフがお伺いします。

オーペックス
8:00 ～ 17:00 不定休

0120-026-851

新メニュー「玄関」スタート！

　選べるメニュー固定メニュー

1回
+ = 2,700円浴室

清掃

■トイレ
■脱衣場
■キッチントップ
■玄関※壁天井除く

［定期清掃パック］人気の清掃メニュー

1,080円1,620円

「
今
年
は
着
付
け
を
学
び
た

い
」と
い
う
方
に
お
す
す
め

な
の
が「
青
い
と
り
き
も
の

学
院
大
船
校
」の
着
付
け
ワ

ン
コ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
。名
古

屋
帯
、袋
帯
と
い
っ
た
着
付

け
の
基
礎
を
プ
ロ
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
、１
回
5
0
0

円
と
い
う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
さ

が
人
気
の
理
由
の
一
つ
で
す
。

少
人
数
制
の
単
発
レ
ッ
ス
ン

な
の
で
気
軽
に
参
加
が
で
き
、

20
代
か
ら
70
代
ま
で
幅
広
い

年
齢
層
の
方
々
に
好
評
。「
分

か
ら
な
か
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を

重
点
的
に
学
べ
て
良
か
っ

た
」と
い
う
参
加
者
の
声
も

届
い
て
い
ま
す
。

ま
た
１
回
5
0
0
円
、全

12
回
の
講
座
で
、普
段
着
か

ら
セ
ミ
フ
ォ
ー
マ
ル
着
ま
で
、

着
付
け
を
幅
広
く
学
べ
る
の

が「
着
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス
」。

初
心
者
は
も
ち
ろ
ん「
自
己

流
で
着
付
け
を
し
て
い
る
」

「
結
婚
式
で
着
物
を
綺
麗
に

着
こ
な
し
た
い
」と
い
う
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。

是
非
今
年
は
着
付
け
を
マ

ス
タ
ー
し
て
、着
物
を
着
る

楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

-ワンコインレッスン-

初心者も学び直したい方も
500 円の着付けレッスンへ

ジョイフルまるやま 
青いとりきもの学院 大船校

 0120-804-311水曜定休

日　　程：�2月10日（月） 

2月24日（月祝）
時　　間：�10:00〜11:30
場　　所：逗子市市民交流センター2F
（生涯学習スペース）第6会議室和室
料　　金：1レッスン500円
持 ち 物：着物一式
着物や帯の無料貸し出しもあります

要予約　Instagram みてね！

今年こそ憧れの和服美人を目指す

湘南鎌倉歯科・矯正歯科
鎌倉市笛田 5-4-23

☎ 0467-38-6010
 歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科
 月火水金土 9:00～12:30・13:30 ～ 18:00
㊡ 木・日・祝

湘南鎌倉歯科・矯正歯科

Facebook や Instagram も随時更新中

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ「
江
の
島
ち
ょ
っ
と

ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ
ク
ラ
ブ
」で

は
、
2
0
2
0
年
4
月
か

ら
の
新
入
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

対
象
は
、キ
ッ
ズ（
４
歳

以
上
小
学
生
未
満
）、ジ
ュ

ニ
ア（
小
中
学
生
）に
加
え
、

新
年
度
か
ら「
ア
ス
リ
ー
ト

チ
ー
ム
」を
新
設
。「
ア
ス

リ
ー
ト
チ
ー
ム
は
、
2
人

乗
り
ヨ
ッ
ト
で
活
動
す
る
選

手
を
募
集
し
ま
す
。セ
ー
リ

ン
グ
の
経
験
は
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。“
セ
ー
リ
ン
グ

で
世
界
を
目
指
そ
う
”を
目

標
に
掲
げ
、経
験
豊
富
な
ス

キ
ッ
パ
ー
と
共
に
チ
ー
ム
で

2
0
2
1
年
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
」（
ス

タ
ッ
フ
）。詳
細
は
説
明
会
で
。

キッズからアスリートまで湘南ならではの習いごと　
「江の島ちょっとヨットビーチクラブ」の会員募集

オリンピックイヤーから始めるセーリング新年度入会説明会を開催
子ども連れ OK ！申し込みは WEB から
※日程が合わない人には個別説明会も可能です。気軽に問い合わせを

【会場】ちょっとヨットビーチマリーナ（片瀬江ノ島駅徒歩3分）

セ
ー
リ
ン
グ
を
通
じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
の

本
当
の
面
白
さ
を
体
感
し
な
が
ら
、体

力
的
に
も
精
神
的
に
も
成
長
で
き
る
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施

10:00 ～ 17:00

☎ 050-2018-0944

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江の島ちょっとヨットビーチクラブ

�https://www.coco-bea.com/ 
explain

【説明会申し込みはこちら】

湘南海洋教育スポーツ

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江ノ島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ

日にち
キッズスクール
（幼稚園児）
定員15人

ジュニアクラブ
（小中学生）
人数制限なし

アスリートチーム
（小6～高1）
定員5人

2/1（土）13:00～15:00 - 10:00 ～ 12:00
2/2（日） - 10:00～12:00 -
2/8（土） - 13:00～15:00 -
2/9（日）10:00～12:00 - 13:00 ～ 15:00
2/15（土）13:00～15:00 - 10:00 ～ 12:00
2/16（日） - 10:00～12:00 -
2/29（土） - 13:00～15:00 -
3/1（日）10:00～12:00 - 13:00 ～ 15:00

創
業
20
年
、湘
南
エ
リ
ア

で
約
１
０
０
０
棟
の
施
工
実

績
を
誇
る「
リ
ズ
ム
ペ
イ
ン

ト
」は
、屋
根
、外
装
塗
り
替

え
専
門
店
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
職
人
と

い
う
同
社
。「
完
成
後
に
は

わ
か
り
に
く
い『
完
璧
な
下

地
処
理
・
完
全
乾
燥
・
極
厚

塗
装
』に
重
点
を
置
き
、工
事

完
了
の
10
年
、15
年
後
を
想

像
し
な
が
ら
工
事
を
進
め
ま

す
。お
客
様
目
線
で
の
提
案

を
大
切
に
、“
失
敗
し
な
い

塗
装
”を
信
念
に
、最
善
の
建

物
延
命
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
」と
語
る
の
は
、代
表
の
石

田
雄
二
さ
ん
。

同
社
は
、「
お
値
打
ち
・

シ
リ
コ
ン
塗
装
仕
上
げ
プ
ラ

ン
」、「
省
エ
ネ
・
ガ
イ
ナ
塗

装
仕
上
げ
」な
ど
、プ
ラ
ン
化

さ
れ
た
外
壁
の
価
格
設
定
も

59
万
８
０
０
０
円
か
ら
と
明

確
。外
壁
塗
装
見
極
め
の
ポ

イ
ン
ト
は
、「
壁
に
ツ
ヤ
が

な
く
な
っ
て
き
た
」「
外
壁

部
分
の
ひ
び
割
れ
が
気
に
な

る
」な
ど
劣
化
症
状
が
見
ら

れ
る
状
態
の
時
だ
そ
う
。誰

に
依
頼
し
た
ら
い
い
か
悩
ん

だ
と
き
は
相
談
し
て
み
て
は
。

「どこに相談すべきか迷ったら」
屋根・外壁塗装塗り替え専門店へ

あああああああああ

☎ 0467-53-8411

鎌倉市寺分214-10。駐車場あり
9:00 ～ 19:00（電話受け付け） 
日曜定休
https://www.rhythmpaint.jp/

リアン鎌倉を見たとお電話ください

リズムペイント

リズムペイント

施工実績約 1000 棟！失敗しない塗装を目指して

今なら2大特典が！
【創業20周年キャンペーン】

期間：3/31（火）まで

【キャッシュレス決済で5％還元※】
期間：2020/6/30（火）まで

①�見積もり依頼でもれなくクオカード（500円分）
をプレゼント！

クレジットカード、電子マネーなどでの支払いで
5％のポイントを還元。使用できるカードの詳細
は問い合わせを
※経済産業省が実施する「キャッシュレス・消費者還元事業」

②期間中契約で総額の1％をクオカードで還元！

湘南エリア地域密着の同社。見積もりは無
料です

Lien Kamakura 2020.23
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「
口
腔
ガ
ン
は
、口
の
中
や

舌
に
出
来
る
ガ
ン
の
総
称
で

す
。日
本
で
の
罹
患
数
・
死

亡
者
数
は
年
々
増
加
し
て

お
り
、口
腔
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
と
20
年
前
と
比

べ
2.
5
倍
と
急
増
し
て
い

ま
す
。サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

と
も
呼
ば
れ
る
口
腔
ガ
ン
は

口
内
炎
と
の
見
分
け
が
難
し

く
、口
腔
外
科
学
会
認
定
医

で
な
け
れ
ば
診
断
は
難
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。早
期
発

見
・
治
療
が
鍵
と
な
る
の
で

口
内
炎
が
気
に
な
る
、舌
に

痛
み
や
違
和
感
が
あ
る
等
、

お
気
づ
き
の
こ
と
が
あ
れ
ば

症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
な

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。当

院
で
は
、口
腔
外
科
学
会
認

定
医
に
よ
る
診
察
や
、細
胞

診
、ま
た
確
定
診
断
を
行
う

た
め
の
組
織
診
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。」と
玉
木
院
長
。（
口

腔
外
科
学
会
認
定
医
は
月
曜

日
・
土
曜
日
の
み
勤
務
）。

診
療
室
は
日
本
歯
周
病
学

会
研
修
施
設
の
認
定
を
受
け

日
本
歯
周
病
学
会
認
定
歯
科

衛
生
士
も
在
籍
。

☎ 0466-29-5007

もしかして口腔がん？！
近年急増するサイレントキラー 

藤沢市南藤沢18-1 
エバーズ第10藤沢ビルⅡ 4階

（1階がエニタイムフィットネスのビル）
10:00 ～ 13:00/14:00 ～ 18:30

（土曜は17:00 まで）木・日曜・祝日休診
完全予約制
※初診は HP からも予約可能

完全予約制

玉木歯科医院

玉
木
院
長
は
国
内
外
の
学
会
で
数
々

の
発
表
や
論
文
執
筆
、大
学
兼
任
講

師
と
し
て
の
教
育
・
研
究
活
動
に
も

注
力
し
て
い
る
。

玉木院長は神奈川県で数
人しかいない日本歯周病
学会認定歯周病専門医・
指導医に最年少で合格。
県立湘南高校卒、日本大
学歯学部兼任講師、厚生
労働省認定臨床研修指導
医。日本歯周病学会研修
施設長

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

人生 100 年時代の健康法今、築 10 年の家の人へ

玉木歯科医院

日時　2/1（土）10:00 ～ 11:30
会場　鎌倉商工会議所

（鎌倉駅西口徒歩3分）
住所　鎌倉市御成町17-29
参加　無料

開催概要

業者選びのポイントを詳
しく解説した「塗装ガイド
ブック」。
事例や写真が多く、読みや
すい内容です。この一冊で
失敗しない塗装のコツがわ
かります（全65ページ）

２
月
は
塗
装
を
考
え
る
方

が
増
え
る
季
節
。し
か
し
、業

者
の
選
び
方
や
費
用
の
相
場

な
ど
、不
安
に
思
う
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

認
証
取
得
し
て
い
る
ユ
ー

コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
、

「
失
敗
し
な
い
塗
装
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
催
。信
頼
で
き
る

業
者
の
見
極
め
方
や
、損
し

な
い
工
事
の
仕
方
な
ど
、契

約
前
に
押
さ
え
て
お
き
た
い

ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

す
で
に
4
1
2
8
人
が

受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。15
組

限
定
な
の
で
、申
し
込
み
は

早
め
に
。

参加無料　15組限定
失敗しない外壁塗装セミナー

0120-81-0344

セミナー予約はこちらから

4128人が参加済みのセミナー。事例や写真
を多く使い、丁寧に分かりやすく説明します

�受付時間9:00 ～ 19:00 
（土・日曜、祝日も受け付けています）

ユーコーコミュニティー
横浜市戸塚区上倉田町507-3、４階

参加者全員に、無料プレゼント！

昨
年
12
月
、東
京
六
本
木

で
人
気
を
博
し
た
懐
石
料
理

店「
遊
ヶ
崎
」が
、鎌
倉
市
大

船
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。か

つ
て
映
画
の
撮
影
所
が

あ
っ
た
大
船
。映
画
全
盛
期

を
支
え
た
老
舗
洋
食
店
の
雰

囲
気
そ
の
ま
ま
に
、大
正
ロ

マ
ン
漂
う
店
内
で
い
た
だ
く

会
席
料
理
と
寿
司
懐
石
。

「
お
造
り
・
寿
司
種
は
三
崎

港
よ
り
直
送
の
朝
ど
れ
・
夕

方
着
の
鮮
魚
を
使
用
し
て
い

ま
す
。素
材
へ
の
こ
だ
わ
り

は
も
ち
ろ
ん
、季
節
感
に
加

え
、旬
を
楽
し
む
料
理
を
よ

り
深
く
感
じ
て
い
た
だ
く
た

「至福の時」を楽しむ
大人の懐石料理店

大船駅徒歩６分　本格日本料理店オープン

め
に
、有
田
・
伊
万
里
焼
の

陶
芸
家
・
澤
田
痴
陶
人（
さ

わ
だ
・
ち
と
う
じ
ん
）の
器

を
使
用
し
て
い
ま
す
」と
三

浦
聖
治
料
理
長
。

個
室（
２
〜
８
名
）利
用
も

可
能
。こ
れ
か
ら
の
季
節
、初

節
句
や
入
退
職
祝
い
、還
暦

祝
い
な
ど
、家
族
そ
ろ
っ
て

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

２
階
は
10
名
以
上
で
貸
し
切
り
可
能

初
節
句
や
還
暦
の
お
祝
い
の
席
に
も

☎ 0467-33-6270

�鎌倉市大船2-21-11 
（大船駅笠間口から徒歩6分）
�12:00 ～ 13:00 
17:30 ～ 22:00（LO.21:00） 
定休日：日曜・祝日（土日月曜の場合のみ）

鎌倉　遊ヶ崎

鎌倉　遊ヶ崎（あそびがさき）

-お得情報-
「リアンを見た」で予約すると、グループ全員に
指定メニューからドリンク 1杯サービス（ディ
ナーのみ）　　　　　　　　※2020/3/31（火）まで

写真の料理はコースの一品。ディナーコースは、おまかせコース
（8000円から）。食後のデザートにも定評があります。「伝統的な
日本料理に様々なアレンジを加え、老若男女に楽しんでいただけ
る味付けにこだわっています」と三浦料理長
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Kamakura

受付時間平日10:00 ～ 16:00

湘
南
で
自
由
な
時
間

を
過
ご
す
50
代
以
上
に
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
を
提

案
す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

A
n
d
a
が
4
月
21
日

（
火
）ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催

し
ま
す
。

会
場
と
な
る
葉
山
国
際

カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
は
、豊

か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た「
葉

山
」の
高
台
に
静
か
に
佇
む

ゴ
ル
フ
場
。南
国
情
緒
漂
う

椰
子
の
木
々
に
囲
ま
れ
、相

模
湾
、富
士
山
、房
総
半
島
な

ど
の
絶
景
が
楽
し
め
る
の
も

魅
力
で
す
。大
自
然
の
な
か

雄
大
な
プ
レ
ー
を
楽
し
め
る

「
大
人
の
た
め
の
リ
ゾ
ー
ト

コ
ー
ス
」で
す
。

　
「
多
数
の
豪
華
景
品
・
参

加
賞
も
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
皆
様
の
ご
参
加
お
ま
ち
し

て
お
り
ま
す
」
と
主
催
者
。

☎ 045-680-1094

Anda 杯 in
葉山国際カンツリー倶楽部

申し込み
Anda 読者コンペ事務局

自
然
と
一
体
化
す
る
ラ
ウ
ン
ド
は
気
分
爽

快
！

景品例　箱根リトリート före「1 泊朝食付」
フォーレ 2 名 1 室他
https://www.hakone-retreat.com/hotel/専用応募フォーム

おひとり様から参加可能！

日 時：�2020年4月21日（火）
時　　間：�8:00集合（7:50受付開始）�

8:33スタート　エメラルドコース　
組　　数：10組（7分間隔）
競技方式：新ペリア方式
参 加 費：�17,800円/1名様　（1R4Bセルフ、

飲食別、パーティー代込、税込）
場 所：���葉山国際カンツリー倶楽部　�

神奈川県三浦郡葉山町木古庭1043-1

※�横浜横須賀道路　逗子ICより8km
※電車の場合、JR逗子駅よりクラブバスを運行。�
※��コンペ視察プレーも特別優待料金にて承っております。
詳しくは下記事務局までお問い合わせ下さい。

−Anda杯開催概要−




