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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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Lien 公式Webサイト
https://l ien-web.net/
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歯
周
病
や
虫
歯
な
ど
、人

が
歯
を
失
う
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、歯
を
残
す
た
め

に
は
専
門
性
の
高
い
技
術
が

必
要
で
す
。「
歯
を
残
す
最

後
の
砦
」と
い
わ
れ
る「
精
密

根
管
治
療
」（
自
由
診
療
）も

そ
の
一
つ
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院（
玉
木

理
一
郎
院
長
）」で
は
、マ
イ

ク
ロ
ス
コ
ー
プ
や
高
倍
率

ル
ー
ペ
を
用
い
た
精
緻
な
治

療
を
実
現
し
て
い
ま
す
。肉

眼
で
は
見
え
な
い
根
管
の
入

り
口
や
亀
裂
を
正
確
に
と
ら

え
、削
る
箇
所
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
で
歯
を
残
せ
る

確
率
が
高
ま
る
と
い
い
ま
す
。

宮
崎
さ
お
り
副
院
長
は
、

精
密
根
管
治
療
を
は
じ
め
、

う
蝕
、歯
周
病
な
ど
幅
広
い

治
療
に
対
応
。「
歯
医
者
に

行
く
の
が
苦
手
な
方
、ご
自

身
の
歯
を
大
切
に
し
た
い

方
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
宮
崎
副
院
長
。

同
院
は
大
学
病
院
と
同
等

の
評
価
を
受
け
、国
か
ら
認

め
ら
れ
た
数
少
な
い「
日
本

歯
周
病
学
会
専
門
医
研
修
施

設
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

☎0466-29-5007

歯を残す最後の砦
「精密根管治療」

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

患者の想いに寄り添った治療実践

作品タイトルは「いくつになってもハートを心に」

歯周病から根管治療まで「歯を残
したい」という患者の想いに寄り
添い、口全体の健康をサポートし
てくれる宮崎さおり副院長

副院長
宮崎さおり先生

　このたび、コラムを通じて皆さまにお口の健康
に関する情報をお届けできることを、大変うれしく
思います。当院は、お子さまからご高齢の方まで
安心して通える、地域に根ざした歯科医院です。
　特に小児歯科に力を入れ、一般治療や矯正治
療はもちろん、お口の正しい発達を支える「口腔
育成」にも取り組んでいます。乳幼児期、特に0
歳から歯科に通うのはまだ早いのでは？ と思われ
る方も多いかもしれません。
　当院では0歳から、さらにはお母さんのお腹の中
にいる時期から、お口の健康を通じた全身の健康
サポートを行っています。未来ある子どもたちが健
やかに成長できるよう、全力でお手伝いします。む
し歯予防や定期検診、矯正治療など、お口のお
悩みがあればお気軽にご相談ください。

　これからのコラムでは、歯の健康を守るヒントや、
お子さまの歯を育てるポイントなど、役立つ情報を
お届けします。皆さまのお口の健康を守るお手伝
いができることを、スタッフ一同楽しみにしております。

こんにちは！
湘南鎌倉歯科・矯正歯科です。

診療所の２階の改装が完了し、メインテナンスコーナーが
増えました。明るい雰囲気の２階でも皆さまのお口の健康
をサポートしていきます！

【湘南鎌倉歯科・矯正歯科】
☎0467-38-6010

「診療所に関わる全ての人々の健康と幸せを保つこと」
を理念に予防から治療まで将来を見据えた歯科治療を
行う「湘南鎌倉歯科・矯正歯科」による健康コラムが
スタート。初回は診療所の皆さんからの挨拶です。

鎌倉市笛田5-4-23 shounankamakuradental

　

手
作
り
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
ラ
ン
プ
づ
く
り
に
挑
戦
し

ま
せ
ん
か
。

　
３
月
に
制
作
す
る
の
は
左

記
デ
ザ
イ
ン
。作
品
を
約
３

時
間
で
完
成
さ
せ
、持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。制
作

費
は
受
講
料
、材
料
費
込
み

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

ハート柄がキュートなデザインの
ステンドグラスランプは3月限定

手作りランプづくりに挑戦！
大切な人への贈り物にも…

４
１
８
０
円
と
手
頃
。

 「〝
い
く
つ
に
な
っ
て
も
ハ
ー

ト
を
心
に
〟の
願
い
を
込
め

た
作
品
で
す
。自
分
用
は
も

ち
ろ
ん
、贈
り
物
に
最
適
で

す
よ
」と
講
師
。

　

参
加
者
は
ス
リ
ッ
パ
、軍

手
、タ
オ
ル
、エ
プ
ロ
ン
の

持
参
を
。

※電話予約時に希望時間を伝えて

ステンドグラスランプ
講座（各日先着8人）

開催日時　水・木・金・土 

10:00～16:00
上記で都合のよい時間

時 間

4180円（1人）制作費

作品を約3時間で完成する講座
1 日
講座

要予約

点
灯
イ
メ
ー
ジ

カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培

で
す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ

ば
見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、４
月

か
ら「
洋
ラ
ン
栽
培
講
習

会
」を
藤
沢
市
湘
南
台
で
開

講
し
ま
す（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
。

藤
沢
市
湘
南
台
で
「
洋
ラ
ン
講
習
会
」

生
徒
募
集

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」
でも視聴できます

洋ラン講習会
ヒロタインターナショナルフラワー

藤沢市湘南台4-30-1
　（湘南台駅西口徒歩12分） 

9:00 ～ 17:00 木曜休
hif@hif.co.jp（広田さん）
www.hif.co.jp

☎0466-44-1600
ヒロタインターナショナル

４
月
開
講　
年
６
回
コ
ー
ス

4・６・８・10・12 月と、
2026年２月（第４日曜のみ）
水・木・金・土
10:00 ～正午
1 万 5000 円

（洋ラン３種３鉢、水ゴケ、鉢、
教材費を含む）

要
予約

開催
日時

受講
料

▼ホームページ

竹づくしイベント！
 「竹」が織りなす幻想的なアートも

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

北鎌倉「浄智寺」で開催！

「鎌
かまくらたけび

倉竹日2025」

前回の様子。今回のインスタレーションのテーマ
は、100年に一度咲くといわれる竹の花「Bamboo 
bloom（バンブー ブルーム）」

鎌倉竹日2025
3/29（土） ※雨天時は3/30（日）に順延

会　場：北鎌倉 浄智寺（鎌倉市山ノ内1402）
昼の部：10:00～16:30

入場無料　※拝観料別途
夜の部：17:00～19:00 

入場料　大人1500円、学生無料
（18歳以下）※拝観料無料

主　催：鎌倉竹部
kamakura_takebi 詳細·申し込み

番組公式HP

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

　北鎌倉の浄智寺で、2回目となる「鎌倉竹
日」が開催されます。「鎌倉竹日」は、竹のアー
ト（インスタレーション）の展示や、竹細工
のワークショップ、竹オカリナの演奏（夜の
部のみ）などを通じて、「竹の美しさ」を感じ
るイベント。日没後は竹のアートがライト
アップされ、本堂一帯が幻想的な雰囲気に
なります。
　主催は、鎌倉で竹林整備や竹の活用方法
を伝えている団体「鎌倉竹部」。「前回の開
催時には、約900人が来場しました。皆さま
に竹の美しさを感じてもらえる1日になれ
ば」と主催者。開催は3月29日（土）、昼の部

（10:00～16:30、入場無料）、夜の部（17:00
～19:00、入場料大人1500円）の2回。
※別途、浄智寺拝観料と、体験には参加費が
かかります

第51回

　イベント詳細は、2/22放送
分の「こまっちゃんが行く」から!
　「鎌倉竹部」のメンバー・川村
明子さんが登場し、詳しい内容
を紹介しています。
アーカイブ視聴は、
メディア プラット
フォーム「Note」

（右記二次元コー
ド）から! アーカイブサイト

昼の部
⃝竹のインスタレーションの公開
⃝竹細工、竹クラフトのワークショップ
⃝竹プロダクトのマルシェ
⃝キッチンカー出店　など
夜の部
⃝竹のインスタレーションのライトアップ
⃝バンブリーナ（竹オカリナ）の演奏
⃝キッチンカー出店　など
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子どもの可能性を見つけよう！春から始める湘南ならではの習いごと “ ジュニアヨット ”

無料説明会日程
ちょっとヨットKids ※年中4歳～

10:00～12:00

ちょっとヨットJr. ※小学生～

10:00～12:00

15:00～17:00 15:00～17:00

平日の指定日に週1回　5225円/月(税込み)

※下記日程以外での個別対応も可能。詳しくは問い合わせを

毎日（無制限）　1万2650円/月(税込み)

月
会
費

ちょっとヨットKidsクラブ※年中4歳～

ちょっとヨットJr.クラブ ※小学生～

3/2（日）、3/8（土）、3/16（日）、3/22（土） 3/1（土）、3/9（日）、3/23（日）

3/1（土）、3/9（日）、3/23（日） 3/2（日）、3/8（土）、3/16（日）、3/22（土）

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江の島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ

藤沢市片瀬海岸1-12-4、
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩5分
江ノ電江ノ島駅または、
湘南モノレール湘南江の島駅から
徒歩6分
9:00～18:00

ちょっとヨットビーチマリーナ江ノ島

ちょっとヨット

【説明会会場】

「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ

ク
ラ
ブ
」で
は
、ヨ
ッ
ト
や

S
U
P
（
サ
ッ
プ
）な
ど
の

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
、ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐
味
を

体
感
し
な
が
ら
、体
力
的
に

も
精
神
的
に
も
成
長
で
き

水
や
波
に
立
ち
向
か
う
勇
気
は
自
立
心
向
上
に
も

共
同
作
業
で
は
友
情
が
芽
生
え
強
い
絆
が
生
ま
れ
ま
す

る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

４
歳
か
ら
の「
江
ノ
島

ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
K
i
d
s

（
キ
ッ
ズ
）ク
ラ
ブ
」で
は
、水

に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
。海
の
生
き
物
や
ヨ
ッ
ト

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

し
て
参
加
す
る
の
で
、

泳
げ
な
い
、水
が
怖
い
子

ど
も
で
も
、徐
々
に
自

分
の
ペ
ー
ス
で
海
に
慣

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
様
子

れ
て
い
け
ま
す
。

小
学
生
か
ら
大
学
生
ま

で
幅
広
い
メ
ン
バ
ー
と
活
動

す
る「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ

ト
J
r
.（
ジ
ュ
ニ
ア
）ク
ラ

ブ
」の
活
動
は
土
・
日
曜
が

中
心
。ジ
ュニ
ア
ヨ
ッ
ト
な
ど

数
種
類
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ

を
複
合
的
に
習
い
ま
す
。

ま
た
、定
期
的
に
行
わ
れ

る
レ
ー
ス
へ
の
参
加
を
は
じ

め
、世
界
大
会
参
加
に
よ

る
国
際
交
流
な
ど
を
行
い

ま
す
。「ちょっとヨットビーチクラブ」では、マリン

スポーツ教室のほか、BBQ やクルーザー体
験など楽しいイベントも盛ん。「湘南海洋教
育スポーツ振興協会」は、多様な年代の人に
向け、マリンスポーツの普及と海洋教育活動
を行っている一般社団法人です

湘南の海に学び、海と遊ぶ湘南の海に学び、海と遊ぶ
～2025年度 新規メンバー募集～～2025年度 新規メンバー募集～

☎050-2018-3946
https://www.coco-bea.com/explain

湘南海洋教育スポーツ振興協会
江ノ島ちょっとヨットビーチクラブ

【説明会・申し込み】

湘南海洋教育スポーツ

「
も
ち
ろ
ん
、低
学
年
の

新
入
生
で
も
ヨ
ッ
ト
が
楽
し

め
る
よ
う
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
制
度
も
ご
ざ
い
ま
す
」と

担
当
者
。

船
の
部
品
や
ロ
ー
プ
の

結
び
方
な
ど
、海
で
の
知

識
を
学
ぶ
座
学
も
あ
り
、

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

な
が
ら
、自
然
の
厳
し
さ

を
学
び「
強
い
心
」「
強
い

体
」「
強
い
友
情
」を
育
み

ま
す
。

キ
ッ
ズ
会
員
は
月
額

５
２
２
５
円（
年
会
費
な

し
）、ジ
ュニ
ア
会
員
は
月
額

１
万
２
６
５
０
円（
年
会
費

６
６
０
０
円
）。ジ
ュ
ニ
ア
会

員
は
、月
に
何
回
で
も
活
動

で
き
ま
す
。

新
規
メ
ン
バ
ー
入
会
説
明

会
を
開
催
中（
下
記
）。小

さ
な
子
ど
も
連
れ
も
O
K

で
す
。説
明
会
で
は
、実
際

の
活
動
風
景
を
陸
上
か
ら

見
学
す
る
の
で
、潮
風
を
受

け
て
走
る
楽
し
さ
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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抹茶スイーツの盛り合わせ
おうすとともに

抹茶のアフォガード

☎0467-32-1111
鎌倉プリンスホテル

 鎌倉市七里ガ浜東1-2-18（江ノ電
七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約 10:00 ～ 17:00

レストラン予約

鎌倉プリンスホテル

七里ガ浜
高等学校
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海を眺めながら、東西の海を眺めながら、東西の
古都スイーツに舌鼓古都スイーツに舌鼓

レストラン ル・トリアノンで提供される「福寿園×鎌倉
アフタヌーンティー ～武家の古都と雅の古都～」

11:30～15：30 （ドリンクLO15:00）

老舗茶舗「福寿園」と初コラボ5/13（火）まで

※平日は時間制限なし。土・日、祝日、
催事開催日の利用時間は120分

時 

間

時 
間

お
す
す
め

料 

金

※いずれのプランも別途サービス料（13％）加算。
状況によりメニュー、内容が変更になる場合があります

60００円 Seibu Prince Global Rewards
＜SEIBU PRINCE CLUB＞会員5700円

福寿園×鎌倉アフタヌーンティー
～武家の古都と雅の古都～

福寿園×ラウンジ あじさい
～TATAMIラウンジでゆったりお花見ティータイム～

11:30～16:30（LO16:00）
※土・日、祝日11:00～

2300円

1500円

ラウンジ あじさいで提供される「抹茶スイーツの
盛り合わせ おうすとともに」2300円

「福寿園」との初コラボが実現 !　

を見つけに ！お出かけしよう
　花の香りがただよい、日増しに春の訪れを感じられるようになりまし
た。季節の移り変わりを感じながら、地元でお出かけしませんか。奥
ゆかしくも華やかな椿や雛（ひな）人形、江の島流鏑馬や武者行列
など、イベント盛りだくさんの春まつりを紹介します。

紙面で掲載しきれなかった
施設の詳細やスポットは、
LienWEBをチェックして！

250品種以上が咲き誇る
「氷室椿庭園」

　三井不動産の元副社長夫妻が
所有していた「氷室椿庭園」。初
春の訪れを合図に、約250品種
以上の椿がリレーするように開花
し、2月末～3月には「氷室雪月花」

（画像）が見ごろを迎えます。国
の登録有形文化財に登録される

「旧氷室家住宅主屋」は、別荘
地の面影を感じます。

茅ヶ崎市東海岸南3-2-41／9：00～
17：00／入園無料（和室は現在利用
中止）／月曜休園（祝日の場合は翌
平日）、3月無休 ☎0467-82-2823

鎌倉国宝館 特別展
“愛でたい ひなまつり ”
　「雛人形－目出度い 愛でたい 
ひなまつり－」と題し、「鎌倉国宝
館」で桃の節句にちなんだ特別
展を開催中。江戸時代の雛人形
を中心に、能面のような顔立ちの
享保雛をはじめ、古今雛や立雛、
御殿飾りや雛段飾り、種類豊富
な雛道具などが一堂に展示され
ています。

鎌倉市雪ノ下2-1-1（鶴岡八幡宮内）
／3/16（日）まで開催。休館＝2/24
を除く月曜／9：00～16：30（入館
は16：00まで）／大人500円（小中
学生250円） ☎0467-22-0753

湘南江の島春まつり

　湘南に春の訪れを告げるイベン
ト。3月8日（土）は流鏑馬・武者
行列、9日（日）は稚児行列・貝供
養神事・稚貝の放流のほか、テレ
ビで人気のお笑い芸人や、藤沢
を拠点に活動する太鼓集団「ふ
じ」のステージも。
　さまざまな体験会も開催予定で
す。

3/8（土）＝流鏑馬（片瀬海岸東浜）
正午から／9（日）＝お笑いステージ

（江の島サムエル・コッキング苑ス
テージ）正午から、など ☎0466-22-
4141（藤沢市観光センター）

茅ヶ崎茅ヶ崎 鎌倉鎌倉 藤沢藤沢


