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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす
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Lien 公式Webサイト
https://l ien-web.net/

七里ガ浜
高等学校

ル・トリアノンル・トリアノン

バンケット
ホール

「初夏のハーフブッフェランチ」の一例

レストラン ル・トリアノンの
紫陽花シーズンを愉しむ、

初夏の味わい

※紹介したプランは別途サービス料（13％）加算。状況に
よりメニュー内容が変更になる場合があります。またSeibu 
Prince Global Rewards ＜ SEIBU PRINCE CLUB ＞
会員料金で利用の場合は、他の割引券との併用はできま
せん。レストラン・宴会場等における食物アレルギー対応は、
8品目（えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生）のみ。8
品目の対応を希望する人は事前に連絡を。※仕入れの状
況により、メニュー内容に変更の場合があります※写真はイ
メージです。

鎌倉を彩る“アジサイ”をシェフが巧みにアレンジ

　

初
夏
の
鎌
倉
を
代
表
す

る
ア
ジ
サ
イ
の
季
節
に
な
り

ま
し
た
。「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス

ホ
テ
ル
」に
あ
る
レ
ス
ト
ラ

ン 

ル
・
ト
リ
ア
ノ
ン
で
は
５

月
14
日（
水
）か
ら
７
月
10
日

（
木
）ま
で
、季
節
感
あ
ふ

れ
る
３
つ
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー

が
登
場
。

　

乙
女
心
く
す
ぐ
る「
紫
陽

花
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
」

は
、あ
じ
さ
い
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ

や
あ
じ
さ
い
マ
フ
ィ
ン
な
ど

の
ス
イ
ー
ツ
や
牛
肉
サ
ン

ド
ウ
ィ
ッ
チ
な
ど
の
セ
イ
ボ

リ
ー
が
彩
り
豊
か
に
。「
初

夏
の
ハ
ー
フ
ブ
ッ
フ
ェ
ラ
ン

チ
」は
、豚
肉
の
ソ
テ
ー
ジ
ン

ジ
ャ
ー
風
味
や
ツ
ナ
と
う
め

の
さ
っ
ぱ
り
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
な

ど
、好
き
な
メ
イ
ン
料
理
を

選
ん
で
、オ
ー
ド
ブ
ル
や
ス
ー

プ
、パ
ン
、デ
ザ
ー
ト
を
好

き
な
だ
け
チ
ョ
イ
ス
で
き
ま

す
。い
ず
れ
も
、平
日
は
時

☎0467-32-1111

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18
（江ノ電七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00～ 17:00
レストラン予約

鎌倉プリンスホテル

鎌倉プリンスホテル

ランチからディナーまで
湘南の海を眺めながら

心満たす初夏のひとときを

相模湾の水平線を望む最高のロケーションが特徴的な
「レストラン ル・トリアノン」

 　早いもので、もうすぐ初夏。鎌倉ではさまざまな場所でアジサイが咲き始める
季節です。鎌倉プリンスホテルでは、GW 明けから初夏に新しいプランが続々と
登場しています。今回は7月まで楽しめる3つのプランを紹介します。

間
制
限
が
な
い
の
で
相
模
湾

を
眺
め
な
が
ら
の
ん
び
り
初

夏
の
ひ
と
と
き
が
楽
し
め
ま

す
。

　

夕
暮
れ
か
ら
夜
景
へ
と
、

移
り
行
く
景
色
を
目
の
前

に
味
わ
う「
初
夏
の
デ
ィ

ナ
ー
コ
ー
ス
」で
は
、「
季
節
の

コ
ー
ス
～
A
J
I
S
A
I

～
」を
用
意
。ア
ボ
カ
ド
と
キ

ウ
イ 

夏
み
か
ん
の
サ
ラ
ダ
、

国
産
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
の
ポ
ワ

レ
な
ど
、ホ
テ
ル
の
シ
ェ
フ
な

ら
で
は
の
感
性
と
技
が
光
り

ま
す
。

　

窓
一
面
に
広
が
る
湘
南
の

海
を
眺
め
な
が
ら
、ゆ
っ
た

り
と
し
た
空
間
で
楽
し
め

る
料
理
の
品
々
は
、旬
を
取

り
入
れ
た
厳
選
し
た
食
材

に
、こ
だ
わ
り
の
ソ
ー
ス
で
味

わ
い
深
く
ア
レ
ン
ジ
。ひ
と

口
ご
と
に
シ
ェ
フ
の
こ
だ
わ

り
を
感
じ
、思
わ
ず
笑
み
が

こ
ぼ
れ
る
は
ず
で
す
。

初夏のディナーコース

5/16（金）～7/10（木）まで　

※土、日、祝日、催事開催日の利用時間は90分

日 時

初夏のハーフブッフェランチ

料 金 4800円
Seibu Prince Global Rewards
＜SEIBU PRINCE CLUB＞会員4500円

11:30～15:00（LO14:30）

写真は、初夏のディナーコースで提供される「季節
のコース～ＡＪＩＳＡＩ（アジサイ）～」8700円（Seibu 
Prince Global Rewards ＜ SEIBU PRINCE 
CLUB＞会員8200円。初夏の鎌倉を代表する花・ア
ジサイをイメージした季節感あふれるフルコースです。

日 時
17:00～20:30（LO20:00）

Seibu Prince Global Rewards
＜SEIBU PRINCE CLUB＞会員6100円から

料 金 6500円からディナー

5/16（金）～7/10（木）まで　

紫陽花アフタヌーンティー
日 時

Seibu Prince Global Rewards
＜SEIBU PRINCE CLUB＞会員5200円

料 金 5700円
5/14（水）～7/10（木）まで　

窓一面に広がる海を眺めながら味わう「紫陽花アフタヌーンティー」（写真は２人分）。食べる手をとめて観賞してしまうラインアップです
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100万円の寄付で…

難民の未来に希望を贈る「遺贈」という選択肢

遺
言
に
よ
っ
て
個
人
や
団

体
に
、自
身
の
財
産
を
寄
付

す
る「
遺
贈
」。近
年
、自
身

の
財
産
や
相
続
し
た
財
産
を

「
世
界
で
苦
し
む
難
民
の
た

め
に
役
立
て
た
い
」と
考
え

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

国
連
の
難
民
支
援
機
関
・

U
N
H
C
R
の「
遺
贈
・
相

続
財
産
寄
付
」を
通
じ
て
、

紛
争
や
迫
害
で
家
を
追
わ

れ
た
難
民
に
未
来
と
希
望

を
贈
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

戦
争
が
続
く
ウ
ク
ラ
イ
ナ

で
は
、攻
撃
の
中
で
も
子
ど

も
た
ち
が
安
全
に
授
業
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
、地
下
鉄
の

中
に
メ
ト
ロ
ス
ク
ー
ル
が
開
校

さ
れ
ま
し
た
。

紛
争
や
迫
害
で
家
を
追

わ
れ
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、勉
強
を
続
け
て
い
く
こ

と
は
大
き
な
困
難
で
す
。

U
N
H
C
R
は
、メ
ト
ロ
ス

ク
ー
ル
に
お
い
て
学
校
施
設

の
建
築
資
材
の
提
供
を
行

い
、世
界
各
国
で
家
を
追
わ

れ
た
難
民
の
保
護
や
教
育

支
援
な
ど
、多
岐
に
渡
る
支

援
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

校
舎
や
教
室
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
も
、学
び
を
諦

め
な
い
子
ど
も
た
ち
に「
遺

贈
・
相
続
財
産
寄
付
」を
通

じ
て
未
来
と
希
望
を
贈
り
ま

せ
ん
か
。

U
N
H
C
R
へ
の
遺
贈
・

相
続
財
産
寄
付
で
は
、相
続

税
が
か
か
ら
ず
、さ
ら
に
確

定
申
告
を
す
る
こ
と
で
所

得
税
等
の
寄
附
金
控
除
も

受
け
ら
れ
ま
す
。

資
料
請
求
す
る
と
協
会

特
製「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」が
も
ら
え
ま
す
。

攻撃によって破壊されたウクライナの街
©Humanitarian Mission Proliska/
UNHCR/Artur Ulianytskyi　

子どもたちが学びの機会を奪われ
ないよう、学校の設置、学用品の
配布、教師への研修など多方面か
ら支援します。

ウクライナの「メトロスクール」で授業を受ける子どもたち
ⒸUNHCR/Elisabeth Arnsdorf Haslund

� 東京都港区南青山6-10-11ウェスレーセンター3F

　　0120-972-189
UNHCR　遺贈

10:00～ 19:00（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

特定非営利活動法人 国連UNHCR協会

UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）を通じて
あなたの “ 生きた証 ” を希望の光に

遺贈・相続財産寄付は
さまざまな難民援助活動に

役立てられます

ロヒンギャ難民23人に、一時滞在
センターで温かい食事を半年間提供
することができます

ジンバブエの子どもたち62人を中
学校・高校に通わせるための3年分の
学費になります

500万円の寄付で…

ウクライナの攻撃で破壊された家
の屋根や窓を修繕する6世帯分の
シェルターキットになります

10万円の寄付で…

【資料請求・問い合わせ】

教育
支援

難民の
保護

紛争や迫害から逃れてきた人たち
を保護し、安全を確保します。

家を追われた人たちのために、安
全な避難場所としてシェルターの
提供や難民キャンプの設置などを
行います。

シェルター

予防接種やクリニックの設置など
の医療支援を行います。

保健
衛生

U
ユーエヌエイチシーアール

N H C R
（国連難民高等弁務官事務所）

とは？        

　世界の難民・国内避難民などを保護・支援するために1950年に設立
された国連の難民支援機関。世界136か国で活動し、1954年と1981
年にノーベル平 和 賞を受 賞しました。激しい戦 闘が 続く中でも、政 府
や国連機関、パートナー団体と連携し、最前線で支援を届けています。 
また日本人初のトップとして、緒

おがた

方貞
さだこ

子さんが約10年間（1991～2000年）活躍
されていました。国連UNHCR協会は、UNHCRの日本における唯一の公式支
援窓口で、募金活動や広報・啓発を担っています。

例えば、私たちにできること

ⒸUNHCR/Mark IsaacⒸUNHCR/Mark Isaac

CMYK

White

▲WEBは
こちらから

相続税は
かかりません

相談は
無料です

ⒸUNHCR/Oxygen Film Studio（AFG）

ⒸUNHCR/Charity Nzomo
通話料無料

朝どれの新鮮魚を使った本格江戸前寿司をリーズナブルに味わおう

コース料理も、単品料理でも気軽にコース料理も、単品料理でも気軽に
創業から約40年、地域密着で地元民が通う店創業から約40年、地域密着で地元民が通う店

　

朝
ど
れ
の
新
鮮
魚
を

使
っ
た
本
場
の
江
戸
前
寿

司
に
、店
主
選
り
す
ぐ
り

の
地
酒
が
味
わ
え
る「
さ

し
み
茶
屋 

樽
寿
司
」。創
業

か
ら
約
40
年
、観
光
地
・
藤

沢
に
あ
り
な
が
ら
、地
元

の
人
が
通
う
地
産
地
消
の

お
店
で
す
。

　

同
店
に
は
こ
の
春
か

ら
、朝
ど
れ
地
魚
な
ど
が
思

い
っ
き
り
楽
し
め
る
３
つ

の
新
し
い
コ
ー
ス
が
登
場

し
ま
し
た
。前
菜
、４
種
の

刺
身
、6
種
の
天
ぷ
ら
、

ア
ワ
ビ
の
焼
き
物
、酢
の

物
、
寿
司
7
貫
、
茶
碗
蒸

し
、金
目
あ
ら
汁
、デ
ザ
ー

ト
が
つ
い
た
全
９
品
の

１
万
１
０
０
０
円
の
コ
ー

ス
の
ほ
か
、お
造
り
が
豪
華

な
全
８
品
・
８
８
０
０
円

の
コ
ー
ス
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
全
８
品
・
６
６
０
０
円

の
コ
ー
ス
で
す
。

　

1
万
1
0
0
0
円
の
コ
ー

ス
に
は
、フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な

香
り
と
濃
醇
な
う
ま
味
が

特
徴
の
日
本
酒「
十
四
代
」

（
1
杯
）を
サ
ー
ビ
ス
。そ
の

他
の
コ
ー
ス
に
も
生
ビ
ー

ル（
も
し
く
は
ハ
イ
ボ
ー

ル
）が
１
杯
つ
い
て
き
ま

す
。い
ず
れ
も
３
日
前
ま

で
に
予
約
を
。

　

地
魚
が
中
心
の
サ
イ
ド

メ
ニ
ュ
ー
は「
安
く
て
新

鮮
」と
評
判
の
同
店
。か
な

が
わ
ブ
ラ
ン
ド
の「
湘
南

は
ま
ぐ
り
」も
味
わ
え
ま

す
。「
う
ち
は
寿
司
屋
で

す
が
、日
本
酒
に
合
う
メ

ニ
ュ
ー
も
豊
富
に
取
り
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。女
性
お

ひ
と
り
で
も
気
軽
に
来
店

さ
れ
て
い
ま
す
」と
店
主
。

　

同
店
で
は
、シ
ャ
リ
に

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の

赤
酢
を
使
用
。酸
味
が
薄

め
な
の
で
、ネ
タ
の
味
が

よ
り
一
層
引
き
立
ち
ま

す
。ラ
ン
チ
も
営
業
し
て

い
る
の
で
、気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
み
て
は
。

江
ノ
電

江
ノ
電

大船→大船→
南口南口

ココ

ODAKYU
湘南GATE

ホテル
法華クラブ

さしみ茶屋　樽寿司

シ
ャ
リ
に
こ
だ
わ
り
の
赤
酢
を
使
用

ネ
タ
の
味
が
引
き
立
ち
ま
す

全９品の1万1000円コース（上）と、
8800円コース（左）。江の島獲れの
穴子の白焼き（右）は、6600円コー
スで味わえます

日本酒、焼酎、梅酒、ワインまで酒類も多彩。店内はテーブル
席とカウンター席のみ。座敷が苦手な人も◎☎0466-52-3290

藤沢市鵠沼石上1-7-1（藤沢駅南口徒歩5分）
11:30~14:00、17:00～ 22:00（L.O.21:00）
火曜定休

入居金一時金不要。簡単登録でカタログ資料請求

「ホテルのようなシニアの住まい」で「ホテルのようなシニアの住まい」で
これからの暮らしを考えてみませんかこれからの暮らしを考えてみませんか

　

横
浜
横
須
賀
道
路「
逗

子
Ｉ
Ｃ
」か
ら
逗
葉
新
道

を
車
で
10
分
。今
年
6
月

で
開
設
5
周
年
を
迎
え

る「
葉
山
う
み
の
ホ
テ
ル　

サ
ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン
ス
」

は
、ホ
テ
ル
併
用
型
、住
宅

型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

　

海
に
面
し
て
い
る
の

で
、毎
日
海
岸
沿
い
の
散

歩
を
楽
し
ん
だ
り
、オ
ー

シ
ャ
ン
サ
イ
ド
の
ダ
イ
ニ

ン
グ
カ
ウ
ン
タ
ー
や
、

ラ
ウ
ン
ジ
、ホ
テ
ル
併
設

の
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

「
サ
ン
ド
バ
ー
」が
利
用
で

き
る
な
ど
、独
自
の
環
境

が
一
番
の
魅
力
で
す
。ま

た
、専
属
調
理
師
に
よ
る

手
作
り
の
食
事
や
シ
ェ
フ

デ
ィ
ナ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
定
評
が
あ
り
ま
す
。

　

月
2
回
の
訪
問
診
療
と

必
要
に
応
じ
た
緊
急
時
の

診
療
な
ど
医
療
機
関
と
連

携
す
る
こ
と
で
、入
居
者

の
充
実
し
た
暮
ら
し
を
支

え
て
い
ま
す
。費
用
は
月

額
払
い
で
、入
居
一
時
金

が
不
要
な
の
も
特
徴
の
一

つ
で
す
。

　

早
め
の
情
報
収
集
は
、

高
齢
の
家
族
や
自
分
の

〝
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
〟に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。資
料
請
求

の
申
し
込
み
は
、左
記
二

次
元
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス

す
る
か
、電
話
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

京急
逗子・葉山駅
京急
逗子・葉山駅三浦郡葉山町堀内251-1　

駐車場あり。JR横須賀線逗子駅から「葉山一色
（海岸廻り）」行きで「清浄寺」下車目の前

ホテル複合施設 住宅型有料老人ホーム　
葉山うみのホテルサービスレジデンス

0120-120-788

※資料請求時に受領した個人情報は、運営者シマダリビングパートナー
ズからのパンフレットの発送に使用します。了承のうえ申し込みを。

【施設概要】類型／住宅型有料老人ホーム　居住の権利形態／利用権方式　利用料の支払い方
法／月払い方式　入居時の要件／概ね65歳以上で要支援または要介護1 ～ 5（介護・看護は
施設内に併設された同グループ運営の訪問看護、デイサービスを利用可能）　事業主体／シマ
ダリビングパートナーズ（株）

資料請求は電話またはWEBから

◀パンフレット表紙

◀WEB
申し込みは
こちらから

0120-120-788
受付／9:00～18:00

受付／9：00～18：00
担当／後藤・清水03-6275-1182お問合せ

住宅型
有料老人ホーム葉山うみのホテルサービスレジデンス

東京都渋谷区代々木3-22-7新宿文化クイントビル14F

運
営

●勤務時間／7：00～18：00 実働4～8時間、17：00～翌9：00
 　　　　　  （休憩120分）※週2日～OK。時短勤務応相談。
●資格／介護職経験者および介護の有資格者（経験年数不問）
　　　　※調理スタッフは資格不問・初心者OK
●待遇／交通費支給、制服貸与、昇給制度あり、ボーナス支給あり
●勤務地／神奈川県三浦郡葉山町251-1
●交通／京急線「逗子・葉山」駅（南口）より2番のりば 葉山一色
　　　　（海岸廻り）行きバス約10分 「清浄寺」停下車すぐ

夜勤スタッフ
日給28,000円 ※詳細はお問合せください。

正社員も同時募集中！

日勤スタッフ
初任者研修　時給1,230円

日勤スタッフ
介護福祉士　時給1,280円

調理スタッフ
時給1,180円

働くならオーシャンビューの施設で！

土日祝
100円アップ

土日祝
100円アップ

土日祝
100円アップ

富
士
山
と
相
模
湾
が
望
め
る
大
パ
ノ
ラ
マ
の

眺
望
が
魅
力
の
施
設
で
す
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歯
周
病
や
虫
歯
な
ど
、人

が
歯
を
失
う
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、歯
を
残
す
た
め

に
は
専
門
性
の
高
い
技
術
が

必
要
で
す
。「
歯
を
残
す
最

後
の
砦
」と
い
わ
れ
る「
精
密

根
管
治
療
」（
自
由
診
療
）も

そ
の
一
つ
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
に

あ
る「
玉
木
歯
科
医
院（
玉
木

理
一
郎
院
長
）」で
は
、マ
イ

ク
ロ
ス
コ
ー
プ
や
高
倍
率

ル
ー
ペ
を
用
い
た
精
緻
な
治

療
を
実
現
し
て
い
ま
す
。肉

眼
で
は
見
え
な
い
根
管
の
入

り
口
や
亀
裂
を
正
確
に
と
ら

え
、削
る
箇
所
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
で
歯
を
残
せ
る

確
率
が
高
ま
る
と
い
い
ま
す
。

宮
崎
さ
お
り
副
院
長
は
、

精
密
根
管
治
療
を
は
じ
め
、

う
蝕
、歯
周
病
な
ど
幅
広
い

治
療
に
対
応
。「
歯
医
者
に

行
く
の
が
苦
手
な
方
、ご
自

身
の
歯
を
大
切
に
し
た
い

方
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
宮
崎
副
院
長
。

同
院
は
、大
学
病
院
と
同

等
の
評
価
を
受
け
国
か
ら
認

め
ら
れ
た
数
少
な
い「
日
本

歯
周
病
学
会
専
門
医
研
修
施

設
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

☎0466-29-5007

歯を残す最後の砦
「精密根管治療」

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
スK南藤沢４階（1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診はHPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

患者の想いに寄り添った治療実践

歯周病から根管治療まで「歯を残
したい」という患者の想いに寄り
添い、口全体の健康をサポートし
てくれる宮崎さおり副院長

副院長
宮崎さおり先生

　

季
節
の
花
「
ハ
ナ
ミ
ズ

キ
」
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

ラ
ン
プ
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

約
３
時
間
で
作
品
を
完

成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

一
日
講
座
な
の
で
そ
の
日

に
持
ち
帰
れ
ま
す
。
制
作

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

5月に制作するのはさわやかなピン
クが印象的な「ハナミズキ」。花言葉
には「永遠の幸せ」や「純潔」といった
意味もあり、お祝いにもぴったり。予
約時に受講希望時間を伝えて

一日完結のステンドグラス講座一日完結のステンドグラス講座
贈り物や部屋のインテリアに贈り物や部屋のインテリアに

費
は
受
講
料
、
材
料
費
込

み
４
９
５
０
円
と
手
頃
で

す
（
講
座
は
予
約
制
）
。

「
気
軽
に
作
れ
る
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
ラ
ン
プ
で
す
が
、

完
成
さ
せ
る
と
達
成
感
が

あ
り
ま
す
よ
。
自
分
用
は

も
ち
ろ
ん
、
贈
り
物
に
最

適
で
す
」
と
講
師
。
参
加

者
は
ス
リ
ッ
パ
、
軍
手
、

タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
の
持

参
を
。

ステンドグラスランプ
講座（各日先着8人）

開催日時　水・木・金・土 

10:00 ～16:00
上記で都合のよい時間

時 間

4950円（1人）制作費

作品を約3時間で完成する講座
1 日講座

要予約

季節の花「ハナミズキ」のステンドグラスランプを作ろう！

ライフコースに応じた
歯科医療の取り組み②

歯科保育士　溝口 知春

今回は、乳児期のお子さんに向けた当院の
取り組みをご紹介します。

当院では託児室を完備し、体重や身長の
測定、全身の発育状態の確認を行っていま
す。また、お子さん一人ひとりに合わせた口腔
機能のトレーニングを行い、吹き戻しや風船、
ぶくぶくうがいを使って遊び感覚で楽しく口
腔機能を育んでいます。

ご家庭では、日常のふれあいの中でお口ま
わりにやさしく触れることをおすすめしており、
口腔感覚への刺激が自然な発達を促しま
す。乳児期からの口腔ケアは将来の健やか
な歯と口腔機能の成長につながるため、親御
さんにも日常生活の中で取り入れやすいケ

アや予防法をご提案しています。これからも定
期的な受診を通して、お子さんの成長をしっ
かりサポートしてまいります。

次回は幼児期の口腔発達不全症につい
てお話します。

【湘南鎌倉歯科・矯正歯科】
☎0467-38-6010
鎌倉市笛田5-4-23 shounankamakuradental

「湘南鎌倉歯科・矯正歯科」による健康コラム
がスタート。第3回は、保育士で歯科助手の溝
口さんが担当します。

　「保育士として８年目になります！
歯科でも保育士として働くことができ、
嬉しく思います。今後もたくさんのお
子さんと関わり、何かサポートできた
ら幸いです」

健康コラム
Vol.
3
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発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
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今月も紙面にはない
オリジナル記事掲載!

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

「平和」を表現しながら鎌倉を行進

「鎌倉平和パレード」

第53回

番組公式HP

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

今年は “ 被爆80年 ” の節目の年
平和を願って、鎌倉のまちをみんなで歩きませんか
　今回は5月11日（日）に開催される「み
んなで鎌倉平和パレード」について紹介
します。
　今年で6回目を迎えるこのパレードは、
楽器を演奏しながら、仮装して……、思
い思いのカタチで平和を表現しながら歩
くイベントです（主催：みんなで鎌倉平和
デー実行委員会）。市役所前広場を午後2
時にスタートし、御成通り商店街、若宮大
路を通って、カトリック雪ノ下教会まで
行進します。解散は午後3時過ぎを予定。
昨年は市長はじめ約130人が参加しまし
た。
　今年は、広島・長崎に原爆が投下されて

から80年の節目の年。平和を願う気持ち
があれば、誰でも参加できます。
全国に先駆けて
平和都市宣言を
した鎌倉を歩い
てみませんか。
　予約は不要。
雨天時も決行し
ます。パレード
の内容は、当日
の天候により変
更する場合があ
ります。

昨年のパレードの様子

4月26日（土） 10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
「みんなで鎌倉平和デー

実行委員会」の上野千代さんに
話を聞きます

みんなで鎌倉平和デー実行委員会
☎080-3005-5068（古城さん）

「みんなで鎌倉平和デー」HP

当日は午後２時に市役所前
広場を出発。今年の「鎌倉平
和パレード」のチラシ

1 明月院

2 あじさい公園 3 花
か な

菜ガーデン 5 万葉公園

6 厳島湿生公園

4 江の島サムエル・コッキング苑

　「あじさい寺」として有名な「明月院」。参道沿
いに群生する約2500株のあじさいは「明月院ブ
ルー」と呼ばれています。

　アジサイが咲き誇る公園は「かながわ花の名
所100選」にも。富士山をバックに相模湾を見
下ろせる景観が魅力。

　関東有数のバラの品種数を誇る県立の施設。
「ローズフェスティバル2025春」は4/26（土）～
6/8（日）。バラが見頃の５月は8：30から開園。

　幼虫まで公園内の『ほたる小屋』で飼育し、小学生の
手で放流されたゲンジボタルが観賞できます。初夏のイ
ベント「ほたるの宴」は5/30（金）～6/8（日）。

　県内でも珍しい清水が湧き出る湿生地。５月ごろからは
ゲンジボタルに出合えることも。５/24（土）は3000本の竹
灯籠の光が幻想的な「竹灯篭の夕べ」を開催。

　江の島の頂上にある四季折 さ々まざまな花や植
物が楽しめる庭園。5～6月は苑内「ウィンザー広場」
に咲き誇る華やかなバラが見頃に。

鎌倉市山ノ内189／JR北鎌倉駅から徒歩10分。9:00〜16:00（6
月8:30〜最終受付16:30、閉門17:00）。拝観料：500円（高校生
以上）。無休。　☎0467-24-3437

三浦郡葉山町堀内1537／JR逗子駅、京急逗子・葉山駅からバ
ス乗車約15分。「向原」下車徒歩約10分。入園無料。　☎046-
876-1111（葉山町都市計画課、土日、祝日を除く）

平塚市寺田縄496-1／JR平塚駅からバス乗車約20分。「平塚支
援学校前」下車徒歩5分。営業時間・料金は時期によって変動するの
でHPで確認を。　☎0463-73-6170

湯河原町宮上566／JR湯河原駅からバス乗車約9分。「落合橋」
下車徒歩5分。ほたるの宴：5/30（金）～6/8（日）19:30～21:00。
入園無料。公園は無休、夜間出入り自由。　☎0465-64-1234（湯
河原温泉観光協会）

足柄上郡中井町井ノ口1310／JR二宮駅からバス乗車約20分、
「北窪入口」下車徒歩3分。入園無料。　☎0465-81-3901（中井
町まち整備課。土日、祝日を除く）。

藤沢市江の島2-3-28／小田急線片瀬江ノ島駅から徒歩20分。
9:00~20:00（最終入場19:30）。入場無料。夜間イベント開催期
間中のみ、17時以降「出場」の場合には夜間入苑券が必要。無休。
☎0466-23-2444（江ノ島遊園事業所）

アジサイ

アジサイ ホタル

ホタル

バラ バラ

鎌倉市　見頃／6月上旬〜下旬

葉山町　見頃／6月中旬〜下旬 平塚市　見頃／５月〜６月 湯河原町　飛翔／５月下旬〜６月上旬

中井町　飛翔／５月中旬〜6月上旬

藤沢市　見頃／５月〜６月

初夏の風物詩をアジサイ
バラ
ホタル 観に行こう

　初夏の気配を感じる季節にな
りましたね。湘南周辺には、初夏
の風物詩を観賞できるスポット
がたくさん。今回は編集部が厳
選したスポットを紙面で紹介し
ます。各スポットの詳細は Lien

（リアン）WEBをチェックして！

詳細は
Lien WEB

1 1 
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写真提供：鎌倉市観光協会写真提供：鎌倉市観光協会

神奈川県立花と緑のふれあいセンター

ゲンジボタルゲンジボタル
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