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相原忠洋と思考する

身体「 再生 」哲学

身 体 に 宿 る「身 体 に 宿 る「 用用
ようよう

の 美 」の 美 」
～ 工 芸 品 の よ う に ～～ 工 芸 品 の よ う に ～

日本には、日々の暮らしの中で美しさを育む
「工芸品」という文化があります。陶器や漆

器、染織、木工、金工、竹細工など、人の手で作
られ、使い込むほどに味わいを増すものたち。素
材や技法は多岐にわたりますが、共通しているの
は「実用的でありながら、美しい」ということ。
　佇

たたず

まいが美しい茶碗や湯呑み、皿や器、椅子な
ど、これらを日常の生活で実際に手に取り、使い
続けることで感じる魅力や味わい、これが日本独
特の価値観である「用の美」です。これは、私た
ちが昔から持つ美意識の表れ、価値観のひとつで
もあります。
　人の身体には、歩んできた人生が刻まれていま
す。具体的には、その人独自の「身体の使われ方
の傾向」が見て取れます。人生は歳を重ねるにつ

れ深みを増しますが、人の身体はその傾向が徐々
に強まり、痛みや不具合となって表れてきます。
　いつまでも健やかであるには、その傾向が強く
なる前に整えておきたい。それは身体の「使われ
方の傾向」を和らげ、協調性を最適化し、使って
こそ美しい身体を構築すること。無理のない姿勢、
効率的な動作、穏やかな呼吸。それらが整うとき、
身体は静かに、美しく、動き始めるのです。そう
すれば、より積極的に「主体的な人生」を求める
ことができる……これこそが、身体が本来持つ「用
の美」を再び宿す、ということに他なりません。
　単に鍛えるでも、痩せるでも、ほぐすでもない。
膨大な臨床経験と世界水準の技術を以て、「用の
美」という価値観を具現化する、それが私たちが
考える「リジュビネーション（再生）」です。

第1回

代表取締役　理学療法士
相原 忠洋
　近ごろ気になる些

ささい

細な不具
合…それは身体が発する “小
さな声 ”。そんな時には遠慮
なくご相談ください。

相原忠洋
リジュビネーションサロン鎌倉

いつまでも健やかに生きるためのヒントを
理学療法士と考えます

相原忠洋リジュビネーションサロン鎌倉
理学療法士×看護師 完全予約制パーソナルコンディショニングサロン

初回60分“身体精査カウンセリング”無料
鎌倉市由比ガ浜4-11-5

（江ノ電由比ヶ浜駅徒歩5分、松原庵さん近く） 9:00~21:00

「用の美」コース 「痛みケア」コース  「パーソナルリハビリ」コース

営業時間 定休日090-3132-1173 火曜日

ご予約・ご相談
こちらからもOK

＜応募要項＞①希望プレゼント記号 ②今号でよかった記事 ③紙面や WEB サイト
で取り上げて欲しいこと ④編集部に取材に行って欲しいスポット ⑤自分もしくは
家族の老後について不安なこと ⑥リアンの感想や意見 ⑦氏名 ⑧年齢 ⑨性別
⑩〒住所 ⑪電話番号　を明記し、WEB サイトから応募を
応 募 方 法 右記二次元コードから読み込み、もしくは

　国道134号沿い、クラフトビールのブル
ワリー（醸造所）とレストランが一体となっ
た「茅ヶ崎ビール」のレストラン「サーフラ
イダー号」では、6品の料理にクラフトビー
ル飲み放題がセットになった平日の朝限定

「朝会コース（2000円）」が人気です。サザ
ンビーチを眺めながら“朝からビール”を
楽しみませんか。
　今回は「茅ヶ崎ビール6本セット（通常
3860円）」を10人に。軽やかな口当たり、
華やかな香りとすっき
りとした後味で、飲み
やすい６種類のクラフ
トビールがセットに
なっています。利用は
当選者に発行した「引
換券」を持参して、現
地で商品と引き換え

（予約不要）。引き換え
は7月31日（木）まで。

　2020年1月に開業したIHGホテルグルー
プ「ホテルインディゴ箱根強羅」。全室天然
温泉付きで、チェックアウトまで宮城野温
泉を堪能できます。寄木細工や浮世絵をモ
チーフにした内装の「リバーサイドキッチ
ン＆バー」では、厳選された肉、近隣漁港か
ら届く新鮮なシーフード、丹精込めて生産
された地元野菜などが存分に楽しめます。
またシェフが炎を巧みに操りながら次々と 
“本日の最高傑作” を生み出す薪のオープン
グリルは、ここならではの美食体験です。
　今回はディナーで利
用できる「SIGNATURE   
COURSE（シグネチャー
コース）」（1万5000円相
当）をペア1組に。当選
者には招待券を送付。
利用は、2025年9月30
日（火）まで。 

いただいた個人情報は、賞品
の発送、当選連絡のみに使用
します。また、コメントは、個
人を特定できない形で、「リ
アン」紙面にて掲載させて
いただく可能性がありますの
で、了承の上応募を。当選発
表は、プレゼントの発送をもっ
て代えます。

【問い合わせ】
茅ヶ崎ビール レストラン「サーフライダー号」
茅ヶ崎市中海岸4-12986-153
駐車場あり
茅ヶ崎駅南口から徒歩20分、バス11分
7：00 -22：00、無休

（朝会コースは土日、祝日を除く
7：00～9：00）
☎0467-67-6930

【問い合わせ】
ホテルインディゴ箱根強羅
足柄下郡箱根町木賀924-1　小田原駅から箱根登山バス
宮城野橋バス停下車徒歩2分 ※駐車
場⇔小田原駅無料シャトルバスあり
＜リバーサイド・キッチン＆バー＞
11:30～14:00（L.O. 14:30）、17:30
～ 21:30（L.O. 22:00）、無休
☎0460-83-8310

茅ヶ崎ビール「サーフライダー号」 ホテルインディゴ箱根強羅
リバーサイド・キッチン＆バー

Lien鎌倉
 ６周年！ 読 者 プ レ ゼ ン ト

今年5月、Lien鎌倉はおかげさまで創刊6周年を迎えました。
今回は感謝を込めて2つのプレゼントを用意しました。ふるってご応募を！

リアン鎌倉 プレゼント

ココ

デニーズ

茅ヶ崎
サザンCサザン

ビーチ

西浜
小学校

Ｒ134
今年 4 月に２周年を迎えた

「茅ヶ崎ビール」 はサザン
ビーチの目の前に

夏のアジサイ、秋の紅葉が
楽しめる早川沿いの「ホテ
ルインディゴ箱根強羅」

「 茅ヶ崎ビール6本セット」
「 ディナーコース」

から

応募締切
6/16（月）

まで
応募締め切り 2025年6月16日（月）

日頃のご愛読に感謝して……

A
10人に

B
ペア1組
に

前菜、旬の鰆の薪グリル、国産牛の薪グリル、デザート、
コーヒーなどがセットになった「シグネチャー コース」。コー
スの内容は季節ごとに変わります ※写真はイメージ本品はアルコール飲料です。応募は 20 歳以

上の人に限ります
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暑い夏が来る前に一足早いリゾートプラン

初夏の大磯を初夏の大磯を
子どもと一緒に楽しもう子どもと一緒に楽しもう
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シェフが目の前でカッティングしてくれる
国産牛が食べ放題！

☎ 0463-61-1111
 中郡大磯町国府本郷546
大磯プリンスホテル

大磯プリンスホテル

大磯プリンスホテル　初夏のおススメプラン

会員限定

7月4日（金）まで
※同伴子ども（11歳以下）の朝食ブッフェと、スパ「THERMAL 
SPA S.WAVE」（利用は4歳以上）が無料

期
　
間

時 

間

料 

金

※ローストビーフ食べ放題プランには別途サービス料（13％）
加算。状況によりメニュー、内容が変更になる場合があります

▲ Seibu Prince 
Global Rewards

入会はココから

～オーシャンビューツイン確約～
キッズフリー親子ステイ

国産ローストビーフ食べ放題
～ブッフェ付き～

17:30～21:00（LO19:30）
※90分制

◎北京ダック＆広東ダック食べ放題プランの 詳細は公式HPで

1万円

6月週末限定
ディナー利用

料 

金

2万3712円～（1泊1室２人の
合計料金、スパ別 ）
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４
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取
り
し
て
家
族
で

リ
ゾ
ー
ト
気
分
を
味
わ
い
ま
せ

ん
か
。また

６
月
の
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・
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曜
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ー
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．
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Ｎ
Ｇ
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＆
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ッ
ク
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題
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し
ま
す
。

Seibu Prince Global Rewards
＜SEIBU PRINCE CLUB＞会員8000円

6/30（月）までの期間限定で、大磯プリンスホテルに宿泊すると、
大磯ロングビーチ入場券50%クーポンをプレゼント！
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presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり 第54回

番組公式HP

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

散歩しながら地域とつながり、地域を守る！
腕章をつけて愛犬と一緒にパトロール
　鎌倉市が支援している「鎌倉市わんわ
んパトロール活動」を紹介します。この
活動は、犬のお散歩をしながら防犯パト
ロールをしようというもので、簡便性と
有効性が評価され、全国で広がっている
活動です。市内では鎌倉・深沢・大船・腰
越・玉縄地区で実施されていて、参加の輪
が広がっています。パトロールは、鎌倉
市から貸与される腕章やリード用スウィ
ングボーンを付けて、愛犬と一緒に地域
を回る（散歩する）というもの。視覚的に

「地域の目」をアピールし、犯罪防止につ
なげるのが目的です。飼い主と犬のペー
スで毎日実施できる、いろいろな世代が

参加できるとあって、鎌倉市内における
パトロールグッズ貸し出し数は累計で
1600個以上にのぼり、たくさんの隊員（愛
犬）が鎌倉市内で活躍しています。鎌倉市
の HP では、この活動を広めてくれる活
動広報隊隊員（愛犬）を紹介しています。
　番組では、この活動をより積極的に広
めようとしている玉縄地区の原田さんに
話しを聞きます。

わんわんパトロール活動の様子

5月31日（土） 10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
「鎌倉市わんわんパトロール隊」

メンバーの原田糸子さんが
登場します

鎌倉市わんわんパ
トロール活動広報
隊隊員（愛犬）紹
介の HP

パトロール用に貸与される腕章（左）とリードにつ
けるスウィングボーン

町の防犯対策

鎌倉市わんわんパトロール

DATE ///////////////////
わんわんパトロール鎌倉
（原田さん）

 wanpato.kamakura
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患者の想いに寄り添った治療実践

「
自
分
の
歯
を
な
る
べ
く
残

し
た
い
」
…
万
人
に
共
通
す

る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
、日
本
人
で
最
も
歯

を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で
、

さ
ら
に
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
、糖
尿
病
、認
知
症
の
原
因

に
も
な
る
と
さ
れ
、早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
肝
要
で
す
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、

「
玉
木
歯
科
医
院
」の
玉
木
理

一
郎
院
長
は
、国
内
10
万
人

の
歯
科
医
師
の
中
で「
日
本

歯
周
病
学
会
指
導
医
」と「
日

本
歯
科
審
美
学
会
認
定
医
」

を
併
せ
持
つ
全
国
で
た
っ
た

５
人
と
い
う
ダ
ブ
ル
ラ
イ
セ

ン
ス＊

所
持
者
。「
可
能
な
限

り
歯
を
残
す
」を
モ
ッ
ト
ー

に
、「
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ

に
よ
る
精
密
根
管
治
療
に

取
り
組
む
な
ど
、患
者
へ
の

身
体
的
な
負
担
が
少
な
い
、

低
侵
襲
・
短
時
間
の
治
療
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。歯
周
病

は
リ
ス
ク
が
高
い
一
方
、自

覚
症
状
に
乏
し
い
。早
期
に

専
門
医
に
ご
相
談
を
」と
玉

木
院
長
。宮
崎
副
院
長
も「
歯

医
者
が
苦
手
な
方
、ご
自
身

の
歯
を
大
切
に
し
た
い
方
、

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。☎ 0466-29-5007

歯周病で
歯を失わないために

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

副院長
宮崎さおり先生

宮崎さおり副院長

玉木院長は数少ない「日本歯周病
学会指導医」に2017年最年少
で合格。国内外の学会で数々の
発表や論文執筆、大学兼任講師と
しての教育・研究活動にも注力し
ています。県立湘南高校卒、日本
歯科審美学会認定医、日本大学
歯学部兼任講師、厚生労働省認
定臨床研修指導医、歯学博士

玉木理一郎院長

＊
前
述
の
学
会
H
P
よ
り
、

２
０
２
５
年
１
月
調
べ

幼児期の
口腔機能発育について

歯科衛生士　石渡佳菜

　幼児期は口腔機能の発達が急速に進む
時期ですが、さまざまな習癖が将来の健康
に影響を与えることがあります。
　特に乳児嚥

え ん げ

下の残存には注意が必要で
す。食べ物は通常舌が上あごに触れて飲
み込むものですが、乳児期の嚥下は舌を前
に突き出すようにして飲み込みます。舌が前
に出たままだと、歯並びの乱れや発音に影
響を与えることがあります。また、嚥下時に
口唇と顎に過剰な力が入ります。
　こういった癖は発見し辛いものです。お子
さんの口腔発達について気になることがあ
ればかかりつけの歯科医院に相談し、適切

な対応をとることをおすすめします。早期の
対応が、将来の大きな問題を未然に防ぐ鍵
となります。
　次回は口腔機能発育の当院での取り組
みについてお話ししていきます。

【湘南鎌倉歯科・矯正歯科】
☎0467-38-6010
鎌倉市笛田5-4-23 shounankamakuradental

「湘南鎌倉歯科・矯正歯科」による健康コラム。
第4回は歯科衛生士の石渡さんが担当します。

　「はじめまして！　歯科衛生士の
石渡と申します。日々の診療を通し
て色々な患者さまと関われることに
日々やりがいを感じています」

健康コラム
Vol.
4

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
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ン

プ
の
一
日
講
習
で
、
可か

れ
ん憐

な
「
ヒ
ナ
ゲ
シ
」
の
ラ
ン

プ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
約
３
時
間
で
作
品

を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
日
に
持
ち
帰
れ

る
手
軽
な
講
座
で
す
。
制

☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

6月に制作するのは、初夏に開花する
「ヒナゲシ」。作品は、可憐な花が風に
揺られるさまを表現しています。玄
関インテリアにもぴったり。予約時
に受講希望時間を伝えて

一日完結のステンドグラス講座一日完結のステンドグラス講座
贈り物や玄関のインテリアに贈り物や玄関のインテリアに

作
費
は
受
講
料
、
材
料
費

込
み
４
９
５
０
円
と
手
ご

ろ
（
講
座
は
予
約
制
）
。

「
誰
で
も
気
軽
に
作
れ
る

ラ
ン
プ
で
す
が
、
完
成
さ

せ
る
と
達
成
感
が
あ
り
ま

す
よ
。
自
分
用
は
も
ち
ろ

ん
、
贈
り
物
に
最
適
で

す
」
と
講
師
。
参
加
者
は

ス
リ
ッ
パ
、
軍
手
、
タ
オ

ル
、
エ
プ
ロ
ン
を
持
参
し

て
。

ステンドグラスランプ
講座（各日先着8人）

開催日時　水・木・金・土 

10:00 ～16:00
上記で都合のよい時間

時 間

4950円（1人）制作費

作品を約3時間で完成する講座
1 日講座

要予約

季節の花「ヒナゲシ」のステンドグラスランプを作ろう！



https://lien-web.net/

題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／ 10 万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30 までの
　8% の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 7 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166

Web
https://l ien-web.net/ 最新情報はこちら

今月も紙面にはない
オリジナル記事掲載!
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２
つ
の
駅
か
ら
徒
歩
圏

内
と
い
う
土
地
の
利
便
性

を
活
用
し
て
、開
か
れ
た

老
人
ホ
ー
ム
を
目
指
す
同

施
設
。
８
月
号
で
は「
サ

ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」

が
実
施
す
る
地
域
と
の
イ

ベ
ン
ト
や
、ス
タ
ッ
フ
の
新

し
い
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
す（
予
定
）。

　
リ
ア
ン
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
は
、今

号
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
詳
細

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。「
リ

ア
ン
鎌
倉
」で
検
索
を
！

【施設概要】名称／サニーステージ北鎌倉　開設日／2024年4月　所在地／神奈川県鎌倉市
大船4-17-43　交通／JR大船駅「東口交通広場」から江ノ電バス、高野台行きで「勤労会館
前」から150m、もしくは鎌倉駅行きで「小坂小学校前」から240m　駐車場／12台　類型／介
護付有料老人ホーム（一般型）　介護保険／神奈川県指定介護保険　特定施設入居者生活
介護・介護予防特定施設入居者生活介護【介護保険事業者番号】1472103751　居住の権
利形態／利用権方式　支払い方式／選択方式　入居時要件／入居時原則65歳以上の自
立・要支援・要介護　居室区分／全室個室　土地・建物権利形態／事業主体非所有（建物賃
貸借契約）　人員配置／入居者2.5人に対して職員1人以上を配置（介護に関わる職員体制、週
40時間換算）　事業主体／株式会社小俣組　本社所在地／横浜市南区新川町5-28　

▲鉄筋コンクリート造の地上５階建て（土地・建物／非所有）

事業主体　株式会社小俣組
（横浜市南区新川町5-28）

介護付有料老人ホーム サニーステージ北鎌倉
鎌倉市大船4-17-43
10:00~17:00
https://www.sunnystage.com/  

 facilities/kitakamakura/ ココ

大船
中学校

大船駅

富士見町駅
小坂小学校西側

小坂
小学校

北鎌倉駅

個別見学会の申し込み・問い合わせ

 0120-32-2532

随時
開催

無料試食付き見学会（予約制）

申し込み・問い合わせ

 0120-32-2532

実際に施設で提供する食事が試食できます

上記時間帯で都合の良い日に予約を

見学会の流れ（一例）

約90分
個別相談 館内見学 試食会 質疑応答

（食事は11:30～14:00の提供）
10:00～16:00 所要時間90分

資料請求は電話またはWEBから

資料請求フォームはこちら

▲

リアン編集部
 10:00～17:00（祝日を除く月～金曜）

0800-1700-255

　老人ホームというと、自由がな
いと誤解されている人が多いです
が、うちは真逆です。毎晩、晩酌され
る人もいますし、お友達と外食され
るのも自由。お体の状況によります
が、日々の生活には制限がほとんど
ありません。

住
み
慣
れ
た
エ
リ
ア
に〝
住
み
続
け
る
〟と
い
う
選
択
を
す
る
人
も

　大船駅と北鎌倉駅から徒歩圏内。昨年開業し、4月に1周年を迎え
た「サニーステージ北鎌倉」は、鎌倉エリアでは珍しい、居室100室
を有する大規模シニア施設。入居者の平均年齢は88歳。開業から1
年。施設の雰囲気、新しい取り組みなど、進化する施設の魅力を鈴木
貴博支配人、濱

はまもり

守良之介副支配人に聞きました。

　

入
居
者
の
中
に
は
、施
設

で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

と
き
な
ど
、ス
タ
ッ
フ
と
し

て
活
躍
し
て
く
れ
て
い
る

人
も
い
る
ん
で
す
よ
。

　

入
居
の
き
っ
か
け
は「
病

気
や
ケ
ガ
で
入
院
し
、退
院

後
の
一
人
暮
ら
し
が
難
し

い
」
と
い
う
人
や
、「
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
変
え
ず
に
、安
心
な

生
活
を
手
に
入
れ
た
い
」と

入
居
さ
れ
た
人
も
い
ま
す
。

ど
ん
な
雰
囲
気
の
ホ
ー
ム

で
す
か
。

　

賑
や
か
と
い
う
よ
り「
穏

や
か
で
落
ち
着
い
た
」施
設

で
す
。
今
ま
で
の
生
活
の
習

慣
を
変
え
る
こ
と
な
く
、み

な
さ
ん
、の
ん
び
り
生
活
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
茶
や
食
事

の
時
間
以
外
、一
人
の
時
間

を
大
切
に
す
る
人
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、お
体
に
支
障
が
な
け

れ
ば
自
由
度
も
か
な
り
高

開
設
か
ら
一
年
。入
居
者
の

性
別
や
暮
ら
し
ぶ
り
、入
居

の
き
っ
か
け
は
？

　

当
ホ
ー
ム
で
は
男
性
が

全
体
の
約
40
％
と
か
な
り

高
い
の
が
特
徴
で
す
。
男
性

が
多
い
こ
と
に
魅
力
を
感

じ
て「
妻
を
亡
く
し
、一
人

暮
ら
し
は
不
安
」と
入
居
さ

れ
て
き
た
人
も
い
ま
す
。

　

当
施
設
は
、原
則
65
歳
以

上
で
あ
れ
ば
入
居
で
き
、万

が
一
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
も
住
み
替
え
が
不
要

な
の
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

と
は
い
え
、比
較
的
元
気
な

人
の
割
り
合
い
も
30
％
と

高
く
、中
に
は
支
援
・
介
護

認
定
を
受
け
ら
れ
て
い
な

い
人
も
い
ま
す
。
お
体
の
状

態
に
よ
っ
て
フ
ロ
ア
が
分

か
れ
て
い
ま
す
の
で
、元
気

な
人
の
フ
ロ
ア
で
は
、お
茶

の
時
間
な
ど
楽
し
い
語
ら

い
が
あ
ち
こ
ち
で
広
が
っ

て
い
ま
す
。

北鎌倉で開業1周年
人生100年時代に注目される

新しいシニア施設

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉とは

　神奈川県と東京都に合計10施設の有料老人ホー
ムを展開する「サニーステージ」の11棟目の施設とし
て昨年4月に開設。「一人ひとりの想いを紡ぎ、これ
までとこれからを繋（つな）ぐ、サニーステージでよかっ
たと思える時間（とき）」をミッションに掲げています。
　“街と生きる、家族とつながる。人生１００年時代
に、確かな安心と穏やかな暮らしを”がコンセプト。
充実したサポート体制で、入居者のみならず職員、家
族、自然にみんなが笑える場所をめざしています。

施設
紹介

「毎食おいしい」と評判の食「毎食おいしい」と評判の食
事。写真は一例事。写真は一例

穏
や
か
で
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
、

充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
るい

の
で
、外
出
さ
れ
た
り
、

ご
友
人
と
外
食
さ
れ
る
人

も
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

　

そ
の
人
の「
希
望
」や「
叶

え
た
い
姿
」に
沿
っ
た
リ
ハ

ビ
リ
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、「（
以
前
住
ん
で
い

た
家
の
近
く
の
）商
店
街
を

歩
き
た
い
」と
車
い
す
か
ら

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
人

も
い
ま
す
。
入
居
時
、健
康

状
態
が
と
て
も
悪
く
、車
い

す
で
し
か
移
動
で
き
な
か

っ
た
人
が
、食
事
も
完
食
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、歩
行
器

を
使
っ
て
移
動
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
や
、最

近
で
は
、施
設
か
ら
在
宅
復

帰
さ
れ
た
人
も
い
ま
す
。

　
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を〝
取

り
戻
す
〟。
こ
れ
も
当
施
設

の
大
き
な
使
命
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

麻雀 ドッグセラピー納涼祭

支配人  鈴木 貴博さん

副支配人　濱守 良之介さん

シニア施設情報
in 鎌倉

施設のレク＆イベント


