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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.75
Lien 公式Webサイト
https://l ien-web.net/

【葉山うみのホテル サービスレジデンス 物件概要】　所在地／神奈川県三浦郡葉
山町堀内251-1　交通／京急線「逗子・葉山」駅または、JR「逗子」駅からバス

「清浄寺」下車、徒歩1分　類型／住宅型有料老人ホーム　建物の構造・規模／
鉄筋コンクリート造地上6階地下1階建　敷地面積／ 2,288.12㎡　延床面積／
4,436.24㎡　土地の権利形態／所有権　建物の権利形態／賃借権　居住の権利
形態／利用権方式　利用料の支払い方法／月払い方式　総戸数／全58戸（定員
65名）〔シングル 13.75㎡～15.12㎡、ツイン 30.25 ㎡～32.32㎡〕　入居時の要件
／概ね65歳以上で要支援または要介護1 ～ 5　月額費用／賃料8万2000円～、水
道光熱費4万7300円、食材費4万8600円　介護が必要になった場合、在宅サービス
利用可　事業主体／シマダリビングパートナーズ（株）　本社所在地／東京都渋谷
区代々木3-22-7、新宿クイントビル 14階　広告有効期限／令和７年７月31日
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三浦郡葉山町堀内251-1　
駐車場あり。JR横須賀線逗子駅から

「葉山一色（海岸廻り）」行きで「清浄寺」
下車徒歩30秒

☎046-854-9202
受け付け9:00 ～ 18:00

【演奏会 概要】
　ストリートミュージシャ
ンの草分け、サックスプ
レーヤー、三

さ ん し ろ う
四朗による

演奏会（ドリンク付き）。懐
かしの映画音楽から歌謡
曲、ジャズまで幅広いジャ
ンルを演奏します。

詳しくは同施設
ホームページへ

サックス演奏会と施設見学＆個別介護相談会
誰でも
参加OK

サックスプレーヤー
三四朗

【施設見学会・個別相談会 概要】
　演奏会後、施設スタッフが施
設を案内します（予約不要）。
同時開催の個別相談会では、
入居相談はもちろん、介護サー
ビスについて、在宅介護相談
など介護の悩みを個別に相談
できます（要予約）。

①ホテルのようなエントランス　②～④美し
い調度品に囲まれた施設内　⑤ブック＆アー
トラウンジにはたくさんの書籍が　⑥ラウン
ジでの一コマ。ラウンジでは、出張ネイル、
パンや婦人服の出張販売、音楽会や、セ
ラピードックの訪問など、外出しなくても楽し
める、多彩な行事やイベントが毎月定期的
に開催されています

眼下に広がる相模湾を眺めながら
ホテルのような住まいでセカンドライフを

　入居者に必要な介護サー　入居者に必要な介護サー
ビスビス※※も提供しつつ、ご家族とも提供しつつ、ご家族と
一緒の時間を大切にできる、一緒の時間を大切にできる、
それがホテルとの複合施設でそれがホテルとの複合施設で
ある利点です。当施設のコンある利点です。当施設のコン
セプトはセプトは「ホテルのような住「ホテルのような住
空間とおもてなし」。空間とおもてなし」。室内の調室内の調
度品など空間デザインにもこ度品など空間デザインにもこ
だわりを持っていますので、「老だわりを持っていますので、「老
人ホームにお世話になる」と人ホームにお世話になる」と
いう気持ちではなく、ホテルいう気持ちではなく、ホテル
のような空間で「暮らす」という気持ちを持っていただけるよう、スタッのような空間で「暮らす」という気持ちを持っていただけるよう、スタッ
フ一同、フ一同、真心のこもった温かいサービスを提供しています。真心のこもった温かいサービスを提供しています。

ホテルのような住空間で
快適に過ごしていただくためにMessage

施設長
渡
わたなべ

邊 貴
たかてる

輝さん
（介護福祉士）

副施設長
門
かどくら

倉 将
まさひろ

大さん
（介護福祉士）

ホテル複合施設　住宅型有料ホーム
葉山うみのホテルサービスレジデンス

　横浜横須賀道路「逗子ＩＣ」から逗葉新道を車で10分。「葉
山うみのホテル」に併設されたオーシャンビューの住宅型有料老
人ホームでは、開設から5年、入居者に「より優雅で快適な暮ら
しの提供」を追求してきまし
た。
　24時間365日スタッフが
常駐し、訪問診療も月2回
実施。現在は、60～101
歳の60人が暮らしています。
最上階にあるオーシャンフロ
ントのダイニングでは、毎日
海を眺めながら食事が楽し
めます。

施設
紹介

介護のプロが教える施設選びのポイント
情報収集は、ネットやパンフレットだけに
頼らないことが大切です！

見学会では職員の対応、入居者の
表情をチェック！

　施設選びは、インターネット情報やパンフレットに頼ら
ず、必ず見学会に行きましょう！また、見学会は可能な限
り本人が参加を。隅々まで見学し、自分に“合うかどうか”、
そして暮らしたときのイメージがつくかどうかが、施設選
びの決め手になります。

渡邊貴輝 施設長

　施設のハード面も大切ですが、見学会では、スタッフの
対応や、実際に入居している人の表情を観察してください。
見学会はソフト面を客観的に見られるチャンスです。

門倉将大 副施設長

chec
k!

ホテル複合施設 住宅型有料老人ホーム　
葉山うみのホテルサービスレジデンス

開設 5周年記念企画

7／27（日）
14:00～15：００
演奏会（ドリンク付き）
15:00～15:30
施設見学会（予約不要）
15:00～
個別介護相談会（要予約）

申し込み・問い合わせ

建物／非所有建物／非所有

京急
逗子・葉山駅
京急
逗子・葉山駅

　今年6月、開設5周年を迎えた「葉山うみのホテル サービスレジデンス」。ホテルに併設された　今年6月、開設5周年を迎えた「葉山うみのホテル サービスレジデンス」。ホテルに併設された
デザイン性の高い同施設は、要支援1から要介護5までの人が入居でき、看取りまで対応していまデザイン性の高い同施設は、要支援1から要介護5までの人が入居でき、看取りまで対応していま
す。今回は、5周年を迎えた施設への思いを施設長・渡邊貴輝さん、副す。今回は、5周年を迎えた施設への思いを施設長・渡邊貴輝さん、副施設長施設長・門倉将大さんにインタ・門倉将大さんにインタ
ビュー。併せて、シニア施設の情報収集をする人に向けた「プロ目線の施設選びのポイント」も聞きビュー。併せて、シニア施設の情報収集をする人に向けた「プロ目線の施設選びのポイント」も聞き
ました。ました。
　「2050年問題」といわれる超高齢化社会に向け、湘南エリアでもシニア施設のニーズが高まって　「2050年問題」といわれる超高齢化社会に向け、湘南エリアでもシニア施設のニーズが高まって
います。百聞は一見に如かず。自分に（家族に）合った施設を見つけるためにいろいろな見学会に出います。百聞は一見に如かず。自分に（家族に）合った施設を見つけるためにいろいろな見学会に出
かけて、これからの暮らしについて考えてみませんか。かけて、これからの暮らしについて考えてみませんか。

②② ③③①①

④④

⑥⑥

⑤⑤
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トラブル回避のインプラント
治療は経験と実績を見極めて
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は
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を
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地域密着の歯科医院が鎌倉小町通りにオープン

☎0467-53-9674

鎌倉市小町1-6-6 DAIKI 2階
9:00～13:00/14:00～18:30

（土曜は16:30まで）
火・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

ハチマンデンタルクリニック

ハチマンデンタル

東京医科歯科大学歯学部卒業、スウェー
デンイェーテボリ大学インプラント研修修
了。ワンラブデンタルクリニック（横須賀
市）、オールスマイルデンタルクリニック（横
須賀市）理事長。
所属学会：日本臨床歯周病学会・日本歯
周病学会・日本歯内療法学会ほか

院長・歯科医師　木村文彦 代表

古都鎌倉らしい、和テイスト
の院内。入口には暖簾（のれ
ん）も

都
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１
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大
磯
ロ
ン
グ

ビ
ー
チ
」
の
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
。
今
年
の
営
業
は
７
月

５
日（
土
）～
９
月
15
日（
月・

祝
）の
73
日
間
。

湘
南
最
大
級
の
レ
ジ
ャ
ー

プ
ー
ル
リ
ゾ
ー
ト
に
は
、１
周

約
5
0
0
m
の
流
れ
る
プ
ー
ル

や
、全
長
1
4
0
m
の
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
、
全

９
種
類
の
プ
ー
ル
エ
リ
ア
が
。

期
間
中
は
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
に

よ
る
水
泳
教
室
や
、１
等
賞

で
金
メ
ダ
ル
が
も
ら
え
る

水
泳
大
会
も
開
催
さ
れ
ま
す

（
い
ず
れ
も
小
学
生
対
象
）。

隣
接
す
る
大
磯
プ
リ
ン

ス
ホ
テ
ル
で
は
入
場
券
付

き
宿
泊
プ
ラ
ン
も
用
意
さ

れ
て
い
る
の
で
、
H
P
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

7/5（土）から営業スタート！ 　「大磯ロングビーチ2025」まもなく開幕

大磯ロングビーチ入場招待券を
ペア5組10人にプレゼント！

いただいた個人情報は、プレゼント発送のみに使用します。
またコメントは、個人を特定できない形で、「リアン」紙面に
て掲載させていただく可能性がありますので、了承の上応募
を。当選発表は、プレゼントの発送をもって代えます。

応募締切
7/11（金）
まで ペア5組10人

読者プレゼント ＜応募要項＞　①今号でよかった記事 ②紙面や
WEB で紹介して欲しいこと ③あなたの知ってる
「湘南のとっておきネタ（こんなすごい人がいる！　
こんな穴場がある！ など）」を教えて ④今興味がある
ことや知りたい情報を教えて ⑤リアンの感想や意見 
⑥氏名 ⑦年齢 ⑧性別 ⑨〒住所 ⑩電話番号 を明記
し、WEB サイトから応募を

【応募締め切り】　7月11日（金）
　　　※重複応募は無効になります

☎0463-61-7726

 中郡大磯町国府本郷546
大磯ロングビーチ

大磯駅大磯駅

ココココ

二宮駅二宮駅

大磯警察署大磯警察署

東海道新幹線東海道新幹線

大磯ロングビーチ

9:00 ～ 17:00
　7/5（土）～ 11（金）と、9/8（月）
　～ 15（月・祝）は10:00から

ゴムボートや浮き輪でのんびり！
１周約500mの「流れるプール」

はじける！飛び込む夏！
プールリゾートで夏の思い出を

料金は曜日や時期によって異なる「料金変動制」。
平日利用がよりお得に（料金などはHPで確認を）。
写真はウォータースライダー

から

応 募 方 法
右記二次元コードから読み込み、もしくは
リアン鎌倉 プレゼント
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歯
周
病
や
虫
歯
な
ど
、人

が
歯
を
失
う
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、歯
を
残
す
た
め

に
は
専
門
性
の
高
い
技
術
が

必
要
で
す
。「
歯
を
残
す
最

後
の
砦
」と
い
わ
れ
る「
精
密

根
管
治
療
」（
自
由
診
療
）も

そ
の
一
つ
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
。

歯
学
博
士
・
玉
木
理
一
郎
氏

が
院
長
を
務
め
る「
玉
木
歯

科
医
院
」で
は
、マ
イ
ク
ロ
ス

コ
ー
プ
や
高
倍
率
ル
ー
ペ
を

用
い
た
精
緻
な
治
療
を
実
現

し
て
い
ま
す
。肉
眼
で
は
見

え
な
い
根
管
の
入
り
口
や
亀

裂
を
正
確
に
と
ら
え
、削
る

箇
所
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ

と
で
歯
を
残
せ
る
確
率
が
高

ま
る
と
い
い
ま
す
。

「
歯
医
者
に
行
く
の
が
苦

手
な
方
、ご
自
身
の
歯
を
大

切
に
し
た
い
方
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
話
す

宮
崎
さ
お
り
副
院
長
は
、精

密
根
管
治
療
を
は
じ
め
、う

蝕
、歯
周
病
な
ど
幅
広
い
治

療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

同
院
は
、大
学
病
院
と
同

等
の
評
価
を
受
け
国
か
ら
認

め
ら
れ
た
数
少
な
い「
日
本

歯
周
病
学
会
専
門
医
研
修
施

設
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

☎0466-29-5007

歯を残す最後の砦
「精密根管治療」

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

患者の想いに寄り添った治療実践

「歯周病から根管治療まで『歯を
残したい』という患者の想いに寄
り添い、口全体の健康をサポート
しています」と宮崎先生

副院長
宮崎さおり先生

日本歯周病学会認定医
厚生労働省 歯科医師臨床研修指導医

幼児期の
口腔機能発育について②

歯科技工士　千原 吉洋

　当院では、乳児嚥
え ん げ

下の残存や口腔習癖を早
期に発見し、舌や口唇などの筋肉の正しい使い
方を身につける筋機能療法（MFT）を実施して
います。しかし、正しい舌の位置をわかりやすく
習得することは難しく課題でした。そこで、舌を
置くべき場所（スポット）を意識させる工夫を取り
入れた装置を開発しました。
　この装置は院内歯科技工士と連携し、患者さま
一人ひとりの口腔内に合わせてカスタムメイドで製
作しています。技工士の専門技術により、装着感
や安全性にも配慮された効果的なトレーニングが
可能です。実際の臨床では舌の挙上や鼻呼吸へ
の意識づけがスムーズになり、MFT 初期段階で
の指導効果が向上しました。保護者からは「家庭
でも取り組みやすい」「子どもが楽しんで使ってい

る」といった声が寄せられ、継続の意欲にもつながっ
ています。今後もより良い支援体制の構築を目指
してまいります。
　次回は、口腔機能発達不全症を早期に発見
するためのチェック方法や注意すべきサインをご
紹介します。

【湘南鎌倉歯科・矯正歯科】
☎0467-38-6010
鎌倉市笛田5-4-23 shounankamakuradental

「湘南鎌倉歯科・矯正歯科」による健康コラム。
第5回は歯科技工士の千原さんが担当します。

　「湘南鎌倉歯科・矯正歯科で歯
科技工士をしております、千原と申し
ます。私の作成したものが患者さま
の一助となれば幸いです」

健康コラム
Vol.
5

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

の
一
日
完
結
講
習
で
、「
ア

ザ
ミ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。受
講
時
間
は
約
３
時
間
。

作
品
を
そ
の
日
に
持
ち
帰
れ

る
手
軽
な
講
座
で
す
。
制
作

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

7月は野に咲く「アザミ」がモチー
フ。赤く繊細な花びらが魅力的です。
日中の陽光が透過すると、美しい色
彩と光の模様が広がります。予約時
には受講希望時間を伝えて

一日完結のステンドグラス講座一日完結のステンドグラス講座
贈り物や部屋のインテリアに贈り物や部屋のインテリアに

費
は
受
講
料
、
材
料
費
込
み

４
９
５
０
円
と
手
ご
ろ
で
す

（
講
座
は
予
約
制
）。

　
「
誰
で
も
気
軽
に
作
れ
る

ラ
ン
プ
で
す
。
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
も
味
わ
え
ま
す

し
、
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

贈
り
物
に
最
適
で
す
」
と
講

師
。

　

参
加
者
は
ス
リ
ッ
パ
、
軍

手
、
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
を

持
参
し
て
。

ステンドグラスランプ
講座（各日先着8人）

開催日時　水・木・金・土 

10:00～16:00
上記で都合のよい時間

時 間

4950円（1人）制作費

作品を約3時間で完成する講座
1 日講座

要予約

野に咲く「アザミ」がモチーフのステンドグラスランプ

「からあげグランプリ®」史上初！
鎌倉の唐揚げ専門店が2冠

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

閑静な住宅街で地元民から愛され続ける

鎌倉からあげ「鎌あいな」

今年の「からあげグランプリ®」弁当部門で最高金
賞を受賞した「特製からあげ丼弁当 1180円」。大
きめの唐揚げ5個に、食堂時代から人気の卵焼き、
地元農家から仕入れる鎌倉野菜が彩りを加えます

鎌倉からあげ「鎌あいな」
鎌倉市常盤355-9
湘南モノレール「湘南深沢駅」から徒歩10分
駐車場２台あり
☎0467-81-5082　定休日／日曜
【ランチ】
11:30～14:00 (13:30L.O)
【テイクアウト】
11:00～14:00 (13:45L.O)
17:00～20:00 (19:45L.O)

kamaaina_kamakura ホームページ

番組公式HP

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

　みんなが大好きな「唐揚げ」。今回は、今年
3月に開催された「第16回からあげグランプ
リ®」で、最高金賞を受賞した唐揚げ専門店

「鎌あいな」を紹介します。
　梶原口バス停のすぐ近く、観光地から離
れた閑静な住宅地に、食堂としてオープン
したのは2010年。店主の真心込もった料理
が地元の人に愛され続けてきました。2023
年からは、唐揚げに特化した専門店にリ
ニューアル。翌年、初めて挑んだ「からあげ
グランプリ®」では弁当部門で金賞を受賞。
今年は弁当部門と東日本しょうゆダレ部門
の2部門にエントリーし、いずれもなんと最
高金賞を受賞しました。この快挙は、グラン
プリ史上初だそう。
　人気はカリカリジューシーな国産鶏の塩
唐揚げです。テイク
アウトのほか、デリ
バリー・仕出し弁当
も対応しています。
問い合わせは電話か
Instagram DMで。

 Lien鎌倉タイアップコーナー 

第55回

6月28日（土） 10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
「鎌あいな」店主

歌川暢
のぶひろ

浩さんが登場します
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相原忠洋と思考する

身体「 再生 」哲学

人は「お腹から」歳を取る⁉ 人は「お腹から」歳を取る⁉ 
～身体運動の基礎～～身体運動の基礎～

人は脚から歳を取る――歩きがふらつく、躓
つまず

いて転ぶということは、脚の衰えとともに
老いを連想させます。しかし身体機能の観点では、
それが脚ではなく「お腹から」であるとわかりま
す。生まれたばかりの赤ちゃんは３ヵ月で首が据
わりますが、これはお腹の筋力で胸郭と骨盤を連
結できるようになるから。ここで身体運動の基礎
が構築されます。

　一方、筋力は 30 ～ 35 歳をピークとして毎年
減少します。これはお腹も同じ。筋力が低下する
と基礎となる骨盤の安定が失われ、脚を挙

あ

げる筋
肉が働きにくくなり、結果として躓くことになり
ます。これが転倒・骨折の原因です。背筋を伸ば
して椅子に座り、膝を曲げたまま片方の腿

もも

を挙げ
てみましょう。骨盤が傾くなら、すでに筋力低下
の兆候が現れています…。

第２回
代表取締役　理学療法士
相原 忠洋
　近ごろ気になる些

ささい

細な不具
合…それは身体が発する “小
さな声 ”。そんな時には遠慮
なくご相談ください。

相原忠洋
リジュビネーションサロン鎌倉

いつまでも健やかに生きるためのヒントを
理学療法士と考えます

相原忠洋リジュビネーションサロン鎌倉
理学療法士×看護師 完全予約制パーソナルコンディショニングサロン

初回60分“身体精査カウンセリング”無料
鎌倉市由比ガ浜4-11-5

（江ノ電由比ヶ浜駅徒歩5分、松原庵さん近く） 9:00~21:00

「用の美」コース 「痛みケア」コース  「パーソナルリハビリ」コース

営業時間 定休日090-3132-1173 火曜日

ご予約・ご相談
こちらからもOK

動ど
う
き悸
や
息
切
れ
、む
く
み

に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

か
。そ
れ
は「
心
臓
弁
膜
症
」

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

高
齢
化
と
と
も
に
心
臓
の

血
液
の
逆
流
を
防
ぐ「
弁
」の

機
能
が
弱
ま
る
と
、心
臓
に

負
担
が
か
か
っ
て
肥
大
し
、

不
整
脈
や
心
不
全
症
状
が
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
そ
う
。

弁
が
正
常
に
機
能
し
な
く

な
っ
た
状
態
を「
心
臓
弁
膜

症
」と
い
い
ま
す
。

葉
山
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

片
山
郁
雄
医
師
に
よ
れ
ば
、

「
症
状
は
、動
悸
、息
切
れ
、胸

痛
、浮
腫
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

ゆ
っ
く
り
進
行
し
て
い
く
の

で
気
づ
き
に
く
く
、自
覚
症

状
が
現
れ
る
頃
に
は
心
臓
や

弁
の
状
態
が
か
な
り
悪
化
し

て
い
る
こ
と
も
。初
期
サ
イ

ン
が
み
ら
れ
た
ら
、専
門
医

療
機
関
で
診
断
を
。初
期
で

あ
れ
ば
薬
で
症
状
を
緩
和
し

た
り
、進
行
を
抑
制
す
る
内

科
治
療
も
可
能
で
す
」と
の

こ
と
。

「
葉
山
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

で
は
、手
術
負
担
の
少
な
い

低
侵
襲
心
臓
手
術
も
行
っ
て

い
ま
す
。「
心
臓
弁
膜
症
」が

学
べ
る
無
料
の「
公
開
医
学

講
座
」の
詳
細
は
左
記
か
ら
。

☎046-875-1717

「心臓弁膜症」の初期サインは
見逃さずに適切な治療を

三浦郡葉山町下山口1898-1
8：15~11：30 ／13：30～
16：00
土・日曜・祝日休診

葉山ハートセンター

葉山ハートセンター

動悸・息切れ・疲れやすさ・むくみ…気になるときは専門医療機関へ！

葉山ハートセンター 副院長
心臓血管外科主任部長

片
かたやま

山郁
い く お

雄 先生
　低侵襲心臓手術認定医、心臓
　血管外科専門医、外科専門医

▲7月の「公開
医学講座」の詳
細はここから

国内縫製にこだわる “ 鎌倉シャツ ”国内縫製にこだわる “ 鎌倉シャツ ”
農業の課題解決を視野に綿花の栽培開始農業の課題解決を視野に綿花の栽培開始

　

5
月
21
日（
水
）、神
奈

川
県
寒
川
町
で「
コ
ッ
ト
ン

苗
植
え
祭
２
０
２
５
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た（
主
催
／

メ
ー
カ
ー
ズ
シ
ャ
ツ
鎌
倉
）。

　

上
質
な
素
材
と
技
術
力

の
高
い
国
内
縫
製
で
、優
れ

た
着
心
地
と
デ
ザ
イ
ン
性

を
兼
ね
備
え
る
シ
ャ
ツ
を

作
る「
メ
ー
カ
ー
ズ
シ
ャ
ツ

鎌
倉
」（
通
称
・
鎌
倉
シ
ャ

ツ
）。地
元
鎌
倉
を
拠
点

に
、唯
一
無
二
の
シ
ャ
ツ
作

り
を
目
指
す
同
社
は
、〝
地

域
と
の
繋（
つ
な
）が
り
〟

〝
自
然
物
へ
の
感
謝
〟〝
環

境
へ
の
配
慮
〟を
テ
ー
マ

に
、幅
広
い
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
の
が
、栽
培
か

ら
縫
製
ま
で
国
内
で
完
結

す
る「
オ
ー
ル 

メ
イ
ド 

イ

ン 

ジ
ャ
パ
ン
」の
シ
ャ
ツ

づ
く
り
で
す
。綿
の
宝
石
と

呼
ば
れ
る
希
少
な
コ
ッ
ト

ン「
超
長
綿
」（〝
し
ま
な

み
コ
ッ
ト
ン
〟と
命
名
）

の
栽
培
を
、愛
媛
県
今
治
市

で
２
０
２
３
年
、試
験
的
に

行
っ
た
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
の
取
り
組
み
。収

穫
さ
れ
た「
し
ま
な
み
コ
ッ

ト
ン
」は
、高
級
シ
ャ
ツ
に

生
ま
れ
変
わ
り
、昨
年
秋
か

ら
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
元
、神
奈
川
県
寒
川

町
で
は
、昨
年
４
月
に
初

め
て
コ
ッ
ト
ン
栽
培
を
開

始
し
昨
秋
収
穫
。今
回
の

苗
植
え
祭
は
2
回
目
の
開

催
で
す
。

　
「
綿
花
栽
培
を
通
じ

て
、製
造
過
程
を
知
り
、環

境
問
題
や
モ
ノ
づ
く
り
の

収
穫
か
ら
約
１
年
を
か
け
製
品
化

ド
レ
ス
シ
ャ
ツ
と
し
て
来
秋
店
頭
にスタッフからコットンの苗を受け取る中学生

弾けたコットンボールから綿と種を
抜き取ります

支柱立て・開花

ポッドで育てた苗を畑に植え替えます

植物の茎の先端を取り除き、側枝の
発展を促進させます 

雨や風の影響で
倒れないように、
支柱を立てて開花
させます

苗植え

収穫

摘
てきしん
芯

しまなみコットンシャツの
苗植えから収穫まで

ポッド作り（発芽）
種をポッドに入れて発芽させます

結
けつじつ
実

実を結んだコット
ンボールが弾けま
す

「しまなみコットンプロジェ
クト」の発足の背景には「綿
花を栽培する」だけでなく、
耕作放棄地問題、繊維業界
における国内自給率アッ
プという課題解決を目指
すねらいがあったそう（写
真は寒川町での「コットン
苗植え祭 2025」の様子）

2023年に収穫したコットン
で制作された「しまなみコッ
トンシャツ（1万3200円）」（左
写真）。なめらかな肌触りで
着心地抜群。上写真はロゴ

 鎌倉市雪ノ下3-1-31（本店）

☎0467-23-9522
鎌倉シャツ

　月～金 11:00 ～ 18:00
　土・日曜、祝日 10:00 ～ 18:00

メーカーズシャツ鎌倉

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、地
域
の
学
校
で
の
教

育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
」と
ス
タ
ッ
フ
。生
徒
た

ち
は
、こ
れ
か
ら
約
1
年

を
か
け
て
、冬
の
収
穫
ま

で
を
体
験
し
ま
す
。

　

今
年
栽
培
さ
れ
る
コ
ッ

ト
ン
は
2
0
2
6
年
秋

頃
、ド
レ
ス
シ
ャ
ツ
と
し

て
本
店
店
舗
も
し
く
は
、鎌

倉
シ
ャ
ツ
H
P
で
販
売
さ

れ
ま
す
。

総勢150人で開催された「コットン苗植え祭2025」。寒川東中学校の1年生、寒
川町長、寒川町役場スタッフなどが超長綿の苗1000株を植栽しました。メーカーズ
シャツ鎌倉の活動は、愛媛県、滋賀県など全国５県でも行われています

4月

5月

7月

8月

9月
10月

11月
12月

繊維業界の国内自給率アップを目指し、寒川町でコットン栽培が本格稼働


