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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上 質 で 自 由 な 時 間 を 過 ご す
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「
サ
ニ
ー
ス
テ
ー
ジ
で
良
か
っ
た
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

利便性の良い北鎌倉で
「地域」の中で充実したセカンドライフを

大船駅と北鎌倉駅から徒歩圏という好立地。今年4月に開設一周年を迎えた「サニーステージ北鎌
倉」は、鎌倉エリアでは珍しい、居室100室を有する大規模シニア施設。入居者の平均年齢は88歳。

支配人・副支配人のインタビュー後編では、施設の新しい取り組みについて聞きました。
　

開
設
か
ら
1
年
。夏
ま

つ
り
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ

ン
ト
、地
元
中
学
生
の
吹

奏
楽
演
奏
、ド
ッ
グ
セ
ラ

ピ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
季
節

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、

積
極
的
な
地
域
交
流
を
行

な
っ
て
き
た「
サ
ニ
ー
ス

テ
ー
ジ
北
鎌
倉
」。

　

新
し
い
取
り
組
み
の
１

つ
と
し
て
５
月
に
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

共
同
で
、地
域
の
人
た
ち

が
気
軽
に
集
え
る
交
流
事

業「
サ
ニ
ー
カ
フ
ェ
」を
ス

タ
ー
ト
。ま
た
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
研
修
会
や
、民

生
委
員
の
会
議
で
も
カ
ル

チ
ャ
ー
ル
ー
ム
を
地
域
に

無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
場
所
に
当
施
設

が
あ
る
、と
い
う
こ
と
が

口
コ
ミ
で
広
が
れ
ば
、ご

入
居
者
と
地
域
と
の
交
流

の
輪
が
必
然
的
に
繋
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」（
鈴
木
支
配

人
）。

　

開
設
当
初
は「
新
し
い

施
設
に
魅
力
を
感
じ
て
」

入
居
す
る
人
が
多
か
っ
た

そ
う
で
す
が
、最
近
の
傾

向
と
し
て
は〝
職
員
の
質

の
高
さ
〟で
入
居
を
決
め

る
人
が
多
く
な
っ
て
き
た

と
い
い
ま
す
。

　
「
老
人
施
設
の
サ
ー
ビ

ス
に
付
加
価
値
を
つ
け
る

と
す
れ
ば
、人
が
生
み
出

す
ソ
フ
ト
力
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。別
れ
は
必

ず
や
っ
て
く
る
も
の
で
す

か
ら
、そ
の
時『
サ
ニ
ー
ス

テ
ー
ジ
で
良
か
っ
た
。

幸
せ
だ
っ
た
』と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、ご
入
居

者
の
個
性
を
大
切
に
で
き

る
、ス
タ
ッ
フ
の
ソ
フ
ト

力
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま

す
」（
濱
守
副
支
配
人
）。

介護付有料老人ホーム サニーステージ北鎌倉
鎌倉市大船4-17-43
10:00~17:00
https://www.sunnystage.com/  

 facilities/kitakamakura/
ココ

大船
中学校

大船駅

富士見町駅
小坂小学校西側

小坂
小学校

北鎌倉駅

見学会の申し込み・問い合わせ

 0120-32-2532
事業主体　株式会社小俣組（横浜市南区新川町 5-28）

無料試食付き見学会（予約制）

申し込み・問い合わせ

 0120-32-2532

実際に施設で提供する食事が試食できます

上記時間帯で都合の良い日に予約を

見学会の流れ（一例）

約90分

個別相談 館内見学 試食会 質疑応答

提供される食事の一例提供される食事の一例

（食事は11:30～14:00の提供）
10:00～16:00 所要時間90分

随時
開催

資料請求は電話またはWEBから

資料請求フォームはこちら

▲

リアン編集部  10:00～17:00（祝日を除く月～金曜）

0800-1700-255

　地域に開かれた施設がコンセプト。楽しい毎日
のレクリエーションやイベントはもとより、さま
ざまな地域交流が盛んに行われています。

5 月　初めての訪問販売

4 月　1周年記念
まぐろの柵取ショー

６月　そば打ち実演

施設のレク＆イベント

インスタグラムでは
施設の日常を配信！

【施設概要】名称／サニーステージ北鎌倉　開設日／2024年4月　所在地／神奈川県鎌倉市大
船4-17-43　交通／JR大船駅「東口交通広場」から江ノ電バス、高野台行きで「勤労会館前」
から150m、もしくは鎌倉駅行きで「小坂小学校前」から240m　駐車場／12台　類型／介護付
有料老人ホーム（一般型）　介護保険／神奈川県指定介護保険　特定施設入居者生活介護・
介護予防特定施設入居者生活介護【介護保険事業者番号】1472103751　居住の権利形態
／利用権方式　支払い方式／選択方式　入居時要件／入居時原則65歳以上の自立・要支援・
要介護　居室区分／全室個室　土地・建物権利形態／事業主体非所有（建物賃貸借契約）　
人員配置／入居者2.5人に対して職員1人以上を配置（介護に関わる職員体制、週40時間換算）
事業主体／株式会社小俣組　本社所在地／横浜市南区新川町5-28

全100室。鉄筋コンクリート造
の地上５階建て（土地・建物／
非所有）

介護付有料老人ホーム サニーステージ北鎌倉

介護付有料老人ホーム
サニーステージ北鎌倉とは…施設紹介

　居室は全室個室。ICT（情報通信技術）による見守りシステムや、誤薬防止と
服薬実績の自動記録などの服薬支援システムなど、人生100年の現代にふさわし
い最新機器を導入。「街と生きる、家族とつながる。人生100年時代に、確かな
安心と穏やかな暮らしを」をコンセプトに、充実したサポート体制を実施しています

　サニーステージのコンセプトである「ミッション（M）・
ビジョン（V）・バリュー（V）」に沿った「ＭＶＶチーム」
が４月に発足。職員のソフト力強化を実施していま
す。例えば、入居者さまとのほっこりエピソードを集め
て共有し改善に努めています。

　開設時の思いである「笑顔にあふれ、地域に根差
し、家族が気軽に集える開かれた老人ホーム」を、これ
からも継続しつつ深掘りしていきたいですね。

支配人 鈴木 貴博さん

副支配人 濱守 良之介さん

シニア施設情報

in 鎌倉
《後編》



　
「
年
齢
と
と
も
に
髪
も
歳

を
と
り
ま
す
が
、髪
が
弱
っ

て
し
ま
う
最
大
の
原
因
の

ひ
と
つ
は
頭
皮
ケ
ア
が
不
足

し
て
い
る
こ
と
で
す
」と
話

す
の
は
、鎌
倉
駅
東
口
徒
歩

１
分
で
完
全
予
約
制
美
容
室

「
U
R
U
M
A（
う
る
ま
）」

を
一
人
で
営
み
、〝
髪
を
育
て

る
専
門
家
〟髪
育
専
門
士
の

資
格
を
持
つ
宇
留
間
さ
ん
。

　
「
市
販
さ
れ
て
い
る
多
く

の
シ
ャ
ン
プ
ー
、ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
製
品
に
入
っ
て
い
る
、髪
を

綺き
れ
い麗
に
見
せ
る
た
め
の
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
成
分
が
、頭
皮
か
ら

出
る
皮
脂
や
汗
と
混
ざ
り
、毛

「抜け毛が多く以前より髪が
薄くなった」と悩む貴

あなた

女へ

穴
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
こ
に
、紫
外
線
が
当
た

る
こ
と
で
、頭
皮
は
酸
化
し
水

分
を
奪
わ
れ
老
化
す
る
と
も
。

結
果
、健
康
な
髪
が
作
ら
れ

ず
、髪
は
細
く
な
り
抜
け
て
し

ま
う
悪
循
環
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。で
も
ご
安
心
く
だ
さ

い
。今
す
ぐ
新
し
い
ケ
ア
を
始

め
れ
ば
頭
皮
環
境
が
整
い
、毛

穴
が
死
滅
し
て
い
な
け
れ
ば
、

70
代
女
性
で
も
通
常
３
カ
月

で
髪
は
育
ち
始
め
ま
す（
個
人

差
あ
り
）」と
話
し
ま
す
。

　

同
店
で
は
、鎌
倉
地
域

の「
髪
の
悩
み
相
談
」増
加

に
伴
っ
て
、月
に
３
人
限
定
で

「
頭
皮
診
断
」を
無

料
で
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
「
ま
ず
は
頭
皮
の

状
況
を
知
る
こ
と
が

最
も
重
要
で
す
。一
人

で
悩
む
前
に
今
す
ぐ

専
門
家
に
下
記
の
公

式
L
I
N
E
よ
り
ご

相
談
く
だ
さ
い
」と

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

髪が老化する原因をご存じですか？

「薄髪の悩み解消はお任せください！」と髪育専門
士®の宇留間祐介さん。「髪育専門士」は、健康
な髪を育て日本を元氣にする活動を行う、一社） 
髪育 JAPAN®協会が認定した資格です

☎ 0467-33-1252
鎌倉プリンスホテル

 鎌倉市七里ガ浜東1-2-18（江ノ電
七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約 10:00 ～ 17:00

鎌倉プリンスホテル

パシフィック・ドライブイン←江の島
R134

江ノ電
七里ヶ浜駅

七里ガ浜
高等学校

行
合
川

P

P

ココ

鎌
倉
プ
リ
ン
ス

　
　ホ
テ
ル

バンケット
ホール

 

〝
鎌
プ
リ
〟
に
サ
マ
ー

ブ
ッ
フ
ェ
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
今
年
の
開
催
は
、

山
の
日
（
８
月
11
日
）
を
中

心
と
し
た
５
日
間
。

テ
ー
マ
は
「
五
感
で
楽
し

む
リ
ゾ
ー
ト
旅
」。
南
国
リ

ゾ
ー
ト
に
旅
し
た
か
の
よ
う

な
非
日
常
体
験
が
味
わ
え
ま

す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
冷
製
・
温

製
料
理
に
加
え
、
中
華
、
和

食
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
多
彩
に

ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
。
夏
祭
り
に

見
立
て
た
レ
ト
ロ
な
屋
台
風

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
目
の
前

で
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
し
て
く
れ
る
ほ
か
、

揚
げ
た
て
天
ぷ
ら
を
提
供
し

て
く
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

も
。夏

の
海
を
眺
め
な
が
ら
、

涼
し
い
バ
ン
ケ
ッ
ト
ホ
ー
ル

で
、
大
切
な
人
と
一
緒
に
、

五
感
を
満
た
す
〝
食
の
旅
〟

に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
左
記
で
チ
ェ
ッ

ク
を
。

～五感で味わう、夏のご褒美グルメ～

「サマーブッフェ2025」の料理の一例（写真はイメージ）

18:00～21：00

サマーブッフェ 2025
8/9（土）、10（日）、11（月・祝）、15（金）、16（土）

※18:00スタート、18:30スタートの二部制
※時間制限なし

時  

間

料 

金

※状況によりメニュー、内容が変更になる場合があります

8700円
Seibu Prince Global Rewards
＜SEIBU PRINCE CLUB＞会員
8200円

キッズボードでは、かき氷のセルフサービスも

会   

場 バンケットホール七里ヶ浜

12歳以上

子ども、幼児料金設定あり（詳細
は右記HPで確認を）

▲予約はココ
から

今年もやってくる！今年もやってくる！
「サマーブッフェ 2025」「サマーブッフェ 2025」

Lien Kamakura2025.8 2

相原忠洋と思考する

身体「 再生 」哲学

膝が痛む本当のわけ膝が痛む本当のわけ
～軟骨は減っても痛くない～～軟骨は減っても痛くない～

「先生、膝が痛いのですが…」「膝の軟骨がす
り減っていますね」— 40 歳以上の 3 人

に 1 人が膝痛を持つと言われますが、膝が痛む
原因は「軟骨がすり減ったから」ではないという
ことを、皆さんはご存じでしょうか。
　実は、軟骨層には侵害刺激受容器、すなわち痛
みを感じるセンサーがありません。だからすり
減っても痛くないのです。人は「お腹」から歳を

取ります。お腹の筋力が低下すると骨盤の傾きが
偏り、関節にかかる荷重の方向が変化して関節が
捻
ねじ

れます。すると、それを身体が修正しようとす
るもうまく行かず、靭帯や関節包、筋肉が耐えら
れなくなって痛くなるのです。
　整形外科で話をよく聞いてみてください。「す
り減った軟骨が痛みの原因だ」と言う医師はひと
りもいないはずです。

第3回
代表取締役　理学療法士
相原 忠洋
　近ごろ気になる些

ささい

細な不具
合…それは身体が発する “小
さな声 ”。そんな時には遠慮
なくご相談ください。

相原忠洋
リジュビネーションサロン鎌倉

いつまでも健やかに生きるためのヒントを
理学療法士と考えます

相原忠洋リジュビネーションサロン鎌倉
理学療法士×看護師 完全予約制パーソナルコンディショニングサロン

初回60分“身体精査カウンセリング”無料
鎌倉市由比ガ浜4-11-5

（江ノ電由比ヶ浜駅徒歩5分、松原庵さん近く） 9:00~21:00

「用の美」コース 「痛みケア」コース  「パーソナルリハビリ」コース

営業時間 定休日090-3132-1173 火曜日

ご予約・ご相談
こちらからもOK



患者の想いに寄り添った治療実践

「
自
分
の
歯
を
な
る
べ
く
残

し
た
い
」
…
万
人
に
共
通
す

る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
、日
本
人
で
最
も
歯

を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で
、

さ
ら
に
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
、糖
尿
病
、認
知
症
の
原
因

に
も
な
る
と
さ
れ
、早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
肝
要
で
す
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、

「
玉
木
歯
科
医
院
」の
玉
木
理

一
郎
院
長
は
、国
内
10
万
人

の
歯
科
医
師
の
中
で「
日
本

歯
周
病
学
会
指
導
医
」と「
日

本
歯
科
審
美
学
会
認
定
医
」

を
併
せ
持
つ
全
国
で
た
っ
た

５
人
と
い
う
ダ
ブ
ル
ラ
イ
セ

ン
ス＊

所
持
者
。「
可
能
な
限

り
歯
を
残
す
」を
モ
ッ
ト
ー

に
、「
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ

に
よ
る
精
密
根
管
治
療
に

取
り
組
む
な
ど
、患
者
へ
の

身
体
的
な
負
担
が
少
な
い
、

低
侵
襲
・
短
時
間
の
治
療
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。歯
周
病

は
リ
ス
ク
が
高
い
一
方
、自

覚
症
状
に
乏
し
い
。早
期
に

専
門
医
に
ご
相
談
を
」と
玉

木
院
長
。宮
崎
副
院
長
も「
歯

医
者
が
苦
手
な
方
、ご
自
身

の
歯
を
大
切
に
し
た
い
方
、

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。☎ 0466-29-5007

歯周病で
歯を失わないために

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

副院長
宮崎さおり先生

宮崎さおり 副院長

玉木院長は数少ない「日本歯周病
学会指導医」に2017年最年少
で合格。国内外の学会で数々の
発表や論文執筆、大学兼任講師と
しての教育・研究活動にも注力し
ています。県立湘南高校卒、日本
歯科審美学会認定医、日本大学
歯学部兼任講師、厚生労働省認
定臨床研修指導医、歯学博士

玉木理一郎 院長

＊
前
述
の
学
会
H
P
よ
り
、

２
０
２
５
年
１
月
調
べ

小中学生対象の
しごと体験イベント開催

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

きみの『好き』を発見しよう！

「しごとてん鎌倉 2025 」

受付開始直後に多くのプログラムが満席になるほど
の人気！ 空きがあれば当日参加も可能ですが、気に
なるプログラムは早めに申し込みを。
※写真は過去の「しごとてん」のもの

「しごとてん鎌倉 2025」
8/22(金)～24(日)
会場：市内各所にて同時開催
主催：鎌倉エフエム放送株式会社

shigototen

番組公式HP

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

　鎌倉エフエムが主催する、地域の多彩な
仕事が体験できる親子イベント「しごとて
ん鎌倉 2025」を紹介します。開催は8月22
日（金）～24（日）の3日間。
　今年で4年目を迎える「しごとてん」。JR
の駅員やラジオDJ体験、科学実験、クルミッ
子製作など、さまざまな企業や団体が用意
した多彩なプログラムから、好きなものを
選んで「しごと体験」ができるイベントです。　
小中学生と保護者を対象に、鎌倉市内各所
で実施されます。
　事前予約は7月25日（金）正午スタート。
各体験は定員
があるので、
定員になり次
第締め切りま
す。
　まずは事前
予 約 サ イ ト

（下記二次元
コード）でイ
ベントをフォ
ローして情報
収集し、申し
込みを。

 Lien鎌倉タイアップコーナー 

第 56 回

7月26日（土） 10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
「しごとてん鎌倉 2025」

参加企業のみなさんに
インタビューします しごとてん鎌倉2025ポスター

プログラム
詳細＆

申し込み

幼児期の
口腔機能発育について③

歯科衛生士　南場 美沙子

　子どもたちに増えている「口腔機能発達不全
症」をご存知ですか？　食べる、飲む、話すなど
の口腔機能が十分に発達していない状態のこ
とで、放置すると歯並びや姿勢、全身の成長に
も影響を与えることがあります。今回は早期発
見のポイントを紹介します。
【７つのチェックポイント】
1口をポカンと開けていることが多い　
2舌が前に出る癖がある（舌突出癖・舌
　突出嚥下）　
3発音が不明瞭（特にサ行・タ行）　
4よく食べこぼす、丸飲みする　
5指しゃぶりや爪噛みなどの口腔習癖が
　続いている　
6頬づえやうつ伏せ寝などの態癖がある

7表情が乏しい、唇や舌に力が入らない　
　１つでも該当するものがあれば、口の機能がう
まく使えていない可能性も…。
　口腔機能発達不全症の治療では主に口腔
筋機能療法（MFT）が行われます。気になる症
状がありましたら、一度ご相談ください。

【湘南鎌倉歯科・矯正歯科】
☎ 0467-38-6010
鎌倉市笛田5-4-23 shounankamakuradental

「湘南鎌倉歯科・矯正歯科」による健康コラム。
第6回は歯科衛生士の南場さんが担当します。

　大好きな鎌倉の地で歯科衛生士
として働いています。皆さまのお口
の健康をサポートさせていただけるこ
とに、やりがいを感じています！

健康コラム
Vol.
6

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ

の
一
日
完
結
講
習
で
、「
ヒ

マ
ワ
リ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。受
講
時
間
は
約
３
時
間
。

作
品
を
そ
の
日
に
持
ち
帰
れ

る
手
軽
な
講
座
で
す
。
制
作

☎ 0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

8月の作品は、夏の代表的な花「ヒマ
ワリ」です。窓辺の明かりが入る場
所に飾ると、黄色の花が映えそうで
すね。予約時には受講希望時間を伝
えてください

一日完結のステンドグラス講座一日完結のステンドグラス講座
贈り物や部屋のインテリアに贈り物や部屋のインテリアに

費
は
受
講
料
、
材
料
費
込
み

４
９
５
０
円
と
手
ご
ろ
で
す

（
講
座
は
予
約
制
）。

　
「
誰
で
も
気
軽
に
作
れ
る

ラ
ン
プ
で
す
。
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
も
味
わ
え
ま
す

し
、
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

贈
り
物
に
最
適
で
す
」
と
講

師
。

　

参
加
者
は
ス
リ
ッ
パ
、
軍

手
、
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
を

持
参
し
て
。

ステンドグラスランプ
講座（各日先着 8 人）

開催日時　水・木・金・土 

10:00～16:00
上記で都合のよい時間

時 間

4950円（1人）制作費

作品を約3時間で完成する講座
1 日講座

要予約

夏の花「ヒマワリ」がモチーフのステンドグラスランプ
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https://lien-web.net/

題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／ 10 万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30 までの
　8% の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 7 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166

＜応募要項＞①希望プレゼント記号（いずれか１つ） ②今号でよかった記事 ③紙面や WEB サイトで取り
上げて欲しいこと ④編集部に取材に行って欲しいスポット ⑤あなたの「秋」の予定を教えて ⑥リアンの
感想や意見 ⑦氏名 ⑧年齢 ⑨性別 ⑩〒住所 ⑪電話番号 を明記し、WEB サイトから応募を

応 募 方 法
応募締め切り

右記二次元コードから読み込み、もしくは
8月5日（火）※重複応募は無効になります

いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡のみに
使用します。また、コメントは、個人を特定できない形で、

「リアン」紙面にて掲載させていただく可能性がありま
すので、了承の上応募を。当選発表は、プレゼントの発
送をもって代えます。

読 者 プ レ ゼ ン ト
リアン鎌倉 プレゼント から

応募締め切り 8/5（火）まで

　昨年、鎌倉小町通りにオープンした「か
わいい生きものミュージアム」は、英国ア
ンティークインテリアの中で、フクロウを
はじめとしたエキゾチックアニマルに触れ
合えるミュージアムです。
館長にはシロフクロウの
ロビンが就任。優しい瞳
の小動物に癒されます。
今回は入場券を5人にプ
レゼント。利用は当選者
に発行した「入場引換券」
を持参して現地へ（予約
不要）。引き換えは10月
31日（金）まで。

アートと融合
「かわいい生きものミュージアム」

鎌
倉
駅

鎌
倉
駅

ココ

横浜
銀行
横浜
銀行

鎌倉彫
資料館
鎌倉彫
資料館

東口東口

↑
大
船

↑
大
船

小
町
通
り

小
町
通
り

若
宮
大
路

若
宮
大
路

気性が優しいポールパ
イソンの「ヒメ」とも触
れ合えます

「 入場券」

館長のシロフクロウ「ロビン」（写真左）。館内にはロップ
イヤーラビットや、グリーンイグアナも。５0 分入れ替え
制なのでゆっくり観賞できます

　テラスモール湘南にある「イータリー
湘南店」は、イタリアの食文化が体験でき
るレストラン。6月からドルチェサービス

「Afternoon Dolce Wagon」が ス タ ー ト し
ました。席まで運んできてくれたワゴンか
ら、プランに合わせて好きなドルチェをチョ
イス。今回は「ドルチェ5品＋ドリンク1杯」

（2948円）をペア5組にプレゼント。利用は
当選者に発行し
た「引換券」を持
参して、現地で提
示を（予約不要）。
利 用 は 8 月 31 日

（日）まで。

【問い合わせ】
イータリー湘南店
藤沢市辻堂神台1丁目3-1 テラスモール湘南 湘南ヴィレッジ
駐車場あり
＜レストラン営業＞
平日 11:00～22:00（L.O.21:00）
土日祝 10:00～22:00（L.O.21:00）
☎0466-52-4147

イータリー湘南店

LUZ湘南LUZ湘南テラスモール
湘南

テラスモール
湘南

北口北口

ココ

辻 堂 駅

写真は「ドルチェ５品＋ドリンク１杯
（2948 円）」のプラン

「 ドルチェワゴン利用券」

ドルチェサービスは 15:00 ～ 17:00（L.O.16:30）。「あれ
もこれもちょっとずつ食べたい！」という昼下がりの食欲
を満たしてくれます

【問い合わせ】
かわいい生きものミュージアム
鎌倉市小町2-8-7、3階
11：00～17：00（最終入場16：00）
1人1600円（50分）
※ 3歳未満無料
☎0467-33-6030

鎌倉

かわいい生きものミュージアム イータリー湘南店

藤沢A
5人に

B
ペア5組
に

郵
船
ト
ラ
ベ
ル
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ツ
ア
ー
の
中
か
ら
、
今

回
編
集
部
が
セ
レ
ク
ト
し
た

の
は
、
往
復
航
空
券
付
き
の

「
飛
鳥
Ⅱ
で
航
く
、〝
小
樽
航

路
道
北
め
ぐ
り
ク
ル
ー
ズ
〟」

で
す
。

こ
の
ツ
ア
ー
で
は
、
洋
上

の
オ
ア
シ
ス
と
う
た
わ
れ

る
「
飛
鳥
Ⅱ
」
で
、
北
海
道

の
留る

も
い萌
や
日
本
最
北
の
街
・

稚わ
っ
か
な
い
内
を
め
ぐ
り
ま
す
。
東
京

（
羽
田
）・
大
阪
（
伊
丹
）・

福
岡
か
ら
新
千
歳
空
港
ま
で

の
往
復
航
空
券
に
加
え
、
新

千
歳
空
港
か
ら
小
樽
港
ま
で

の
往
復
バ
ス
代
が
旅
行
代
金

に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
出

費
が
抑
え
ら
れ
る
の
も
魅
力

で
す
。

広
々
と
し
た
船
内
で
は
、

乗
客
２
人
に
ス
タ
ッ
フ
１
人

が
つ
く
人
数
割
り
合
い
で
、

き
め
細
か
い
サ
ー
ビ
ス
を
実

現
し
て
い
ま
す
。
日
本
船
籍

な
の
で
、
も
ち
ろ
ん
言
葉
の

不
自
由
さ
も

感
じ
ま
せ
ん
。

船
上
で
は
、

料
理
長
が
腕

を
ふ
る
う
旬

の
美
味
が
存

分
に
楽
し
め

る
ほ
か
、
躍

動
感
あ
ふ
れ

る
華
や
か
な

エ
ン
タ
ー
テ

イ
ン
メ
ン
ト

も
多
彩
で
す
。

２
日
目
の

留萌の寄港地観光ツアーでは、旭山動物園や美瑛1日観光も（上写真
は美瑛・四季彩の丘）。稚内では日本最北端・宗谷岬や利尻島一日観
光が楽しめます（下写真は利尻礼文サロベツ国立公園）※写真はイ
メージ。寄港地観光ツアーは別料金です

大
切
な
日
を
特
別
な
思
い
出
に
す
る
…

豪
華
客
船
「
飛
鳥
Ⅱ
」
で
航ゆ

く
国
内
シ
ョ
ー
ト
ト
リ
ッ
プ

郵船トラベルオリジナルツアーで
「小樽航路道北めぐりクルーズ」

Lien 編集部セレクト　飛鳥Ⅱで航く初秋の道北めぐり

▲ウェブは上記
からアクセス

　 cctweb@ytk.co.jp
月～金10:30～17:00（土曜・日曜・祝日　休業）

日本郵船グループ／観光庁長官登録旅行業第
1267号／日本旅行業協会正会員

☎ 03-6774-7731

郵船トラベル株式会社クルーズセンター

郵船トラベル クルーズ

問い合わせ・資料請求

　会員割引代金で乗船できるほ
か、ステージごとの特典、優待割
引券や船上クーポンの進呈など、
お得な特典が盛りだくさん。乗船
歴の有無に関わらず、誰でも入会
可能（入会金・年会費　無料）。

My ASUKA CLUB とは
留
萌
で
は
、「
日
本
の
夕
日

百
選
」
に
選
ば
れ
た
黄
金

岬
の
ほ
か
、「
四
季
彩
の
丘
」

で
知
ら
れ
る
美び

え
い瑛
や
、
旭
山

動
物
園
も
訪
問
で
き
ま
す

（
ツ
ア
ー
は
別
料
金
）。

３
日
目
の
稚
内
で
は
、「
日

本
最
北
端
の
地
碑
」
が
あ
る

宗
谷
岬
や
利
尻
島
一
日
観
光

の
ツ
ア
ー
（
別
料
金
）
も
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。

誕
生
日
や
結
婚
記
念
日
中

に
乗
船
す
る
と
、
船
上
で

祝
っ
て
く
れ
る
サ
プ
ラ
イ
ズ

も
あ
る
そ
う
な
の
で
、
該
当

者
は
乗
船
前
に
郵
船
ト
ラ
ベ

ル
に
申
し
出
を
。

全客室がオーシャンビューの飛鳥Ⅱ。船内には、グランドスパや
露天風呂も。フィットネスセンターやデッキウォーキングで船
旅での運動不足も解消できます※写真はイメージ。露天風呂は
停泊中及び、航路上の都合や天候、運用上などの理由で利用時間
が限られています

飛鳥Ⅱ
小樽航路道北めぐり

クルーズ

2025年
9月7日（日）～10（水）

4日間
※羽田・伊丹・福岡空港⇔新千歳空港 往復
航空券付き　※新千歳空港⇔小樽港は専用
バス運行（旅行代金込み）

9月7日（日）
9月8日（月）
9月9日（火）
9月10日（水）

小樽
留萌
稚内
小樽

ー
7:30
6:00
9:00

17:00
18:00
21:00
ー

寄港地 入港 出港

主なカテゴリー　通常旅行代金（2人1室・大人1人あたり）

※天候その他の事情により航路が変更になる
場合があります

※My ASUKA CLUBへの会員登録が必要です

スイート
バルコニー
バルコニー
ステート

C
D
E
F

48万5000円
33万8000円
32万5000円
27万9000円

往復
航空券
付き

撮影：中村 庸夫撮影：中村 庸夫
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