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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質で
自由な時間を過ごす
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取材協力
ピンクリボンかながわ代表
湘南記念病院乳がんセンター長
医学博士

土井卓
た か こ

子 先生

　10月は「ピンクリボン月間」。ピンクリボン活動は乳がんの「早期発見・早期診断・早期
治療」の大切さを伝えるための世界規模の啓発運動です。「ピンクリボンかながわ」の代表
でもある土井先生は「多くの女性が乳がん検診を“定期的に”受けることが死亡率を下げる
ことになる」と語ります。今回は紙面で乳がん検診の気になるポイントを聞きました。

神奈川県庁、マリンタワー、
建長寺、テラスモール、小
田原城など。詳細は右記二
次元コードから
※ライトアップ期間と時間は各
施設ごとに異なります。

10/1（水）～31（金）
18:00～22:00

ピンクリボンライトアップ
2025 in かながわ

女性の立場から女性のための乳がん治療、およ
び乳腺分野での治療に従事。乳がん啓発のため、
さまざまなメディアの出演や講演活動、執筆も数
多くこなしています。

なぜ必要！？「乳がん検診」
早期発見で死亡率が下がる！

☎0467-32-3456
（湘南記念病院代表）
https://pinkribbon-kanagawa.jp/

（ピンクリボンかながわ）

Q「乳がん」は遺伝ですか？ Q 検診の普及率と種類に
ついて教えてください。

A 大部分は違います。 例えば、アン
ジェリーナ・ジョリーさんは遺伝性

乳がん卵巣がん症候群でしたが、20％
の患者さんには家族に乳がんの人がいて、

（全乳がんの）5％が遺伝だと考えられて
います。ちなみに現在日本では、女性の
9 人に 1 人が一生涯で 1 回は乳がんを経
験する時代に突入してしまいました。

A 2000 年に乳がん検診制度が発足し
てから 25 年経ちますが、 検診受診

率は約 44％。全国的に見てもほぼ横ばい
です。定期的に乳がん検診に行く人がいる
一方で、何らかの理由で乳がん検診に、一
度も “ 行っていない ” 人が一定数いるとい
うことです。 国は、Ｘ線を使ったマンモグ
ラフィー検査を推奨していますが、乳房を圧
迫する際の痛みを感じる人もいます。一方
で、 乳房に超音波を当てるエコー検査は、
体への負担は少ないものの、診断する医師
によって精度にバラツキがあることが課題
になっています。最近では、医師の診断を
サポートするために、エコー検査の際に AI
を活用しようという動きが広まっています。
その他、 非造影 MRI 検診「ドゥイプス」、
乳房 PET 検診など、さまざまな検診方法
が普及しつつあります。乳がんは、ステー
ジⅠなら 99.8％、ステージⅡでも 95.6％
の 5 年生存率があります。もし「がん」だっ
たとしても最小限のダメージですむよう、自
分にあった検診を “ 今すぐ ” 受けてもらい
たいと思っています。

土井先生のインタビュー
の続きは、Lien（リアン）
WEBで！▶▶▶

2024年フォトコンテスト特別賞

情報は
随時更新！

日　時

ライトアップスポット
Q 自己触診を定期的に行な

うのは難しいのですが…。

A自分で乳房を触ってしこりを探すセ
ルフチェック「自己触診」より、私

は「ブレスト・アウェアネス」を推奨して
います。これは乳房を意識する生活習慣
のことで、 ①自分の乳房の状態を知る、
②乳房の変化に気づく、③変化に気づい
たら医師に相談、 ④ 40歳になったら 2
年に 1 回乳がん検査を受ける、の 4つを
日常生活の中で行いましょう、というもの
です。決して難しくないので、今日から実
施してみてください。

　乳がん検診の重要性を知ってもらい、受
診率をあげることで、乳がん死亡を減らすこ
とを目的に2006年に発足。毎年ピンクリ
ボン月間に合わせて、県内各地のスポット
をピンク色に染めるライトアップを行なうほ
か、年間を通じてブース活動やイベント開催
など、さまざまな啓発活動を展開しています。

Ｌｉｅｎ鎌倉は 
Ｌｉｅｎ鎌倉は 

ピンクリボン運動を 

ピンクリボン運動を 

応援しています！
応援しています！

「ピンクリボンかながわ」とは

痛くない、怖くない…進化する“その人に合わせた”検診
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早くも地元民と観光客に人気！
国産米おむすびの店

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

おむすびと冷凍パンのテイクアウト専門店

「観音むすび」

店名は「長谷観音」にちなんで命名されたという店
舗は、長谷観音前交差点すぐの路地裏に。鎌倉
散策のお供にもピッタリです

「観音むすび」
鎌倉市長谷1-14-19 シーグラスコート長谷1階
江ノ電「長谷駅」から徒歩５分
定休日／日曜、その他不定休あり
11:00〜15:00　※売り切れ次第終了

kannonmusubi

番組公式HP

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

　今年6月、長谷駅
徒歩5分の路地裏に、
おむすびと冷凍パン
のテイクアウト専門
店「観 音 む す び」が
オープンしました。
　炊き立ての国産米
を使用した、ふっく

らふわふわに仕上げた「おむすび」のみなら
ず、自然解凍で食べられる手作りの冷凍パ
ンを販売しています。おむすびは、15種類
以上、冷凍パンも20種類以上ラインアップ。
営業は11:00～15:00で売り切れ次第終了。
イートインコーナーもあるので、散策に疲れ
たら、“おむすび食べながらひと休み”もでき
ます。
　今回は「リアンを見た！」「鎌倉FMを聴い
た！」で、600円以上購入すると好きな冷凍
パン1個プレゼント。2025年10月31日（金）
までの特典です。

 Lien鎌倉タイアップコーナー 

第57回

9月27日（土） 10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
「観音むすび」代表の
花
は な

菜さんが登場します

お店は、この看板が目印

人気はツナマヨ（300円）、鮭すじこ（400円）、梅（300円）な
ど（写真はイメージ）

患者の想いに寄り添った治療実践

「
自
分
の
歯
を
な
る
べ
く
残

し
た
い
」
…
万
人
に
共
通
す

る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
、日
本
人
で
最
も
歯

を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で
、

さ
ら
に
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
、糖
尿
病
、認
知
症
の
原
因

に
も
な
る
と
さ
れ
、早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
肝
要
で
す
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、

「
玉
木
歯
科
医
院
」の
玉
木
理

一
郎
院
長
は
、国
内
10
万
人

の
歯
科
医
師
の
中
で「
日
本

歯
周
病
学
会
指
導
医
」と「
日

本
歯
科
審
美
学
会
認
定
医
」

を
併
せ
持
つ
全
国
で
た
っ
た

５
人
と
い
う
ダ
ブ
ル
ラ
イ
セ

ン
ス＊

所
持
者
。「
可
能
な
限

り
歯
を
残
す
」を
モ
ッ
ト
ー

に
、「
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ

に
よ
る
精
密
根
管
治
療
に

取
り
組
む
な
ど
、患
者
へ
の

身
体
的
な
負
担
が
少
な
い
、

低
侵
襲
・
短
時
間
の
治
療
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。歯
周
病

は
リ
ス
ク
が
高
い
一
方
、自

覚
症
状
に
乏
し
い
。早
期
に

専
門
医
に
ご
相
談
を
」と
玉

木
院
長
。宮
崎
副
院
長
も「
歯

医
者
が
苦
手
な
方
、ご
自
身

の
歯
を
大
切
に
し
た
い
方
、

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。☎0466-29-5007

歯周病で
歯を失わないために

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャ
ス K 南藤沢４階（ 1階がエニタイ
ムフィットネスのビル）
10:00~13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
木・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

副院長
宮崎さおり先生

宮崎さおり 副院長

玉木院長は数少ない「日本歯周病
学会指導医」に2017年最年少
で合格。国内外の学会で数々の
発表や論文執筆、大学兼任講師と
しての教育・研究活動にも注力し
ています。県立湘南高校卒、日本
歯科審美学会認定医、日本大学
歯学部兼任講師、厚生労働省認
定臨床研修指導医、歯学博士

玉木理一郎 院長

＊
前
述
の
学
会
H
P
よ
り
、

２
０
２
５
年
１
月
調
べ

幼児期の
口腔機能発育について⑤

歯科医師　千原　晃

　前回お話した小
しょうたい

帯※ですが、上唇や舌の小
帯の位置が「唇の機能（食べ物をとらえる）」や

「舌の機能（食べ物を上あごで押しつぶす）」
に影響を及ぼすことがあります。近年ストロー
やペットボトルで飲む頻度が増え、コップの縁
を上唇で捉える（上唇を下げる）ことができず、
コップを傾けずに「顔を傾けて」飲む子をよく
見かけます。
　私自身舌小帯が短く、いつも「滑舌が悪い」

「早口だ」と言われ続けました。電話で自分
の名前を伝えると「キハラさん？タチハラさん？」

「いえチ
・ ・ ・

ハラです」となることも多々…。研修
医の時に口腔外科の先生から「君は舌小帯
が短いんだよ」と言われるまで自分では気がつ
きませんでした…。私の舌小帯切除手術は筋

層までの切開となり、術後は痛みが強くてトレー
ニングどころではなかったのを記憶しています。
　小帯の位置や舌の機能は成長期に変化し
ていきます。どうか「毎日が成長でありトレー
ニングの機会」と思って子供たちと過ごして頂
けると幸いです。※歯茎の間をつないでいる筋状のヒダのこと

【湘南鎌倉歯科・矯正歯科】
☎ 0467-38-6010
鎌倉市笛田5-4-23 shounankamakuradental

「湘南鎌倉歯科・矯正歯科」による健康コラム。
第8回は歯科医師の千原先生が担当します。

　秋は食欲の季節。旬の食材
をしっかり噛

か

んで味わうことは
体にもお口にも大切です。実
りの秋を健やかなお口で楽し
みましょう！

健康コラム
Vol.
8

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
ス
テ

ン
ド
グ
ラ
ス
ラ
ン
プ
講
座
。

た
っ
た
数
時
間
で
完
成
す
る

美
し
い
作
品
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
受
講
時
間
は
約

３
時
間
。
作
品
を
そ
の
日

に
持
ち
帰
れ
ま
す
。
制
作

☎0466-53-8679

藤沢市弥勒寺3-1-8 レポサール弥勒寺
10:00 ～ 16:00　日曜・祝日定休
adworkss.jp

ADWORKS（アドワークス）

美しいステンドグラスランプはい
くつあってもいいですね。10月の
作品「秋のバラ」は、暑い夏を乗り越
え深紅に色づいた様を表現してい
ます。予約時には受講希望時間を伝
えてください

芸術の秋に挑戦したい芸術の秋に挑戦したい
一日完結のステンドグラス講座一日完結のステンドグラス講座

費
は
受
講
料
、
材
料
費
込
み

４
９
５
０
円
と
手
ご
ろ
で
す

（
講
座
は
予
約
制
）。

　
「
誰
で
も
気
軽
に
作
れ
る

ラ
ン
プ
で
す
。
も
の
づ
く
り

の
楽
し
さ
も
味
わ
え
ま
す

し
、
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

贈
り
物
に
最
適
で
す
」
と
講

師
。

　

参
加
者
は
ス
リ
ッ
パ
、
軍

手
、
タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
を

持
参
し
て
。

プロのような仕上がりが魅力　贈り物にもピッタリ

開催日時　水・木・金・土 

10:00～16:00
上記で都合のよい時間

時 間

4950円
（1人、受講料・材料費込み）

制作費

作品を3時間で完成する講座
1 日
講座

予約制 ステンドグラスランプ
講座（各日定員 8 人）

Lien Kamakura 2025.103



https://lien-web.net/

題字横 題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／ 10 万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30 までの
　8% の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。

広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 7 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎03-5652-7166

Web
https://l ien-web.net/ 最新情報はこちら

今月も紙面にはない
オリジナル記事掲載!

痛みに弱い人向きの「マウスピース矯正」

「
中
高
年
だ
か
ら
と
い
っ
て

矯
正
が
手
遅
れ
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
」と
語
る
の

は
ハ
チ
マ
ン
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
木
村
院
長
。

歯
並
び
が
悪
く
、上
下
の

犬
歯
の
位
置
が
ず
れ
て
い
る

と
、歯
ぎ
し
り
な
ど
で
奥
歯

に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
、

歯
を
失
う
原
因
に
な
る
こ
と

も
。ま
た
歯
間
に
歯
垢
が
溜

ま
り
や
す
く
な
り
、虫
歯
や

歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

そ
う
。「
良
い
歯
並
び
は
見

た
目
の
み
な
ら
ず
、歯
の
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
も

な
り
ま
す
」（
木
村
院
長
）。

矯
正
に
は
ワ
イ
ヤ
ー
や
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
が
あ
り
ま

す
。歯
一
本
一
本
に
金
具
な

ど
を
つ
け
る
ワ
イ
ヤ
ー
よ

り
、今
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
、目
立
ち
に
く
く
、取
り
外

し
も
で
き
る「
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
矯
正
」で
す
。木
村
院
長
は

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
歴
17
年

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
。

矯
正
相
談
は
無
料
な
の
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

今こそ考えたい「自分の歯」
矯正は健康寿命延伸にも

鎌倉駅
入口
鎌倉駅
入口

二の鳥居前二の鳥居前横浜
銀行
横浜
銀行

二の鳥居二の鳥居

東口東口

鎌
倉
駅

鎌
倉
駅

↑
大
船

↑
大
船

小
町
通
り

小
町
通
り

ココ

☎0467-53-9674

鎌倉市小町1-6-6 DAIKI 2階
9:00～13:00/14:00～18:00

（土曜は16:30まで）
火・日曜・祝日休診
予約制※初診は HPからも予約可能

ハチマンデンタルクリニック

ハチマンデンタル

「マウスピース（左写真）矯正
は、食事時は脱着できるの
で、ワイヤーに比べて痛みに弱
い人向きです」と、ハチマンデ
ンタルクリニックの木村院長

　
「
年
齢
と
と
も
に
髪
も
歳

を
と
り
ま
す
が
、髪
が
弱
っ

て
し
ま
う
最
大
の
原
因
の

ひ
と
つ
は
頭
皮
ケ
ア
が
不
足

し
て
い
る
こ
と
で
す
」と
話

す
の
は
、鎌
倉
駅
東
口
徒
歩

１
分
で
完
全
予
約
制
美
容
室

「
U
R
U
M
A（
う
る
ま
）」

を
一
人
で
営
み
、〝
髪
を
育
て

る
専
門
家
〟髪
育
専
門
士
の

資
格
を
持
つ
宇
留
間
さ
ん
。

　
「
市
販
さ
れ
て
い
る
多
く
の

シ
ャ
ン
プ
ー
、ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
製
品
に
入
っ
て
い
る
、髪
を

綺き
れ
い麗
に
見
せ
る
た
め
の
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
成
分
が
、頭
皮
か
ら

出
る
皮
脂
や
汗
と
混
ざ
り
、

「抜け毛が多く以前より髪が
薄くなった」と悩む貴

あなた

女へ

毛
穴
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
こ
に
、紫
外
線
が
当

た
る
こ
と
で
、頭
皮
は
酸
化

し
水
分
を
奪
わ
れ
老
化
す
る

と
も
。結
果
、健
康
な
髪
が
作

ら
れ
ず
、髪
は
細
く
な
り
抜
け

て
し
ま
う
悪
循
環
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。で
も
ご
安
心
く

だ
さ
い
。今
す
ぐ
新
し
い
ケ
ア

を
始
め
れ
ば
頭
皮
環
境
が
整

い
、毛
穴
が
死
滅
し
て
い
な
け

れ
ば
、70
代
女
性
で
も
通
常

３
カ
月
で
髪
は
育
ち
始
め
ま
す

（
個
人
差
あ
り
）」と
話
し
ま

す
。

　

同
店
で
は
、鎌
倉
地
域
の

「
髪
の
悩
み
相
談
」増
加
に

伴
っ
て
、月
に
３
人
限
定

で「
頭
皮
診
断
」を
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
頭
皮
の
状

況
を
知
る
こ
と
が
最
も

重
要
で
す
。一
人
で
悩
む

前
に
今
す
ぐ
専
門
家
に

下
記
の
公
式
L
I
N
E

よ
り
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

髪が老化する原因をご存じですか？

「薄髪の悩み解消はお任せください！」と髪育専
門士 ®の宇留間祐介さん。「髪育専門士」は、
健康な髪を育て日本を元氣にする活動を行う、
一社） 髪育JAPAN®協会が認定した資格です

10/23（木）〆切　月3名限定

現在お悩み増加のため公式LINEより、月３名に限り頭皮診断のご相談受付中。
髪育頭皮診断

LINE公式アカウント URUMA＠uruma99LINE ID検索　

詳しくは以下を
スマホカメラで読み取り

☎0467-22-5360
鎌倉市小町1-5-23 今川ビル 3F

髪が育つ美容室 

相 原 忠 洋 と 思 考 す る

身体「 再生 」哲学

先日、ご来訪された人の話。「頚部痛（首の痛
み）がひどく、先々月から頭痛も併発。整

形外科に受診したところ、リハビリと鎮痛剤を処
方され経過観察となったが、改善の兆しが見いだ
せない。主治医からは『歳のせい』と言われ、リ
ハビリでは『原因がわからない』」との返答…。
　頚椎への直接介入は、非常に高度な技術と医学
知識が必要ですが、巷には「根本改善します」と

の言葉が躍り、一方で、無症候者の頚椎 MRI の
79% で異常所見が見られたという論文も…。
　一体、何を信じたら良いのか…このような「間
違ってないけど合ってない」を経験された人が多
数おいでです。当サロンでは頚椎に対しても、病
院や一般の施術院では行わないような、世界標準
的な検査とコンディショニングが可能です。鎌倉・
由比ガ浜でお待ちしています。

第5回
代表取締役　理学療法士
相原 忠洋
　近ごろ気になる些

さ さ い
細な不具

合…それは身体が発する “ 小
さな声 ”。そんな時には遠慮
なくご相談ください。

相原忠洋
リジュビネーションサロン鎌倉

いつまでも健やかに生きるためのヒントを
理学療法士と考えます

相原忠洋リジュビネーションサロン鎌倉
理学療法士×看護師 完全予約制パーソナルコンディショニングサロン

初回60分“身体精査カウンセリング”無料
鎌倉市由比ガ浜4-11-5

（江ノ電由比ヶ浜駅徒歩5分、松原庵さん近く） 9:00~21:00

「用の美」コース 「痛みケア」コース  「パーソナルリハビリ」コース

営業時間 定休日090-3132-1173 火曜日

ご予約・ご相談
こちらからもOK

これって本当に歳のせい？これって本当に歳のせい？
～よくある頚部痛～～よくある頚部痛～

10/31（金）まで　日 時

4800円から

※平日は時間制限なし。土、日、祝日、
催事開催日の利用時間は90分

料 金
Seibu Prince Global Rewards
＜SEIBU PRINCE CLUB＞会員4500円から

11:30～15:00（LO14:30）

☎0467-32-1111
鎌倉プリンスホテル

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18（江ノ電
七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00 ～ 17:00

レストラン予約

鎌倉プリンスホテル

七里ガ浜
高等学校

 

鎌
倉
・
七
里
ガ
浜
の
高

台
に
佇
む
「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス

ホ
テ
ル
」
の
レ
ス
ト
ラ
ン 

ル
・
ト
リ
ア
ノ
ン
は
、
前
方

に
相
模
湾
の
水
平
線
を
望
む

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
魅
力
。
10

月
31
日（
金
）ま
で
の
期
間
限

定
で
「
秋
の
ハ
ー
フ
ブ
ッ

フ
ェ
ラ
ン
チ
」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

ま
ず
は
黒
毛
和
牛
と
黒
豚

ハ
ン
バ
ー
グ
、
茸き
の
この
ク
リ
ー

ム
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
シ
ー
フ
ー

ド
リ
ゾ
ッ
ト
な
ど
、
好
き
な

メ
イ
ン
料
理
を
セ
レ
ク
ト
。

季
節
感
あ
ふ
れ
る
オ
ー
ド
ブ

ル
や
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト
は

ブ
ッ
フ
ェ
形
式
で
好
き
な
だ

け
食
べ
ら
れ
る
プ
ラ
ン
で
す
。

ラ
ン
チ
に
よ
く
合
う
ス

パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
90
分

飲
み
放
題
プ
ラ
ン
（
追
加

２
３
０
０
円
）
も
あ
り
ま
す
。

平
日
は
時
間
制
限
が
な
い
の

で
、
気
の
合
う
友
人
同
士
で

気
軽
に
、
家
族
の
お
祝
い
に

…
…
そ
ん
な
シ
ー
ン
で
の
ん

び
り
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

この時期だけ！秋のこの時期だけ！秋の
ハーフブッフェランチハーフブッフェランチ

選んだメイン料理によって、料金が異なります。「チ
キンと野菜のカレー」（写真）の場合は4800円。写
真はイメージ

食欲の秋は、絶景を見渡す “ 鎌プリ ” で

写真はイメージ

※別途サービス料13％加算。状況によりメニュー内容
が変更になる場合があります。食物アレルギー対応は、
8品目（えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生）の
み。8品目の対応を希望する人は事前に連絡を

秋の味覚を楽しむ
秋のハーフブッフェランチ

10/31（金）
まで
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