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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.84
Lien 公式Webサイト
https://l ien-web.net/

参加無料

　
「
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
ビ
ー
チ

ク
ラ
ブ
」で
は
、セ
ー
リ
ン
グ
や
サ
ー

フ
ィ
ン
の
ほ
か
、
S
U
P
な
ど
を
中

心
に
多
彩
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、ス
ポ
ー
ツ
の
本
当
の
面
白
さ

を
体
感
し
な
が
ら
、
体
力
的
に
も

精
神
的
に
も
成
長
で
き
る
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
４
歳
か
ら
の「
幼
児

教
室
『
江
ノ
島
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト

K
i
d
s（
キ
ッ
ズ
）』」で
は
、
水

に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
、
海
、ヨ

ッ
ト
と
体
験
し
て
い
き
ま
す
。
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
参
加
す

る
の
で
、
泳
げ
な
い
、
水
が
怖
い
子

ど
も
で
も
、
徐
々
に
海
に
慣
れ
て
い

け
ま
す
。
水
に
ぬ
れ
る
こ
と
か
ら
始

め
、ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
自
主
性

を
ヨ
ッ
ト
、ボ
ー
ド
、カ
ヤ
ッ
ク
な
ど

で
育
て
ま
す
。
海
の
生
き
物
や
ヨ

ッ
ト
に
つ
い
て
の
学
び
も
あ
り
、 

言

葉
や
数
字
、
生
物
の
知
識
も
増
え

る
幼
児
教
室
で
す
。

　
「
ち
ょ
っ
と
ヨ
ッ
ト
J
r
．（
ジ
ュ

ニ
ア
）」は
、
世
界
大
会
出
場
を
目

指
す
子
ど
も
か
ら
、
楽
し
く
学
び

た
い
子
ど
も
ま
で
、
幅
広
い
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
い
ま
す
。
海
の
活
動
か

ら
座
学
ま
で
土・日
曜
を
中
心
に
学

ぶ
の
は
、ジ
ュ
ニ
ア
ヨ
ッ
ト
、ウ
イ
ン

ド
サ
ー
フ
ィ
ン
、ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ

ド
ル
サ
ー
フ
ィ
ン（
S
U
P
）な
ど
。

楽
し
み
な
が
ら
も
、コ
ー
チ
と
と
も

に
本
格
的
に
活
動
し
ま
す
。 

泳
げ

な
い
子
も
用
意
さ
れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
、
徐
々
に
海
に
慣
れ
て
い
け
ま

す
。 

ほ
か
に
も
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ク

ル
ー
ザ
ー
体
験
な
ど
楽
し
み
い
っ
ぱ

い
で
す
。
海
で
の
知
識
を
学
ぶ
座

学
で
は
、船
の
部
品
や
ロ
ー
プ
の
結

び
方
な
ど
を
覚
え
る
こ
と
か
ら
海

に
親
し
ん
で
い
き
ま
す
。
定
期
的

に
行
わ
れ
る
レ
ー
ス
へ
の
参
加
を
は

じ
め
、
世
界
大
会
参
加
に
よ
る
国

際
交
流
も
。
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
、
自
然
の
厳
し
さ
を

経
験
す
る
こ
と
で「
強
い
心
」「
強

い
体
」「
強
い
友
情
」を
育
み
ま
す
。

　

説
明
会
で
は
、
実
際
の
活
動
風

景
を
陸
上
か
ら
見
学
す
る
の
で
、

潮
風
を
受
け
て
走
る
楽
し
さ
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　湘南の青い海とスポーツで、子どもの心と体を育ててみま
せんか？　4歳から大学生、大人までを対象にした、会員制マ
リンスポーツクラブ「江ノ島ちょっとヨットビーチクラブ」では、
２０２６年度の新規メンバーを募集しています。リオ五輪セーリ
ング競技日本代表・宮川惠子さんが、キッズやジュニア、ユース
の育成や指導者・インストラクターの育成を行っており、基礎
からハイレベルなスキルを学べるのが魅力です。

　無料の説明会を左記の日程
で開催しています。

会
費
は
定
額
制

海
で
の
活
動
や
学
習
か
ら
強
い
心
と
体
、

強
い
絆
で
結
ば
れ
た
友
情
を
育
み
ま
す

キッズクラブの活動

☎ 050-2018-0944

日本海洋教育スポーツ振興協会
江ノ島ちょっとヨットビーチクラブ
https://www.oceansport.jp/

【説明会申し込みはこちら】

日本海洋教育スポーツ

説明会では、活動風景を陸上から見学するの
で、子どもたちのイキイキとした姿や潮風を
受けて海上を走る様子が見られます

地元湘南の海で、潮風を受けて走ろう地元湘南の海で、潮風を受けて走ろう
2026年度 新規メンバー募集2026年度 新規メンバー募集

子どもと幼児の習いごと。春から始める湘南ならではのスポーツ “ セーリング ”

キッズクラブの活動

※電話予約�10:00～ 17:00（土・日、祝日を除く）

無料説明会
日程

マリンスポーツ教室
ちょっとヨット Jr.

小学生以上

海洋スポーツ体験型幼児教室
ちょっとヨット Kids
未就学児（年中 4 歳～）

4月11日（土）
4月19日（日）
4月25日（土）

10：30～12：00 13：30～15：00

月会費 毎日（無制限）
1万2650円/月（税込）

平日の指定日に週1回
5225円/月（税込）

子ども連れOK！ 申し込みは下記WEBから。日程が合わな
い人には個別説明会も可能です。気軽に問い合わせを

江ノ島ちょっとヨットビーチクラブ

2026 年度 新規メンバー募集
新年度入会説明会

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

江ノ島電鉄線
江ノ島駅

小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅
小田急江ノ島線
片瀬江ノ島駅

江
の
島
ボ
ウ
ル

江
の
島
ボ
ウ
ル

↓江の島

R134R134

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

湘
南
モ
ノ
レ
ー
ル
線

湘
南
江
の
島
駅

ココココ

藤沢市片瀬海岸1-12-4
小田急片瀬江ノ島駅から徒歩3分／江ノ電江ノ島駅
または、湘南モノレール湘南江の島駅から徒歩6分

ちょっとヨットビーチマリーナ江ノ島

ちょっとヨット

説
明
会
会
場
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カ
ト
レ
ア
、コ
チ
ョ
ウ
ラ

ン
な
ど
、華
や
か
な
姿
が
人

気
の
洋
ラ
ン
。難
し
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
洋
ラ
ン
栽
培

で
す
が
、コ
ツ
を
押
さ
え
れ

ば
見
事
な
花
が
咲
き
ま
す
。

ラ
ン
を
専
門
に
扱
う「
ヒ

ロ
タ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
フ
ラ
ワ
ー
」で
は
、４
月

か
ら「
洋
ラ
ン
栽
培
講
習

会
」を
藤
沢
市
湘
南
台
で
開

講
し
ま
す（
先
着
30
人
）。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ

は
、電
話
・
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
。

藤
沢
市
湘
南
台
で
「
洋
ラ
ン
講
習
会
」

生
徒
募
集

講習会の風景は YouTube「SGASKIE」
でも視聴できます

洋ラン講習会 （要予約）
ヒロタインターナショナルフラワー
藤沢市湘南台4-30-1
　（湘南台駅西口徒歩12分） 
9:00～ 17:00 木曜休
hif@hif.co.jp（広田さん）
www.hif.co.jp

☎0466-44-1600
ヒロタインターナショナル

４
月
開
講　
年
６
回
コ
ー
ス

4・６・８・10・12月と、
2027年２月（第４日曜のみ）
水・木・金・土
10:00～正午
1万5000円
（洋ラン３種３鉢、水ゴケ、鉢、
教材費を含む）

期間

開催
日時

受講
料

▼ホームページ

「
中
高
年
だ
か
ら
と
い
っ
て

矯
正
が
手
遅
れ
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
」と
語
る
の

は
ハ
チ
マ
ン
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
木
村
院
長
。

歯
並
び
が
悪
く
、上
下
の

犬
歯
の
位
置
が
ず
れ
て
い
る

と
、歯
ぎ
し
り
な
ど
で
奥
歯

に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
、

歯
を
失
う
原
因
に
な
る
こ
と

も
。ま
た
歯
間
に
歯
垢
が
溜

ま
り
や
す
く
な
り
、虫
歯
や

歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

そ
う
。「
良
い
歯
並
び
は
見

た
目
の
み
な
ら
ず
、歯
の
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
も

な
り
ま
す
」（
木
村
院
長
）。

矯
正
に
は
ワ
イ
ヤ
ー
や
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
が
あ
り
ま

す
。歯
一
本
一
本
に
金
具
な

ど
を
つ
け
る
ワ
イ
ヤ
ー
よ

り
、今
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
、目
立
ち
に
く
く
、取
り
外

し
も
で
き
る「
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
矯
正
」で
す
。木
村
院
長
は

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
歴
17
年

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
。

矯
正
相
談
は
無
料
な
の
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

今こそ考えたい「自分の歯」
矯正は健康寿命の延伸にも

鎌倉駅
入口
鎌倉駅
入口

二の鳥居前二の鳥居前横浜
銀行
横浜
銀行

二の鳥居二の鳥居

東口東口

鎌
倉
駅

鎌
倉
駅

↑
大
船

↑
大
船

小
町
通
り

小
町
通
り

ココ

☎ 0467-53-9674

鎌倉市小町1-6-6 DAIKI 2階
9:00～13:00/14:00～18:00
（土曜は16:30まで）
火・日曜・祝日休診
予約制※初診はHPからも予約可能

ハチマンデンタルクリニック

ハチマンデンタル

「マウスピース（左写真）矯正
は、食事時は脱着できるの
で、ワイヤーに比べて痛みに
弱い人向きです」と、ハチマ
ンデンタルクリニックの木村
院長

痛みに弱い人向きの「マウスピース矯正」

「そのうち」ではなく、「今」はじめる！「そのうち」ではなく、「今」はじめる！
終活セミナーを横浜で開催終活セミナーを横浜で開催

住まい・介護の専門家から学べる無料セミナー開催

4
月
15
日（
水
）、横
浜
・

崎
陽
軒
本
店
で「『
今
』は
じ

め
る
！
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」が

開
催
さ
れ
ま
す
。

終
活
は「
そ
の
う
ち
」で
は

な
く
、「
元
気
な
今
」か
ら

始
め
る
も
の
。第
1
部
で
は
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ナ
ー
で
社
会
福
祉
士
の
井

上
康
子
さ
ん
が「
家
族
に
負

担
を
か
け
な
い
た
め
に
、今
、

や
る
べ
き
こ
と
」を
テ
ー
マ

に
講
演
。日
常
生
活
の
整
理

整
頓
や
お
金
の
管
理
、介
護

や
終（
つ
い
）の
住
ま
い
の
こ

と
、老
後
に
必
要
な
資
金
、相

続
や
遺
言
な
ど
、終
活
で
考

え
て
お
き
た
い
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
を
一
つ
ひ
と
つ
確
認
し

て
い
き
ま
す
。

第
2
部
で
は
、自
分
ら
し

く
暮
ら
す
た
め
の
シ
ニ
ア
住

宅
、4
施
設
の
担
当
者
が
設

備
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
。

� 10:00～17:00（祝日を除く月～金曜） 
0120-57-0049

■受付代行／終活セミナー実行委員会（㈱産案）�
〒220-0011 横浜市西区高島1-2-5 横濱ゲートタワー3F

24時間受付
Web申し込み

フォーム

参加無料
予約制

【参加申し込み・問い合わせ】　先着順受け付け、早めに予約を。招待状を郵送します。　　

個別相談＆お茶タイム 月餅・お茶付き

－家族に迷惑をかけないために－
「今」はじめる！終活セミナー

崎陽軒本店4F〈宴会場：ダイナスティー〉�
横浜市西区高島2丁目13-12
横浜駅東口から徒歩約1分

会 場

4月15日（水）12:30開場 13:00開演日 時

第
３
部
で
は
、こ
れ
か
ら

必
要
な
ケ
ー
ス
も
増
え
て
く

る「
身
元
保
証
人
の
役
割
と

後
見
制
度
」に
つ
い
て
、終
活

の
専
門
家
で
あ
る
伊
藤
さ
ん

が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
、定
員
40

人
。今
後
の
人
生
を
安
心
し

て
過
ご
す
た
め
に
始
め
る「
終

活
」に
つ
い
て
、ま
ず
は
で
き

る
こ
と
か
ら
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

申し込みの際に①～⑥を伝えてください
①氏名 ②年齢 ③〒住所 ④電話番号
⑤参加人数 ⑥申込番号【3004】

※応募の個人情報は、イベント招待状の送付及び主催・協賛社からの各種案内送付に
使用します。了承の上、申し込みを。※開催内容は予告なく変更になる場合があります

主
催

協
力

（株）終活のまどぐち
神奈川ロイヤル（株）

基調講演 13：00～

株式会社グレイプバイン 取締役兼相談室長、株式会社グレイプバイン 取締役兼相談室長、
ファイナンシャル･プランナー、社会福祉士ファイナンシャル･プランナー、社会福祉士

セミナー聴講後、各施設への個別相談
やお茶タイムをお楽しみください

●油壺エデンの園 ●横浜エデンの園
●藤沢エデンの園 一番館・二番館
●明日見らいふ南大沢

講師

15：10～

家族に負担をかけないために、
今、やるべきこと！

これからの住まいを考える
自分らしく暮らすための
シニアホーム紹介（4施設）

身元保証人の役割と後見制度

井上康子さん

終活と相続のまどぐち講師 伊藤 馨さん

第１部

施設紹介 14：00～第2部

終活ミニセミナー 14：40～第3部

リアンサロン
詳細はコチラ

年会費・入会金・登録料 無料

PRESENT

＜店舗情報＞
春水堂 藤沢湘南台店
☎0466-47-6180／10:00~21:00
藤沢市菖蒲沢947／駐車場あり

▲店舗ＨＰ

「季節の台湾アフタヌーンティー」 ペア3組
　台湾カフェ「春水堂（チュンスイタン）」。藤沢湘南台店で
は、季節ごとのアフタヌーンティーを提供。4月23日（木）
までは「あまおう苺アフタヌーンティー（3850円）」が登場
しています。あまおう苺ソースで仕上げたグラスパフェは、
イチゴ好きにはたまらない一品です。もちろん、点心や、セ
レクトできるドリンク＆台湾茶が付いてきます！

応募締切　４/13（月）まで
必要事項を入力して WEB サイトから応募を
※重複応募は無効になります

〈当選発表〉当選者にはメールでお知らせ。招待券送付のための住所を
返信ください。いただいた個人情報は、賞品の発送、当選連絡、Lien 
Salonの情報発信でのみ使用します、了承の上応募を。

●右記二次元コードから読み込み、もしくは
リアンサロン会員登録 から

　地域の人たちが交流できる“リアルコミュ
ニティ”の場Lien Salon（リアンサロン）。会
員には「鎌倉コミュニティラウンジ」（1面参照）
を使ったイベントや、地域情報をメールマガ
ジンで配信。今なら新規登録で、季節の台
湾アフタヌーンティーをペア3組にプレゼント。

応
募
条
件
・
方
法

● Lien Salon 会員登録が条件 ※すでに入会済みの人も対象です

※土、日、祝日、催事開催日の利用時間は90分
平日は時間制限なし11:30～15:00（LO14:30）

Seibu Prince Global Rewards＜SEIBU PRINCE 
CLUB＞会員 4500円から

4800円から料 金

鎌倉・逗子・藤沢各市に在住・在学・在勤の人は、
ハーフブッフェがお得に ！ 詳細は問い合わせを

平日限定 “ローカル割 ”が登場！

 「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
」

で
は
、
好
き
な
メ
イ
ン
を
セ

レ
ク
ト
し
、
オ
ー
ド
ブ
ル
や

パ
ン
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
好
き

な
だ
け
食
べ
ら
れ
る
「
春
の

ハ
ー
フ
ブ
ッ
フ
ェ 

ラ
ン
チ
」

を
開
催
中
。

ま
ず
は
厳
選
さ
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
メ
イ
ン
を
セ
レ

ク
ト
。
ス
イ
ー
ツ
に
は
、
京

都 

福
寿
園
の
抹
茶
や
ほ
う

じ
茶
を
使
用
し
た
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
ー
ト
な
ど

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス

パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
90
分

飲
み
放
題
（
２
３
０
０
円
）

を
追
加
す
る
こ
と
も
可
能
。

相
模
湾
の
水
平
線
を
望
む
最

高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
は
。

鎌
倉
、
逗
子
、
藤
沢
に
在

住
・
在
学
・
在
勤
者
に
は
、

ハ
ー
フ
ブ
ッ
フ
ェ
料
金
が
お

得
に
な
る「
ロ
ー
カ
ル
割（
平

日
限
定
）」
も
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
を
。

春のハーフブッフェは 4/22（水）まで！

平日、時間無制限平日、時間無制限
鎌プリで楽しむランチ鎌プリで楽しむランチ

☎ 0467-32-1111
鎌倉プリンスホテル

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18（江ノ電
七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00～ 17:00
レストラン予約

鎌倉プリンスホテル
七里ガ浜
高等学校

春のハーフブッフェ ランチ4/22（水）
まで

状況によりメニュー内容が変更になる場合があります。
価格は別途サービス料13％加算されます



鎌倉のシャツメーカーと地元のお寺がコラボ
日常に馴染む「究極の作務衣」

　
「
作さ

む

え
務
衣
」は
、も
と
も
と

禅
宗
の
修
行
僧
の
作
業
着

の
こ
と
。作
業
着
で
あ
り
な

が
ら
僧
侶
の
品
格
を
表
現

す
る
と
と
も
に
、掃
除
や
庭

仕
事
、料
理
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
着
用
す
る
こ
と
か

ら
、利
便
性
も
重
視
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

地
元
鎌
倉
の
シ
ャ
ツ
の
専

門
店「
メ
ー
カ
ー
ズ
シ
ャ
ツ

鎌
倉
」が
、洋
服
の
技
術
や

知
恵
を
駆
使
し
て
シ
ル
エ
ッ

ト
や
生
地
に
現
代
テ
イ
ス
ト

を
持
た
せ
る
こ
と
で
、誰
で

も
普
段
使
い
で
き
る
新
し
い

ワ
ー
ク
ウ
ェ
ア
と
し
て
販
売

し
た
の
が
、「
究
極
の
作
務

衣
」で
す
。

　
「
最
初
の
サ
ン
プ
ル
は
、浄

智
寺
は
じ
め
、鎌
倉
の
さ
ま

ざ
ま
な
お
寺
の
方
々
に
使
っ

て
い
た
だ
き
、問
題
点
を
洗

い
出
し
、修
正
を
加
え
て
い

き
ま
し
た
。一
年
以
上
の
開

伝統と機能を身にまとう、新しいワークウェア

　「鎌倉作務衣の日」に合わせて、浄智寺（鎌倉市山ノ内
1402）で、新作作務衣の展示・販売会が開かれました。こ
れは、メーカーズシャツ鎌倉が実施している、今年で4回目
の展示イベント。会場では9種類の商品を展示。展示会は
“たまたま観光で訪れた”という外国人観光客や招待客など、
たくさんの来場者で賑わいました。

＼ 3月6日は「鎌倉作務衣の日」／

�鎌倉市雪ノ下3-1-31（本店）

☎ 0467-23-9522
鎌倉シャツ

月～金 11:00～ 18:00
　土・日曜、祝日 10:00～ 18:00

メーカーズシャツ鎌倉

発
期
間
を
経
て
、究
極
の
作

務
衣
が
完
成
し
ま
し
た
。庭

仕
事
、日
曜
大
工
な
ど
で
の

着
用
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

ワ
ン
マ
イ
ル
ウ
ェ
ア
と
し
て

も
着
て
欲
し
い
。今
後
は
、

鎌
倉
の
ロ
ー
カ
ル
フ
ァッ
シ
ョ

ン
と
し
て
、作
務
衣
を
通
じ

て
日
本
文
化
の
す
ば
ら
し

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す

デニム（PALPA・イージーケア）作務衣（3万2670円）

「究極の作務衣」の始まりは、「着やすい作務衣
がなくて困っている。メーカーズシャツ鎌倉さんの
技術で良い作務衣を作ってくれませんか」という
浄智寺・朝比奈住職（写真）からの相談だったそう

毎年3月6日には「鎌倉作務衣の日」のイベントが浄智寺で開催されています

　この日は、浄智寺・朝
あ さ ひ な

比奈 惠
え お ん

温住職の
手作り「惠温カレー」の振る舞いも。野菜
をドロドロになるまで煮込んだピリ辛のチ
キンカレーは、お代わりする人が続出。ニ
ンジン、タマネギ、ショウガ、セロリなどが
ルーに溶け込んだ住職手作りカレー（左下
写真）。左上写真は、浄智寺・朝比奈住職。

ウ・ワ・サ・の「惠
えおん
温カレー」も登場

作務衣の新作展示・販売会を開催

テレビでも放映！ ね
」（
貞
末
奈

名
子
社
長
）。

　
「
究
極
の
作

務
衣
」は
、
同

店
H
P
か
、メ

ー
カ
ー
ズ
シ
ャ

ツ
鎌
倉
本
店
で

販
売
し
て
い
ま

す
。

※5月3日(日・祝)、浄智寺の奥にある「たから
の庭」のGWカフェイベントで「惠温カレー」
が食べられます！ 詳しくは「たからの庭」HPで

築70年。御成町の一軒家に
誕生したマントウサンド専門店

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

台湾のソウルフード「マントウ」を鎌倉で

「ilu kamakura ゆげ」
鎌倉市御成町10-3、とすいハウス1D
☎070-9173-1097
無休、営業時間／8:30～17:00

「ilu kamakura ゆげ」

鎌倉エフエムを聴くには

❶ 右記二次元コードから視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオで今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

　鎌倉駅西口徒歩1分。御成町に開設した、
複合施設「とすいハウス」。その一角に今年
3月にオープンしたマントウサンド専門店「ilu  
kamakura（イルカマクラ）ゆげ」を紹介します。
　朝８時半から開いているので、出勤前や散
歩途中の地元民も利用しています。
　マントウサンドとは、具材の入っていない
甘みのある蒸しパン「マントウ」に、卵焼きや
肉そぼろ、角煮などの具材を挟んだ、台湾で
人気の軽食の総称。フワフワ、もちもちした
食感のパンと、温かい具材の相性が抜群です。

「ゆげ」では、三崎港直送の大トロまぐろの
フリット（1490円）や、ドライカレーたまご（５５０
円）、あんこバター（496円）などボリューム満
点のマントウをラインアップしています。
　さて、店舗が入っている施設もちょっとご紹
介します。こちらの建物は、築７０年の昭和の
一軒家の間取りを生かした「寄合の間」がコ

ンセプトの複合施設。
４畳半、6畳、８畳など
の間取りを活用して、
工芸、飲食、花屋など
個性ある小さなお店が
集まったローカルスペー
スになっています。
　昭和にタイムスリッ
プできる空間に、足を
運んでみませんか。

第63 回

 Lien鎌倉タイアップコーナー 

3月28日（土） 10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
店長の「とも」さんが

登場します

「ゆげ」が入る複合施設
「鎌倉・御成 よりあいノま　
とすいハウス」

店頭のせいろで、あつあつのマントウを提供。
写真は「大トロまぐろのフリット」

yuge_ilu_kamakura

番組公式
ホームページ

Lien Kamakura 2026.43
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今月も紙面にはない
オリジナル記事掲載!
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「
年
齢
と
と
も
に
髪
も
歳

を
と
り
ま
す
が
、髪
が
弱
っ

て
し
ま
う
最
大
の
原
因
の

ひ
と
つ
は
頭
皮
ケ
ア
が
不
足

し
て
い
る
こ
と
で
す
」と
話

す
の
は
、鎌
倉
駅
東
口
徒
歩

１
分
で
完
全
予
約
制
美
容
室

「
U
R
U
M
A（
う
る
ま
）」

を
一
人
で
営
み
、〝
髪
を
育
て

る
専
門
家
〟髪
育
専
門
士
の

資
格
を
持
つ
宇
留
間
さ
ん
。

　
「
市
販
さ
れ
て
い
る
多
く
の

シ
ャ
ン
プ
ー
、ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
製
品
に
入
っ
て
い
る
、髪
を

綺き
れ
い麗
に
見
せ
る
た
め
の
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
成
分
が
、頭
皮
か
ら

出
る
皮
脂
や
汗
と
混
ざ
り
、

「抜け毛が多く以前より髪が
薄くなった」と悩む貴

あなた

女へ

毛
穴
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
こ
に
、紫
外
線
が
当

た
る
こ
と
で
、頭
皮
は
酸
化

し
水
分
を
奪
わ
れ
老
化
す
る

こ
と
も
。結
果
、健
康
な
髪
が

作
ら
れ
ず
、髪
は
細
く
な
り
抜

け
て
し
ま
う
悪
循
環
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。で
も
ご
安
心

く
だ
さ
い
。今
す
ぐ
新
し
い
ケ

ア
を
始
め
れ
ば
頭
皮
環
境
が

整
い
、毛
穴
が
死
滅
し
て
い
な

け
れ
ば
、70
代
女
性
で
も
通

常
３
カ
月
で
髪
は
育
ち
始
め

ま
す（
個
人
差
あ
り
）」と
話
し

ま
す
。

　

同
店
で
は
、鎌
倉
地
域
の

「
髪
の
悩
み
相
談
」増
加
に

伴
っ
て
、月
に
３
人
限
定

で「
頭
皮
診
断
」を
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
頭
皮
の
状

況
を
知
る
こ
と
が
最
も

重
要
で
す
。一
人
で
悩
む

前
に
今
す
ぐ
専
門
家
に

下
記
の
公
式
L
I
N
E

よ
り
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

髪が老化する原因をご存じですか？

「薄髪の悩み解消はお任せください！」と髪育専
門士 ®の宇留間祐介さん。「髪育専門士」は、
健康な髪を育て日本を元氣にする活動を行う、
一社） 髪育JAPAN®協会が認定した資格です

4/23（木）〆切　月3名限定

現在お悩み増加のため公式LINEより、月３名に限り頭皮診断のご相談受付中。
髪育頭皮診断

LINE公式アカウント URUMA＠uruma99LINE ID検索　

詳しくは以下を
スマホカメラで読み取り

☎0467-22-5360
鎌倉市小町1-5-23 今川ビル 3F

髪が育つ美容室 

　

武
家
の
古
都・鎌
倉
か
ら
、

流
鏑
馬
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
る「
公
益
社
団
法
人　

大

日
本
弓
馬
会（
鎌
倉
市
）」。一

時
的
に
県
外
に
稽
古
場
を
移

転
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
の

度
、新
し
い
馬
場・稽
古
場
を

鎌
倉
市
内
に
新
設
す
る
に
あ

た
り
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。募
集

は
、５
月
15
日（
金
）ま
で
。

　
「
稽
古
環
境
の
整
備
は
、

流
鏑
馬
の
護
持
継
承
に
お
い

て
、と
て
も
重
要
で
す
。鎌
倉

の
伝
統
文
化
で
あ
る
流
鏑
馬

の
稽
古
場
を
、再
び〝
鎌
倉
の

地
〟に
整
備
す
る
こ
と
は
、私

た
ち
の
悲
願
で
す
。建
設
予

定
地
に
は
、伐
採
、古
い
構
造

鎌倉「大日本弓馬会」が
クラウドファンディングに挑戦！

物
の
撤
去
、新
し
い
馬
場
の

建
設
な
ど
、大
き
な
工
事
が

必
要
で
す
。そ
の
経
費
の
一
部

に
つ
い
て
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
ご
支
援
を
お
願

い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」と

語
る
の
は
、鎌
倉
教
場
長
の

瀬
端
さ
ん
。新
馬
場
で
の
初

流
鏑
馬
は
、5
月
31
日（
日
）

を
予
定（
招
待
者・ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
参
加
者
の

み
観
覧
可
）。支
援
の
返
礼
品

は
、H
P
で
確
認
を
。

目標金額 1500万円。新稽古場整備に支援を

2024年９月に鎌倉市深沢から稽古場を
移転した大日本弓馬会。新馬場は、鎌倉
市関谷に新設されます

＜クラウドファンディング＞
大日本弓馬会の稽古場

「新鎌倉教場」を古都・鎌倉に整備

5月15日（金）まで

5000円：HPなどへの名前掲示
3万円：縁起物「当たり的」、パンフレット、会誌、名前掲示
5万円：新馬場での特別流鏑馬招待、
           オリジナルTシャツなど

ココ

大
船
駅

北
鎌
倉
駅
↓藤沢駅

善
行
駅

藤
沢
本
町
駅

大船フラワー
センター

藤沢
市民病院

九つ井

支援は
コチラから▶

目標額
1500万円

リターン（一例）
実施期間

新馬場は、鎌倉市関谷字島の
神1373に新設

☎ 0467-24-3600

公益社団法人 大日本弓馬会
　 post-kyuubakai@yabusame.or.jp

問い合わせ

大日本弓馬会

時代劇のテーマは「ＡＩと妖怪」。今年は、さまざ
まな楽しい仕掛けが満載です

湘南えぼし座「大岡さばき」
茅ヶ崎市民文化会館で

笑いあり涙あり。年に一度の名物時代劇を茅ヶ崎で

湘南えぼし座事務局
（湘南ちがさき屋 内）
☎ 0467-26-0565
湘南えぼし座

今
年
も
茅
ヶ
崎
市
民
文

化
会
館
で
、
大
岡
越
前
祭

名
物
時
代
劇「
大
岡
さ
ば
き

2
0
2
６
」が
開
催
さ
れ
ま
す

（
主
催
／
劇
団
・
湘
南
え
ぼ

し
座
）。

1
9
9
7
年
に
発
足
し
た

「
湘
南
え
ぼ
し
座
」は
、
毎

年
、
大
岡
越
前
の
名
裁
き

「
大
岡
さ
ば
き
」を
、オ
リ
ジ

ナ
ル
の
お
芝
居
で
上
演
し
て

い
ま
す
。今
年
は
26
回
目
の

開
催
。毎
年
世
相
を
反
映
す

る
テ
ー
マ
に
、大
岡
越
前
が

名
裁
き
を
下
す
、笑
い
あ
り

涙
あ
り
の
時
代
劇
で
す
。

今
年
は
、目
覚
ま
し
い
発

展
を
遂
げ
る
I
T
社
会
の

中
で
、
最
新
の
A
I
を
開

発
し
た「
ス
ッ
タ
モ
ン
ダ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
企
業
団
」が
マ
ル
チ

商
法
さ
な
が
ら
の
方
法
で
私

腹
を
肥
や
す
物
語
。善
良
な

妖
怪
、悪
い〝
ひ
ょ
っ
と
こ
ね

ず
み
〟な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人

物
が
登
場
。
そ
こ
で
、町
奉

行
大
岡
越
前
が
ど
う
立
ち
向

か
う
の
か
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

「
2
0
2
6
年
は
舞
台
仕
掛

け
盛
り
だ
く
さ
ん
!
ご
期
待

く
だ
さ
い
」と
主
催
者
。

入
場
無
料
、予
約
は
不
要
。

※装着イメージ※装着イメージ

湘南之民素人劇団
湘南えぼし座

大岡さばき2026
＜開催概要＞

４月19日（日）
第一部　開演11:00～
第二部　開演15:00～
茅ヶ崎市民文化会館大ホール
※全席自由、入場無料

入場
無料

時 間

会 場

開催日

（約90分）

副院長
宮崎さおり先生

日本歯周病学会認定医
厚生労働省 歯科医師臨床研修指導医

歯
周
病
や
虫
歯
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ど
、歯

を
失
う
理
由
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、残
す
に
は
高
度
な

技
術
が
必
要
で
す
。

「
歯
を
残
す
最
後
の
砦
」

と
い
わ
れ
る
自
由
診
療
の

「
精
密
根
管
治
療
」も
そ
の

一
つ
。藤
沢
駅
徒
歩
５
分
の

「
玉
木
歯
科
医
院
」で
は
、

マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
等
を

用
い
た
精
緻
な
治
療
を
実

現
。肉
眼
で
は
見
え
な
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根
管
や
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裂
を
正
確
に
捉

え
、切
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を
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小
限
に
抑
え
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と
で
歯
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せ
る
確

率
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高
ま
る
と
い
い
ま
す
。

「
歯
医
者
に
行
く
の
が
苦

手
な
方
、ご
自
身
の
歯
を
大

切
に
し
た
い
方
、お
気
軽
に

ご
相
談
を
」と
話
す
宮
崎
さ

お
り
副
院
長
は
、根
管
治
療

や
歯
周
病
な
ど
幅
広
く
対

応
。同

院
は
国
か
ら
認
め
ら

れ
た
数
少
な
い「
日
本
歯

周
病
学
会
専
門
医
研
修
施

設
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

☎ 0466-29-5007

歯を残す最後の砦
「精密根管治療」

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャス
K南藤沢４階（1階がエニタイム
フィットネスのビル）
10:00～13:00/14:00～
18:30（土曜は17:00まで）
※4/1（水）からは、9:00～
13:00/14:00～17:30
木・日曜・祝日休診。予約制 
※初診はHPから予約できます
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ODAKYU
湘南GATE

ココ

「歯周病から根管治療まで『歯を残
したい』という患者の想いに寄り添
い、口全体の健康をサポートしてい
ます」と宮崎先生

患者の想いに寄り添った治療実践

▲予約はここ
から
▲予約はここ
から


