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Lien はフランス語で縁、絆、繋がりの意味をも
つ言葉。出逢った人との繋がりや縁、絆を大切に
素敵な出逢いがありますように ...

上質
で自由な時間を過ごす

vol.85
Lien 公式Webサイト
https://l ien-web.net/
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鎌倉の喧騒からちょっと外れて
波音を聞きながらのんびり

presents

鎌倉FMパーソナリティ鎌倉FMパーソナリティ
こまつあかりこまつあかり

鎌倉で「足湯」につかってリラックス

「cafe＆Ashiyu コヲロ（coworo）」
鎌倉市由比ガ浜4-3-35、オーシャンビュー鎌倉 地階
☎0467-53-8885
無休、営業時間／10:00～19:00

カフェ＆足湯「コヲロ」

番組公式HP

鎌倉エフエムを聴くには
❶ 右記二次元コードから
　視聴ページへ
❷「インターネットサイマルラジオ　
　で今すぐ聴く」をクリック
❸ 再生ボタン「 ▶ 」をポチり！

　由比ガ浜海岸からすぐ。足湯につかりなが
ら、波音とクラフトビールに癒される新スポッ
ト、その名も「コヲロ」。今年３月にオープンし
たお店を紹介します。「古事記に由来し、水、
渦潮、回転を意味する“こをろ”を店名にしま
した。鎌倉散策で疲れたら、足湯につかって
気軽にリラックスして欲しい」と語るのは、店
長の中村さん。流線型が美しい足湯は、「潮
の渦」をモチーフにデザインしたそう。常にろ
過除菌、殺菌を行う循環システムが採用され
ています。
　同店では、カフェメニューにも力を入れてい
ます。「足湯のおともにピッタリの、一口サイ
ズの和洋折衷スイーツはぜひ味わってほしい」

（中村さん）。また神奈川県産のクラフトビー
ルや、梅酒、リキュールなどアルコールも豊富
にラインアップされています。鎌倉駅からちょっ
と離れた場所にあるので、ゆっくり疲れを癒せ
そうですね。
　足湯は３０分５００円～。ワンオーダー制な
ので、別途カフェメニュー料金がかかります。

第64回

 Lien鎌倉タイアップコーナー 

4月25日（土） 10:00～10:30

「こまっちゃんが行く」
店長の 中村武志さんが

登場します
店舗は鎌倉海浜公園東側目の前に。足湯のほか、カウン
ターやテーブル席もあります

ハンドタオル４００円、フットカバー１００円など足湯
グッズも用意されているので、手ぶらで来店できます。
写真右下は、同店ロゴ。写真左下は、濃縮した乾
密芋を使った「密芋ブラウニー（890円）」

＠coworo_kamakura

「
自
分
の
歯
を
な
る
べ
く
残

し
た
い
」
…
万
人
に
共
通
す

る
願
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。実
は
、日
本
人
で
最
も
歯

を
失
う
原
因
が
歯
周
病
で
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、糖
尿

病
、認
知
症
の
原
因
に
も
な

る
と
さ
れ
、早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
肝
要
で
す
。

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
５
分
、

「
玉
木
歯
科
医
院
」の
玉
木
理

一
郎
院
長
は
、全
国
で
わ
ず

か
５
人
の「
日
本
歯
周
病
学

会
指
導
医
」と「
日
本
歯
科
審

美
学
会
認
定
医
」を
併
せ
持

つ
専
門
医
※
。「
可
能
な
限
り

歯
を
残
す
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

「
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
に
よ

る
精
密
根
管
治
療
に
取
り
組

む
な
ど
、患
者
へ
の
身
体
的

な
負
担
が
少
な
い
、低
侵
襲
・

短
時
間
の
治
療
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。歯
周
病
は
自
覚
症

状
が
乏
し
い
た
め
、早
期
に

専
門
医
に
ご
相
談
を
」と
玉

木
院
長
。宮
崎
副
院
長
も「
歯

医
者
が
苦
手
な
方
、ご
自
身

の
歯
を
大
切
に
し
た
い
方
、

お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
」と
話
し
て
い
ま
す
。☎0466-29-5007

歯周病で
歯を失わないために

藤沢市南藤沢18-1 グレイシャス K 南藤沢４階
（1階がエニタイムフィットネスのビル）
9:00 ～ 13:00/14:00 ～
17:30
木・日曜・祝日休診。予約制
※初診は HP からも予約可能

玉木歯科医院

玉木歯科医院

アウトライン

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

玉木歯科医院
エバーズ第10藤沢ビルⅡ4F

■

←茅ヶ崎
藤沢駅

南口
マクドナルド

OKストア

山内医院小田急
百貨店

東京電力江
ノ
電

藤
沢
駅

ODAKYU
湘南GATE

ココ

日本歯周病学会認定医
でもある、宮崎さおり副
院長

玉木院長は数少ない「日本歯周病
学会指導医」に2017年最年少で
合格。国内外の学会で数々の発
表や論文執筆、大学兼任講師とし
ての教育・研究活動にも注力して
います。県立湘南高校卒、日本歯
科審美学会認定医、日本大学歯
学部兼任講師、厚生労働省認定
臨床研修指導医、歯学博士

玉木理一郎 院長

※
前
述
の
学
会
H
P
よ
り
、
２
０
２
５
年

１
月
調
べ

患者の想いに寄り添った治療実践

▲予約はここ
から

5月31日（日）
大日本弓馬会  新馬場初流鏑馬   ペア5組
　鎌倉から流鏑馬の魅力を発信している「大日本弓馬会」が、新し
い馬場・稽古場を鎌倉（鎌倉市関谷字島の神1373）に新設。５月
31日（日）、新馬場での初流鏑馬を招待客限定で披露します。この
流鏑馬にリアンサロン会員限定でペア５組を招待。全速力で駆け
る馬の姿や、馬上から射手が矢を放ち、的が射抜かれる瞬間を観
覧できる機会です。当選者には詳細が記載された招待状を送付。応
募は、すでに会員の人も対象です。

　大日本弓馬会では、新馬場設置工
事のクラウドファンディングに挑戦
中！  期間は5月15日（金）まで。支援
の詳細や返礼品は右記二次元コー
ドから。

＜問い合わせ＞
公益社団法人 大日本弓馬会
☎0467-24-3600
大日本弓馬会

古式ゆかしい騎手装束を身にまとい、
疾駆する馬上から矢を放つ姿は見応
え十分です

＜クラウドファンディング＞
大日本弓馬会の稽古場
「新鎌倉教場」を古都・鎌倉に整備

支援は
コチラから▶

目標額
1500万円

5月15日（金）まで
実施期間
※新馬場は、鎌倉市関谷に新設されます

会 員 募 集 中

　Lien（リアン）では、鎌倉近隣に住む人た
ちが交流できる、地域に根差した“リアルコ
ミュニティ”の場を創出するため、会員制組
織「Lien Salon」を立ち上げました。会員
になると、地元のお得な情報や、最新情報
をメールマガジンで受け取ることができます。

【年会 費・入 会 金・登 録 無 料】

応募締切　5/11（月）まで
〈当選発表〉当選者にはメールでお知らせ。招待券送
付のための住所を返信ください。いただいた個人情
報は、賞品の発送、当選連絡、Lien Salonの情報発
信でのみ使用します、了承の上応募を。

必要事項を入力して WEB サイトから応募を
※重複応募は無効になります

●右記二次元コードから読み込み、もしくは
リアンサロン会員登録 から

● Lien Salon 会員登録が条件 ※すでに入会済みの人も対象です応
募
条
件・方
法

◆ リアンサロン会員登録 ◆
左記二次元コードから読み込み

◆ 問い合わせ ◆
リアン編集部 0120-57-0049

10:00～17:00（祝日を除く月～金曜）
いただいた個人情報は、メールマガジン送信を含めた
Lien Salon運営のみに使用します。

リアンサロン
                       新規登録プレゼント

第2弾会員限定

会員登録は
コチラから
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https://lien-web.net/

題字横題字横 題字横題字横

発行／㈱産案  神奈川事業部
編集／有限会社 尚文社　http://shoubunsha.com/
発行エリア／藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市の一部
発行部数／ 10 万部
◆紙面に掲載されている価格は、2019.9/30 までの
　8% の消費税込み価格です。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-680-1094

発行・編集／株式会社 産案
発行エリア／鎌倉市・逗子市・藤沢市の一部
発行部数／ 7 万部
◆紙面に掲載されている価格表記は、特記を除き記事公開
日時点での税込み金額です。商品やサービスの価格につい
ては提供元の各企業にご確認ください。
◆紙面の無断転載を禁じます。
広告のお問い合わせ ☎045-900-0588

Web
https://l ien-web.net/ 最新情報はこちら

今月も紙面にはない
オリジナル記事掲載!
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紫
外
線
が
気
に
な
る
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
年
齢
と
と
も
に
髪
も
歳

を
と
り
ま
す
が
、髪
に
と
っ

て
も
紫
外
線
は
大
敵
で
す
。

こ
の
季
節
こ
そ
頭
皮
ケ
ア
が

と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま

す
」と
話
す
の
は
、鎌
倉
駅
東

口
徒
歩
１
分
、完
全
予
約
制

美
容
室「
U
R
U
M
A（
う

る
ま
）」を
一
人
で
営
み
、〝
髪

を
育
て
る
専
門
家
〟髪
育
専

門
士
の
資
格
を
持
つ
宇
留
間

さ
ん
。「
市
販
さ
れ
て
い
る
多

く
の
シ
ャ
ン
プ
ー
、ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
製
品
に
入
っ
て
い
る
、

髪
を
綺き

れ
い麗
に
見
せ
る
た
め
の

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
成
分
が
、頭
皮

「抜け毛が多く以前より髪が
薄くなった」と悩む貴

あなた

女へ

か
ら
出
る
皮
脂
や
汗
と
混
ざ

り
、毛
穴
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
こ
に
、紫
外
線
が

当
た
る
こ
と
で
、頭
皮
は
酸
化

し
水
分
を
奪
わ
れ
老
化
す
る

こ
と
も
。結
果
、健
康
な
髪
が

作
ら
れ
ず
、髪
は
細
く
な
り
抜

け
て
し
ま
う
悪
循
環
に
も
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。で
も
ご
安
心

く
だ
さ
い
。今
す
ぐ
新
し
い
ケ

ア
を
始
め
れ
ば
頭
皮
環
境
が

整
い
、毛
穴
が
死
滅
し
て
い
な

け
れ
ば
、70
代
女
性
で
も
通

常
３
カ
月
で
髪
は
育
ち
始
め

ま
す（
個
人
差
あ
り
）」と
話
し

ま
す
。

　

同
店
で
は
、鎌
倉
地
域
の

「
髪
の
悩
み
相
談
」増
加
に

伴
っ
て
、月
に
３
人
限
定

で「
頭
皮
診
断
」を
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
ま
ず
は
頭
皮
の
状
況

を
知
る
こ
と
が
最
も
重

要
で
す
。一
人
で
悩
む
前

に
今
す
ぐ
専
門
家
に
、

下
記
の
公
式
L
I
N
E

か
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

紫外線が気になる季節到来！ 髪が老化する前に対策を

「薄髪の悩み解消はお任せください！」と髪育専
門士 ®の宇留間祐介さん。「髪育専門士」は、
健康な髪を育て日本を元氣にする活動を行う、
一社） 髪育JAPAN®協会が認定した資格です

5/28（木）〆切　月3名限定

現在お悩み増加のため公式LINEより、月３名に限り頭皮診断のご相談受付中。
髪育頭皮診断

LINE公式アカウント URUMA＠uruma99LINE ID検索　

詳しくは以下を
スマホカメラで読み取り

☎0467-22-5360
鎌倉市小町1-5-23 今川ビル 3F

髪が育つ美容室 

☎0467-32-1111
鎌倉プリンスホテル

�鎌倉市七里ガ浜東1-2-18（江ノ電
七里ヶ浜駅から徒歩約8分）
※電話予約�10:00 ～ 17:00

レストラン予約

鎌倉プリンスホテル

七里ガ浜
高等学校

　

早
い
も
の
で
、
も
う
す
ぐ

初
夏
。
鎌
倉
を
代
表
す
る
ア

ジ
サ
イ
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
す
。「
鎌
倉
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
」に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン 

ル・

ト
リ
ア
ノ
ン
で
は
７
月
７
日

（
火
）ま
で
、
季
節
感
あ
ふ
れ

る
２
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
し

て
い
ま
す
。

　

乙
女
心
く
す
ぐ
る「
紫
陽

花
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
」で

は
、
紫
陽
花
風
琥
珀
糖
、
紫

陽
花
ど
ら
焼
き
な
ど
、

１３
種

類
の
ス
イ
ー
ツ
に
、
セ
イ
ボ

リ
ー
が
彩
り
豊
か
に
。
合
わ

せ
て
黒
毛
和
牛
と
黒
豚
の
ハ

ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
、茄
子
と

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
ト
マ

ト
パ
ス
タ
な
ど
、好
き
な
メ
イ

ン
料
理
を
選
ん
で
、
オ
ー
ド

ブ
ル
や
ス
ー
プ
、パ
ン
、デ
ザ
ー

ト
を
好
き
な
だ
け
チ
ョ
イ
ス

す
る「
初
夏
の
ハ
ー
フ
ブ
ッフ
ェ

ラ
ン
チ
」も
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
も
、
平
日
は

時
間
制
限
が
な
い
の
で
、
相

模
湾
を
眺
め
な
が
ら
の
ん
び

り
初
夏
の
ひ
と
と
き
が
楽
し

め
ま
す
。

　

ま
た
、１
日
１
個
限
定
販

売
の「
江
ノ
電
ケ
ー
キ
」（
右

写
真
）が
期
間
限
定
で
登

場
。
江
ノ
電
好
き
に
は
た
ま

ら
な
い
ケ
ー
キ
で
す
。
ホ
テ

ル
棟
３
階
の「
ラ
ウ
ン
ジ 

あ

じ
さ
い
」で
販
売
し
て
い
ま
す
。

要
予
約
。

アジサイの中を走る江ノ電がモチーフの「江
ノ電ケーキ」（６８００円）を販売。来年３月
３１日（水）まで、1日1個限定

鎌倉を彩る “ アジサイ ” をシェフが巧みにアレンジ

レストラン ル・トリアノンの
初夏を楽しむ２つのプラン

※土・日、祝日、催事開催日の利用時間は
①11:30～、②13:30～の二部制（120分利用）

※本プランは別途サービス料（13％）加算。状況によりメニュー内容が
変更になる場合があります

11:30～15:00（LO14:30）
平日時間制限なし

※土・日、祝日、催事開催日の利用時間は90分

時 間
初夏のハーフブッフェランチ

料 金 4800円～
Seibu Prince Global Rewards
＜SEIBU PRINCE CLUB＞会員4500円～

紫
あ じ さ い

陽花アフタヌーンティー
時 間

Seibu Prince Global Rewards
＜SEIBU PRINCE CLUB＞会員5700円

料 金 6000円
11:30～15:30（ドリンクLO15:00）
平日時間制限なし

7/7（火）
まで

鎌倉・逗子・藤沢各市に在住・在学・在勤の人は、
ハーフブッフェがお得に ！ 詳細は問い合わせを

平日限定“ローカル割”が登場！

ア
ジ
サ
イ
を
感
じ
ら
れ
る「
紫
陽
花
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
」（
上
写
真
）は
、
鎌
倉

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
風
物
詩
に
。
写
真
下
は
、大
人
気
の「
ハ
ー
フ
ブ
ッ
フ
ェ
ラ
ン
チ
」

平日時間無制限！湘南の海を眺めながら平日時間無制限！湘南の海を眺めながら
初夏の “ 鎌プリ ” で豊かなひとときを初夏の “ 鎌プリ ” で豊かなひとときを

鎌倉駅ちか。「腰の不調」に鎌倉駅ちか。「腰の不調」に
注力する整体院注力する整体院

同
店
は
、
神
奈
川
県
を
中
心
に
10
店
舗
を
運
営

す
る「
整
体
院 

和
」グ
ル
ー
プ
の
鎌
倉
院
。
国

家
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
悩
み
に
応
じ
、
プ

ラ
ン
を
立
て
て
施
術
し
て
く
れ
ま
す

鎌
倉
駅
西
口
か
ら
徒
歩

５
分
。
腰
の
不
調
に
注
力

す
る
「
整
体
院　

和
ー

K
A
Z
U
ー
鎌
倉
」。

「
腰
の
不
調
」
と
一
言
で

言
っ
て
も
、
そ
の
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
。「
そ
の
場
し
の
ぎ

の
施
術
で
は
な
く
、
そ
の

方
が
健
康
で
豊
か
な
人
生
を

送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

標
に
、
施
術
を
行
っ
て
い
ま

す
」
と
語
る
の
は
院
長
で
、

柔
道
整
復
師
の
小
西
克
彦
さ

ん
。
同
店
は
、
揺
ら
す
、
な

で
る
、
持
続
的
に
圧
を
か
け

て
筋
肉
や
筋
膜
の

緊
張
を
緩
め
る〝
痛

く
な
い
〟
施
術
を

実
施
。
来
店
者
か

ら
は
「
不
調
の
原

因
を
、
親
身
に
な
っ
て
じ
っ

く
り
探
っ
て
も
ら
え
る
の
で
、

（
施
術
後
は
）
と
て
も
楽
に

な
る
。
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法

も
教
え
て
く
れ
る
」
と
好
評

だ
そ
う
。

初
回
の
施
術
で
は
、
ヒ
ア

リ
ン
グ
→
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

→
状
態
確
認
→
施
術
説
明
→

施
術
→
状
態
確
認
（
再
度
）

→
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
セ
ル

フ
ケ
ア
指
導
の
流
れ
で
、
90

分
（
基
本
コ
ー
ス
、
状
態
に

よ
る
）
実
施
。
夜
９
時
ま
で

受
け
付
け
て
く
れ
る
の
で
、

日
中
時
間
に
余
裕
が
な
い
人

で
も
、
通
え
る
の
が
う
れ
し

い
で
す
ね
。

同
店
の
詳
細
は
H
P
と

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。 左が同店院長の小西克彦さん

鎌倉駅から徒歩 5 分。受け付けは毎日夜 9 時まで！

鎌倉市扇ガ谷1-8-12 ステラヴィラ101号室
「鎌倉」駅西口 徒歩5分

受付：9:00~21:00
土日祝日も営業

（不定休） HPはこちらから

完全予約制

気になる身体の不調に 整体院 和 -KAZU- 鎌倉

JR鎌倉駅
江ノ電

今小路
観
光
案
内

紀伊国屋
かかん本店

ココ西口
レ・ザンジュ
鎌倉本店

踏切 大船→070-9300-2739


